Johdanto Strategiset painopisteet

Hyvinvointisuunnitelma rakentuu neljin strategisen painopisteen
varaan. Painopisteet on valittu vaalalaisten hyvinvointia kuvaavan
indikaattori- ja kokemustiedon pohjalta. Vaalan kuntastrategiassa
tunnistetut jo mdiritetyt arvot ohjaavat kuntalaisten hyvinvointia ) @

edistivdd tydrd. LA
™

Strategisiin painopisteisiin nojaten on médritelty ikiryhmdkohtai-

set pidtavoitteet ja toimenpiteet seuraavalle nelivuotiskaudelle. Val- Rahan riittdvyys arkeen Mielen hyvinvointi
tuustokauden mittaiset toimenpiteet on laadittu yleiselld tasolla ju ja peruseldmddn

niisti johdetaan vuosittaisiin hyvinvointisuunnitelmiin konkreettisic

Jjo mahdollisimman vaikuttavia toimenpiteitd.

Tavoitteiden toteutumista ja niiden saavuttamiseksi midricelty-
Jjen toimenpiteiden toteutumista seurataan ja arvioidaan vuosittain.
Hyvinvointisuunnitelmassa médritellyt mittarit aurtavat osaltaan %)

tehtyjen toimenpiteiden vaikutusten arviointia.

Strategisten tavoitteiden saavuttamiseksi tehdiin poikkihallinnolli- Kokonaisturvallisuuden ja Elintavat ja fyysinen
sen yhteistydn lisiksi tiivistd yhreiscydtd Pohjois-Pohjanmaan hyvin- turvallisuuskyvykkyyden toimintakyky
vointialueen, seurakunnan, jirjestojen seki muiden keskeisten yhteis- vahvistaminen

tyétahojen kanssa.
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HYVINVOINTISUUNNITELMA LAPSET JA NUORET

Tavoifteet Toimenpiteet Vastuutaho/t Mittarit/seuranta
Tyttjen mielen hyvin- @ « Tyttdjen mindpystyvyyden ja itsevarmuuden tukeminen. Hyvinvointiosasto « ZekkiPro

Koulussa viihtymisen ja arjessa pdrjddmisen tukeminen.

Joionu ol jasdoq

voinnin paraneminen Sivistysosasto « Kouluterveyskysely
H H i + Kiusaamista ehkdiseviit toimenpiteet Hyvinvointiosasto « Kiusaamiskysel
Yhteisdllisyyden ja S ) Fise < o v amiseysey
turvallisuuden + Monilukutaitoa ja tiedon hankintaa edistivit toimenpiteet Sivistysosasto « ZekkiPro-kysely
kokemukset o + Luodaan erilaisia mahdollisuuksia toisten kohtaamiseen « Kouluterveyskysely
vahvistuvat ja yhdessii oloon o Yhteisollisiin kohtaamisiin osallistuneiden
nuorten medrd
Fyysinen aktiivisuus @ « Luodaan erityisesti vahdn litkkuville lapsille ja nuorille sekd Hyvinvointiosasto « Liikkumista edistdvin ohjelman kiyttdonotto,
lisddn tyy j(l toiminta- emyt.sryhmt‘He ede[lyt{(ksm Iltfkhumfseen. - N Sivistysosasto kylld/ei .
kyky vahvistuu ) . Laadzmﬂn fletg?n.poh.!ftcfn lszkum.tsm edtsm.va t-)?g‘elmfx Jja juurru- Tekninen osasto + MOVE!-mittaukset
tetaan siind mddritettivit toimenpiteet osaksi toimialojen arkea. « Koulurerveyskysely
« Hyviin ravitsemuksen ja ravitsemustietouden edistiminen o i e S s =
« Ehkdisevin piihdetyon toimenpiteet TEA-viisari, pistemddri
Nuorten talous- ja © + Taloudellista hyvinvointia edistdvit toimenpiteet Hyvinvointiosasto « Jaettujen kesiityosetelien madrd
olli H + Nuorten tyollistymistd edistivit toimenpiteet (esim. kesdrydseli Sivistysosasto « Kesiityasetelilli tyollistertyjen nuorten midiri
tydllisyysosaaminen en tyéilisty piteet ( yoseli) 1y iZ yollistetty] L
vahvistuu « Asumisneuvonta Hallinto-osasto « Kysely nuorten kokemuksista kesdtydllistymiseen

Vaalan Niska Oy liittyen
Asumistyytyviisyyskysely

Koulutuksen ulkopuolelle jitineet 17-24-v.,
% vastaavan ikdisestd viestdstd — Tilastokeskus

Luodaan aiempien lisdksi uusia, taloudellista Hyvinvointiosasto
hyvinvointia edistdvid toimintamalleja

Minun arkeni ja elimdini -kysely

Lapsiperheiden rahat @)

riittdvit paremmin Sivistysosasto
arkeen ja peruseldmddn Hallinto-osasto
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HYVINVOINTISUUNNITELMA 2027 LAPSET JA NUORET

TAVOITTEET

TOIMENPITEET

Tytt6jen mielen
hyvinvoinnin
paraneminen

- Tyttéjen mindpystyvyyden ja itsevarmuuden tukeminen > Tyttdjen klubi jatkuu (4H ja kunta)

- Koulussa viihtymisen ja arjessa parjaamisen tukeminen -

Kartoitetaan poikkihallinnollisesti henkiléstén osaamisen vahvistamisen tarve hyédyntéen Pohteen kyselydi
ja suunnitellaan lisdkoulutukset (vaka, koulu, hvo, tyéllisyys, asuminen)

- Lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin liittyen YAMK-opinnéytetyén tuloksien hyédyntéminen

CAE

Yhteisollisyyden ja
turvallisuuden
kokemukset
vahvistuvat

- Kiusaamista ehkaisevat toimenpiteet = School to belong —ohjelma

- Monilukutaitoa ja tiedon hankintaa edistavat toimenpiteet: - kirjastohanke jatkuu

- Luodaan erilaisia mahdollisuuksia toisten kohtaamiseen ja yhdessa oloon > Mopopaja ylédkoululaisille
yhteistyéssd yrittdjdn kanssa alkaa 1/27, Lauantain nuokkarit jatkuvat (vdh. 1krt/kk), Perhekahvila jatkuu
(MLL), Lapsiperheiden joulujuhla (kunta&srk)

- Erasmus-hanke (nuorten kansainvdlisyyskasvatus), mikéli hakemukseen saadaan myénteinen pddtos

- koulupoissaolojen ennaltaehkdisyn ja puuttumisen mallin toimenpiteiden toteutus

QG

Fyysinen aktiivisuus
lisaantyy ja
toimintakyky
vahvistuu

- Luodaan erityisesti vahan liikkuville lapsille ja nuorille seka erityisryhmille edellytyksia liikkkumiseen

- Yldkouluikdisten nuorten kuntosalikokeilu alkaa (10krt), perheliikkari jatkuu

- Laaditaan tietoon pohjaten liikkumista edistava ohjelma ja juurrutetaan siind maaritettavat toimenpiteet
osaksi toimialojen arkea > AMK/YO-opinndytetyé alulle

- Hyvan ravitsemuksen ja ravitsemustietouden edistaminen = Vdlipalabaarit koululla jatkuu 1x/kk

- Ehkaisevan paihdetyon toimenpiteet = Pakka-toimintamallin kdyttéénottoon liittyvdt valmistelut /
yhteisty6 naapurikuntien kanssa

Nuorten talous- ja
tyollisyysosaaminen
vahvistuu

- Nuorten tyollistymistad edistavat toimenpiteet (esim. kesatyodseli) = Nuorten tydpajatoiminta jatkuu,
erillinen kesdtyokoulutus ulkomailta tulleille oppilaille (koulu+hvo), Nuorten tyéllistémisseteli 18-29
vuotiaille (tyéllisyyspalvelut), Tyéllisyysalueen hanke pitkdaikaistyéttémien tydllistémiseksi avoimille
markkinoille (tyéllisyyspoliittinen tuki), CV-tyépajat ja —valokuvaus yldkouluikdisille
(tydllisyyspalvelut+sivistys), tyéhaastatteluharjoitukset (tyéllisyyspalvelut), suurinvestointien mukanaan
tuomat mahdollisuudet, lukion kaksoistutkintomahdollisuuden selvittéiminen

- Asumisneuvonta = Asumisneuvontapalvelu jatkuu (Vaalan Niska)
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https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon

Lapsiperheiden - Luodaan aiempien lisdksi uusia, taloudellista hyvinvointia edistavia toimintamalleja = Lapsiperheille
@ rahat riittavat joulupuukerdys yhteistydssd vakan, koulun ja yrittdjien kanssa, = ylijgdmdruoan jakeluun / mahdollinen
paremmin arkeen puistoruokailu liittyvien toimintamallien kartoittaminen, Kaiku-kortti kdyttéén

ja peruseldamaan
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HYVINVOINTISUUNNITELMA TYOIKAISET

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho/t

Mittarit/seuranta

Arjen turvallisuus

Léhisuhdevikivallan ehkiisy

Monilukutaitoa ja tiedon hankintaa edistdvit toimenpiteet

Hyvinvointiosasto
Tekninen osasto

« Minun arkeni ja eldmdni -kysely

lisddintyy
« Asuinympiriston turvallisuutta lisddvit toimenpiteet Vaalan Vesi ja
« Hiiirié- ja poikkeusoloissa toimimisen kyvykkyytti vahvistavat Limps Oy
toimenpiteet Vaalan Niska Oy
Fyysi nen aktiivisuus S . Laudu:'nl:m'r't rietoon pofy?cen.[ukkurmsm edstQVfL o‘k_;eltna ja juurrute- Hyvinvointiosasto . Lukllvem?usm edistdviin ohjelman kiyrrédnorro,
lisiidntvy ia tvéeldmi taan siind méddritectidvit toimenpiteer osaksi toimialojen arkea. Tekninen osasto kylli/ei
Isadntyy J le ] + Vahvistetaan liikuntaneuvontaa Hallinto-osasto « Tydkyvyttomyysindeksi - Kela, THL
Py Siy\ly ys vahvistuu = « Hyvin ravitsemuksen jo ravitsemustietouden edistiminen Oulujiirven « Sairastavuusindeksi - Kela, THL
+ Ehkdisevin pdihdetyén toimenpiteet kansalaisopisto + Liikunnan edistdminen kunnissa -
« Vapaa-ajan liikkumista mahdollistavat toimenpiteet TEA-viisari, pistemidiri
« Kunnan liikuntapaikkoja kiyttivien mddrit
« Liikuntaneuvontaan osallistuneiden mddrd
Osallisuus jﬂ yhieisc“ll- @ « Luodaan aiempien lisiksi uusia mahdollisuuksia toisten kohtaamiseen Hyvinvointiosasto + Osallisuusohjelman kiyttidnotto, kylld/ei
li syys lisii éiniyy W) + Laaditaan osallisuusohjelma Kansalaisopisto « Kokemustiedon keruu kyselylld
Mielen hyvinvointi @ « Mieli ry:n Hyviin mielen kunta -tyokalupakki Hyvinvointiosasto . 'I‘yo!fullfpakm toimenpiteet kiytdssd,
lisidnt + Lihiluonnon tarjoamien mahdollisuuksien hyodyntiminen Tekninen osasto kylli/ei
sadniyy toiminnassa
Tyﬁi kiisten rahat © . Lu}odfa.:f aiempien Iasak.m uusia, taloudellista hyvinvointia Hyvinvointiosasto « Minun arkeni ja eldmdni -kysely
edistivid toimintamalleja Tekninen osasto » Tyottomien tyonhakijoiden mddri

riiftdvét paremmin
arkeen ja peruseldmddn

Tyollisyyeed ja tyollistymistd edistdvit toimenpiteet
+ Asumisneuvonta

Hallinto-osasto

Asumisneuvontaa saaneiden midrd

Vaalan Niska Oy - Asumistyytyviisyyskysely
Vanhemmuuden @ « Vanhemmuutta tukevat toimenpiteet Hyvinvointiosasto « Minun arkeni ja eldmdni -kysely
resilienssi lisi t'iniyy © « Asumisheuvonta Sivistysos:.zsm « ZekkiPro-kysely

Vaalan Niska Oy + Koulurerveyskysely
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HYVINVOINTISUUNNITELMA 2027 TYOIKAISET

TAVOITTEET

TOIMENPITEET

O

Arjen turvallisuus
lisdantyy

- Lahisuhdevakivallan ehkaisy = kartoitetaan henkiléstén osaamistarpeita ja tarjotaan tdydennyskoulutusta
- Monilukutaitoa ja tiedon hankintaa edistavat toimenpiteet = kirjastohanke jatkuu

- Asuinympariston turvallisuutta lisdavat toimenpiteet =2 KdPy-ohjelma jatkuu, asuin- ja virkistysalueiden
kehittdminen ja suunnittelu, liikenneturvallisuutta parantavat toimenpiteet

- H&irio- ja poikkeusoloissa toimimisen kyvykkyyttd vahvistavat toimenpiteet = kyldradioverkko hankitaan

-8 Fyysinen - Laaditaan tietoon pohjaten liikkumista edistava ohjelma = AMK-opinndytetyénd
aktiivisuus - Vahvistetaan liikuntaneuvontaa > Pohteen malli kdytéssd, ryhmdmuotoisen mallin ja toteutuksen suunnittelu,
@ lisaantyy ja - Hyvan ravitsemuksen ja ravitsemustietouden edistaminen 2>
ty6elamapystyvyys | - Ehkaisevan paihdetyon toimenpiteet = Perhekahvila-toiminta jatkuu (MLL)
vahvistuu - Vapaa-ajan liikkkumista mahdollistavat toimenpiteet = Perheliikkari jatkuu
-3 Osallisuus ja - Luodaan aiempien lisdksi uusia mahdollisuuksia toisten kohtaamiseen = Kaiku-kortin kdyttéénotto
@ yhteisollisyys - Laaditaan osallisuusohjelma > aloitetaan osallisuusohjelman valmistelu
lisaantyy

(3

Mielen hyvinvointi
lisaantyy

- Mieli ry:n Hyvan mielen kunta -tyokalupakki
- Lahiluonnon tarjoamien mahdollisuuksien hyodyntaminen = Erilaisia ryhmdtoimintoja jdrjestetddn vdlilld myds
ldhiluontoa hyédyntden

®

Tyoikaisten rahat
riittavat paremmin
arkeen ja
peruselamaan

- Luodaan aiempien lisdksi uusia, taloudellista hyvinvointia edistavia toimintamalleja = Kaiku-kortti kdyttéon,
ylijgdmdruoan jakeluun liittyvien toimintamallien kartoittaminen

- Tyollisyytta ja tyollistymista edistavat toimenpiteet = Tyéllisyysalueen hanke pitkdaikaisty6ttémien
tydllistémiseksi avoimille markkinoille (tyéllisyyspoliittinen tuki), Vaalallinen bonus jatkuu, suurinvestointeihin
liittyvdt mahdollisuudet

- pitkdaikaisty6ttémdin tarkoituksenmukaisen etuuden pariin siirtymisen edistdminen

- Asumisneuvonta: jatkuu

O

Vanhemmuuden
resilienssi
lisaantyy

- Vanhemmuutta tukevat toimenpiteet > Perhekahvila jatkuu, Perustana perhe-ryhmdtoiminta alkaa
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HYVINVOINTISUUNNITELMA IKAIHMISET

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho/t Miftarit/seuranta
Arjen turvallisuus O « Kaatumisten ehkiisy Hyvinvointiosasto « Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvdt
« Monilukutaitoa ja digiosaamista edistdvit toimenpiteet Tekninen osasto hoitojaksot / 10 000 asukasta - THL

lisddntyy

Asuinympiriston turvallisuurca lisddvir roimenpireer

Vaalan Vesi ja

Lonkkamurtumat 65 vuotta tiyttineilld,
% vastaavan ikdisestd viestdstd - THL

« Ikiihmisille suunnattuja vuokra-asuntoja Ldmps Oy - _
: + Ikiihmisten asunnontarvekysel
« Hiirié- ja poikkeusoloissa toimimisen kyvykkyytti Vaalan Niska Oy Lot
vahvistavat toimenpiteet
Osallisuus jﬂ yhieisﬁllisyys 3 . L;fodaan aiempien lisiiksi uusia mahdollisuuksia Hyvinvointiosasto + Osallisuusohjelman kiyrtdénotto, kylli/ei
lisadntyy toisten kohtaamiseen « Kokemustiedon keruu kyselylld
Y + Laaditaan osallisuusohjelma
Fyysi nen akfiivisuus } a ) . Fa.udlmun tietoon Pfhﬁfff": ltlkl}fu?r,zsr!:t edlsi,:ava ohJeIn?a. Hyvinvointiosasto + Liikuntaneuvontaan osallistuneiden midrd
toimintakvky sdilyvit jajuurrutetaan siind mddritettdvit toimenpiteet osaksi Tekninen osasto « Liikkumista edistivin ohjelman kdyttésnotto,
yKky y ), roimialojen arkea. kyllii/ei
@ + Vahvistetaan lifkuntaneuvontaa + Kunnan litkuntapaikkoja kiyttdvien madrit
+ Muistiterveyden edistiminen « Tkiihmisten kuntosalivuoroja kiyttdvien midrd
« Liikkumista mahdollistavat toimenpiteet « Kotong gsuvien (kithmisten miiri
erityisesti ldhiluontoa hyédyntden
+ Hyvin ravitsemuksen jo ravitsemustietouden edistiminen
Ikiiihmisten rahat © . ;rwfiam? m.emglﬁen“h??kst‘ m:',sm, mll;gdelltsm Hyvinvointiosasto + Asumisneuvontaa saaneiden madrdi
YVIEVCHIE e SERVIR EO I BB TR T Tekninen osasto + Asumistyytyviisyyskysely

riitftdvit paremmin

arkeen ja peruseldmddn

Asumisneuvonta
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HYVINVOINTISUUNNITELMA 2027 IKAIHMISET

Q&

aktiivisuus ja
toimintakyky

TAVOITTEET TOIMENPITEET
@ Arjen - Kaatumisten ehkaisy = hiekoitushiekan jakelu jatkuu myés sivukylillé, talvikunnossapitoon kuuluva pihaliittymien
turvallisuus aukaisu kriteerit tdyttdville kotitalouksille
lisdantyy - Monilukutaitoa ja digiosaamista edistavat toimenpiteet = kirjastohanke jatkuu
- Asuinympariston turvallisuutta lisddvat toimenpiteet: KdPy-ohjelma jatkuu, asuin- ja virkistysalueiden kehittdminen
ja suunnittelu, liikenneturvallisuutta parantavat toimenpiteet
- Ikdihmisille suunnattuja vuokra-asuntoja: selvitetdan mahdollisuus yhteisollisiin asumisratkaisuihin (Niska)
- Hairio- ja poikkeusoloissa toimimisen kyvykkyytta vahvistavat toimenpiteet = Kyldradioverkko
-8 Osallisuus ja - Luodaan aiempien lisdksi uusia mahdollisuuksia toisten kohtaamiseen = Mieli Balanssissa -hankkeen ryhmdtoiminta
vhteisollisyys | jatkuu
@ lisaantyy - Laaditaan osallisuusohjelma > aloitetaan osallisuusohjelman valmistelu
A Fyysinen - Laaditaan tietoon pohjaten liikkumista edistava ohjelma = AMK/YO-opinndytetyénd

- Vahvistetaan liikuntaneuvontaa = Muutosvoima-hanke jatkuu
- Muistiterveyden edistaminen - Muutosvoima-hanke jatkuu

peruselamaan

sailyvat - Lilkkumista mahdollistavat toimenpiteet erityisesti lahiluontoa hyédyntaen = Uusia kévijédlaskureita keskeisille kesd-
ja talvireiteille
- Hyvéan ravitsemuksen ja ravitsemustietouden edistaminen = Voimaa ruoasta -tapahtuma teemaviikolla
Ikdihmisten - Luodaan aiempien lisdksi uusia, taloudellista hyvinvointia edistavia toimintamalleja = Kaiku-kortti kdytt6én,
@ rahat riittavat | ylijddmdruoan jakeluun liittyvien toimintamallien kartoittaminen
paremmin - Asumisneuvonta = palvelu jatkuu, asumistyytyvdisyyskyselyn tiedon hyédyntéminen toiminnassa
arkeen ja
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https://balanssia.fi/balanssi-ry/mieli-balanssissa/

