HYVINVOINTISUUNNITELMA 2026

Johdanto Strategiset painopisteet

Hyvinvointisuunnitelma rakentuu neljin strategisen painopisteen
varaan. Painopisteet on valittu vaalalaisten hyvinvointia kuvaavan
indikaattori- ja kokemustiedon pohjalta. Vaalan kuntastrategiassa )
tunnistetut ja mddritetyt arvot ohjaavat kuntalaisten hyvinvointia N @

L AJ

edistdvid tyotd. T
"

Strategisiin painopisteisiin nojaten on mddritelty ikiryhmdkohtai-

set pddtavoitteet ja toimenpiteet seuraavalle nelivuotiskaudelle. Val- Rahan riittavyys arkeen Mielen hyvinvointi
tuustokauden mittaiset toimenpiteet on laadittu yleiselld tasolla ja ja peruseldmddn

niistd johdetaan vuosittaisiin hyvinvointisuunnitelmiin konkreettisia

ja mahdollisimman vaikuttavia toimenpiteitd.

Tavoitteiden toteutumista ja niiden saavuttamiseksi mddritelty-
jen toimenpiteiden toteutumista seurataan ja arvioidaan vuosittain.
Hyvinvointisuunnitelmassa mddritellyt mittarit auttavat osaltaan %

tehtyjen toimenpiteiden vaikutusten arviointia.

Strategisten tavoitteiden saavuttamiseksi tehddin poikkihallinnolli- Kokonaisturvallisuuden ja Elintavat ja fyysinen
sen yhteistyon lisiksi tiivistd yhteistyotd Pohjois-Pohjanmaan hyvin- turvallisuuskyvykkyyden toimintakyky
vointialueen, seurakunnan, jirjestdjen sekd muiden keskeisten yhteis- vahvistaminen

tyotahojen kanssa.



HYVINVOINTISUUNNITELMA 2026

LAPSET JA NUORET

Tavoifteet Toimenpiteet Vastuutaho/t Mittarit/seuranta
Tyttjen mielen hyvin- @ « Tyttdjen mindpystyvyyden ja itsevarmuuden tukeminen. Hyvinvointiosasto « ZekkiPro

Koulussa viihtymisen ja arjessa pdrjddmisen tukeminen.

Joionu ol jasdoq

voinnin paraneminen Sivistysosasto « Kouluterveyskysely
i i i « Kiusaamista ehkdisevir toimenpiteet Hyvinvointiosasto « Kiusaamiskysel
Yhteisdllisyyden ja S . e S S - e
turvallisuuden o « Monilukutaitoa ja tiedon hankintaa edistivit toimenpiteet Sivistysosasto « ZekkiPro-kysely
kokemukset + Luodaan erilaisia mahdollisuuksia toisten kohtaamiseen « Kouluterveyskysely
vahvistuvat ja yhdessd oloon « Yhteisollisiin kohtaamisiin osallistuneiden
nuorten médrd

Fyysinen aktiivisuus @ « Luodaan erityisesti vahdn litkkuville lapsille ja nuorille sekd Hyvinvointiosasto « Liikkumista edistdvin ohjelman kiyttdonotto,
lisddn tyy j(l toiminta- emyt.sryhmt‘He ede[lyt{(ksm Iltfkhumfseen. - N Sivistysosasto kylld/ei .
kyky va hvistuu ) . Laadzmﬂn fletg?n.poh.!ftcfn lszkum.tsm edtsm.va t-)?g‘elmfx Jja juurru- Tekninenosasto + MOVE!-mirtaukser

tetaan siind midritettivit toimenpiteet osaksi toimialojen arkea. « Kouluterveyskysely

©

« Hyviin ravitsemuksen ja ravitsemustietouden edistiminen o R it D =
« Ehkdisevin piihdetyon toimenpiteet TEA-viisari, pistemddri
Nuorten talous- ju © + Taloudellista hyvinvointia edistdvit toimenpiteet Hyvinvointiosasto « Jaettujen kesityosetelien miird
olli H + Nuorten tydllistymistd edistivit toimenpiteet (esim. kesityoseli Sivistysosasto « Kesdtyosetelilld tyollistertyjen nuorten mdidrd
tydllisyysosaaminen en tyéilisty piteet ( yoseli) 1y iZ yollistetty] L
vahvistuu + Asumisneuvonta Hallinto-osasto « Kysely nuorten kokemuksista kesdtydllistymiseen
Vaalan Niska Oy lieryen
« Asumistyytyviisyyskysely
« Koulutuksen ulkopuolelle jidneet 17-24-v.,
% vastaavan ikdisestd viestostd - Tilastokeskus
Lupsiperheiden rahat « Luodaan aiempien lisdksi uusia, taloudellista Hyvinvointiosasto « Minun arkeni ja elimdni -kysely
e q hyvinvointia edistivid toimintamalleja -

riittavdat paremmin Y ! Sivistysosasto
arkeen ja peruseldmddn Hallinto-osasto
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HYVINVOINTISUUNNITELMA 2026

LAPSET JA NUORET

TAVOITTEET

TOIMENPITEET

TILANNE 1-6 / 2026

-5 | Tyttéjen mielen
hyvinvoinnin
paraneminen

- Tytt6jen mindpystyvyyden ja itsevarmuuden
tukeminen —>Toteutetaan kysely tytéille toiveista
kevdidlld -26 . Tyttéryhmdn aloitus syksystd -26
ylédkoululaisille (4H)

- Koulussa viihtymisen ja arjessa parjaamisen
tukeminen -

- Kartoitetaan poikkihallinnollisesti henkiléstén
osaamisen vahvistamisen tarve ja suunnitellaan
lisdkoulutukset (vaka, koulu, hvo, tyéllisyys, asuminen)
- Lasten ja nuorten mielen hyvinvointiin liittyen YAMK-
opinndytetyd

- Toteutettu kysely tytoille toiveista kevaalla -26,
(vastaajia 11)

- Tyttéjen oma nuokkari alkaa 9/26, yksi
“kokeilukerta” pidettiin kevaalla -26

- Henkiloston osaamisen kartoitus: Pohteella
valmistelussa vastaavan tyyppinen kysely, jota
myo6s kunnat voivat hyodyntaa

- YAMK-opinnaytety6: tyopaja 5/25, mukana
nuorisotyo ja koulu

A Yhteisollisyyden ja
turvallisuuden
kokemukset
vahvistuvat

- Kiusaamista ehkaisevat toimenpiteet = Kaveripenkki
koulun viilituntipihoille

- Monilukutaitoa ja tiedon hankintaa edistavat
toimenpiteet: - kirjastohanke tulossa

- Luodaan erilaisia mahdollisuuksia toisten
kohtaamiseen ja yhdessa oloon > Moottoripaja
(palomiesyhdistys, koulun kerho, Perhekahvila,
Lapsiperheiden joulujuhla (kunta&srk), Oulu2026
kulttuuritapahtumat, siivous ym. Asiat hallintaan
kerho (oppilaskunnalle mietintddn, selviydy eldmdstd
hengissd)

- Kaveripenkki: osallistetaan lapsiparlamentti ja
NuNe syksylla -26

- Monilukutaitoa ja tiedon hankintaa edistavat
toimenpiteet: kirjastohanke toteutuu, alkaa
8/26

- Luodaan erilaisia mahdollisuuksia toisten
kohtaamiseen ja yhdessa oloon: perhekahvila
yhteistydssa MLL:n kanssa (osallistujia 8-
20/kerta), Oulu2026-kulttuuritapahtumissa ja
muissa tapahtumissa monia satoja kavijoita
kesan aikana

- Nuorten huominen —kansallinen dialogi 4/26
nuorisotilalla, johon osallistui 12 hl6a.
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-4 | Fyysinen aktiivisuus
lisddntyy ja
toimintakyky

@ vahvistuu

- Luodaan erityisesti vahan liikkuville lapsille ja
nuorille seka erityisryhmille edellytyksia liikkumiseen
- Ennakkovaikutusten arviointi (EVA) nuorten
kuntosalikokeilusta, Sahanrannan leikki- ja
kuntoilupaikka otetaan kdyttdon, suunnitellaan lasten
uimataitoa vahvistavia toimenpiteitd (perheiden
uimaretki?, uimakoulu)

- Laaditaan tietoon pohjaten liikkumista edistava
ohjelma ja juurrutetaan siind maaritettavat
toimenpiteet osaksi toimialojen arkea 2> AMK/YO-
opinndytety6 alulle

- Hyvan ravitsemuksen ja ravitsemustietouden
edistaminen = Vilipalabaarit koululla 1x/kk

- Ehkdisevan paihdetyon toimenpiteet = , Pakka-
toimintamallin kdyttéénottoon liittyvdt valmistelut /
yhteisty6 naapurikuntien kanssa, llmiékahvila
(liikenneturvallisuusviikolle?) ja nuokkarin avajaiset
syksylld

Luodaan erityisesti vahan liikkuville lapsille ja
nuorille seka erityisryhmille edellytyksia
liikkumiseen: nuorten kuntosalikokeilusta EVA-
tehty, Sahanrannan leikki- ja kuntoilupaikka
otettu kdyttoon, rantauimakoulu toteutui
(vahan osallistujia, ei kannata toteuttaa enaa
jatkossa), perheliikkari 1/kk toteutunut
(kavijoilta positiivista palautetta, kavijoita 1+ ja
20 valilld/kerta

Laaditaan tietoon pohjaten liikkumista
edistava ohjelma ja juurrutetaan siina
maaritettavat toimenpiteet osaksi toimialojen
arkea: suunnitelma asian edistamiseksi

Hyvan ravitsemuksen ja ravitsemustietouden
edistaminen: valipalabaarit koululla
toteutuneet kevatkaudella 1/kk, jatkuu
syyslukukaudella

Ehkaisevan paihdetyon toimenpiteet:
Pohteella valmistelut kdynnissa, jotta Pakka-
toimintamallissa saadaan kuntayhteistyota

Nuorten talous- ja

@ tyollisyysosaaminen
vahvistuu

- Taloudellista hyvinvointia edistavat toimenpiteet

- Nuorten tyollistymistd edistavat toimenpiteet (esim.
kesatyoseli) 2 Nuorten tydpaja, kesdtyokoulutus
Finest Future-oppilaille

- Asumisneuvonta = Asumisneuvoja aloittaa 2.2

Nuorten tyollistymista edistavat toimenpiteet:
nuorten tyOpajatoiminnan rahoituksesta
mydnteinen padtos

Nuorille jarjestetty kesatyokoulutus ja
kesatyosetelit jaettu

Asumisneuvonta: palvelu alkanut
suunnitelman mukaisesti, paljon
asiakaskontakteja



https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/tilattavat-koulutukset/ilmiokahvila-ratkaisuja-alueellisiin-paihde-ja-peli-ilmioihin/
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®

Lapsiperheiden
rahat riittavat
paremmin arkeen
ja peruseldmaan

- Luodaan aiempien lisaksi uusia, taloudellista
hyvinvointia edistévia toimintamalleja 2
Lapsiperheille lahjakortteja jouluksi (yrittdjét), =
ylijgémdruoan jakeluun liittyvien toimintamallien
kartoittaminen

Uusien toimintamallien suunnittelu
jalkimmaisella vuosipuoliskolla

IImoitettu Pohteelle kiinnostuksesta saada
Kaiku-kortti kdyttoon
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TYOIKAISET

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho/t

Mittarit/seuranta

Arjen turvallisuus

Léhisuhdevikivallan ehkiisy

Monilukutaitoa ja tiedon hankintaa edistdvit toimenpiteet

Hyvinvointiosasto
Tekninen osasto

« Minun arkeni ja eldmdni -kysely

lisddintyy
«+ Asuinympiriston turvallisuutta lisddvit toimenpiteet Vaalan Vesi ja
« Hiiirié- ja poikkeusoloissa toimimisen kyvykkyytti vahvistavat Limps Oy
toimenpiteet Vaalan Niska Oy
Fyysi nen aktiivisuus S . Laudu:'nl:m'r't rietoon pofy?cen.[ukkurmsm edstQVfL o‘k_;eltna ja juurrute- Hyvinvointiosasto . Lukllvem?usm edistdviin ohjelman kiyrrédnorro,
lisiidntvy ia tvéeldmi taan siini méddritectidvit toimenpiteer osaksi toimialojen arkea. Tekninen osasto kylli/ei
Isadntyy J le ] + Vahvistetaan liikuntaneuvontaa Hallinto-osasto « Tydkyvyttomyysindeksi - Kela, THL
Py Siy\ly ys vahvistuu = « Hyvin ravitsemuksen jo ravitsemustietouden edistiminen Oulujiirven « Sairastavuusindeksi - Kela, THL
+ Ehkdisevin pdihdetyén toimenpiteet kansalaisopisto + Liikunnan edistdminen kunnissa -
« Vapaa-ajan liitkkumista mahdollistavat toimenpiteet TEA-viisari, pistemidiri
« Kunnan liikuntapaikkoja kiyttivien mddrit
« Liikuntaneuvontaan osallistuneiden mddrd
Osallisuus jﬂ yhieisc“ll- @ « Luodaan aiempien lisiksi uusia mahdollisuuksia toisten kohtaamiseen Hyvinvointiosasto + Osallisuusohjelman kiyttidnotto, kylld/ei
li syys lisii éiniyy W) + Laaditaan osallisuusohjelma Kansalaisopisto « Kokemustiedon keruu kyselylld
Mielen hyvinvointi @ « Mieli ry:n Hyviin mielen kunta -tyokalupakki Hyvinvointiosasto . 'I‘yo!fullfpakm toimenpiteet kiytdssd,
lisidnt + Lihiluonnon tarjoamien mahdollisuuksien hyodyntiminen Tekninen osasto kylli/ei
sadniyy toiminnassa
Tyﬁi kiisten rahat © . Lu}odfa.:f aiempien Iasak.sr uusia, taloudellista hyvinvointia Hyvinvointiosasto « Minun arkeni ja eldmdni -kysely
edistivid toimintamalleja Tekninen osasto » Tyottomien tyonhakijoiden mddri

riiftdvét paremmin
arkeen ja peruseldmddn

Tyollisyyeed ja tyollistymistd edistdvit toimenpiteet
+ Asumisneuvonta

Hallinto-osasto

Asumisneuvontaa saaneiden midrd

Vaalan Niska Oy - Asumistyytyviisyyskysely
Vanhemmuuden @ « Vanhemmuutta tukevat toimenpiteet Hyvinvointiosasto « Minun arkeni ja eldmdni -kysely
resilienssi lisi t'iniyy © « Asumisheuvonta Sivistysos:.zsm « ZekkiPro-kysely

Vaalan Niska Oy + Koulurerveyskysely

OSA 3: HYVINVOINTISUUNNITELMA VALTUUSTOKAUDELLE 2025-2029
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HYVINVOINTISUUNNITELMA 2026

TYOIKAISET
TAVOITTEET TOIMENPITEET TILANNE 1-6/2026
@ Arjen turvallisuus | - Lahisuhdevakivallan ehkaisy = tietoisuuden - Monilukutaitoa ja tiedon hankintaa edistavat
lisddntyy liséiéiminen ja viestintd palveluista (yhteistyé viestinnén toimenpiteet: kirjastohanke alkaa 8/26
asiantuntija), kartoitetaan henkiléstén (vaka koulu, - Asuinympariston turvallisuutta lisdavat
tyéllisyyspalvelut, hvo, asumisneuvoja) toimenpiteet: hiekotushiekan jakelu
osaamistarpeita ja tarjotaan ammattilaisille toteutettiin my0s tietyissa pisteissa sivukylilla
tdydennyskoulutusta keskustaajaman lisdksi
- Monilukutaitoa ja tiedon hankintaa edistavat - Hairio- ja poikkeusoloissa toimimisen
toimenpiteet = kirjastohanke tulossa kyvykkyytta vahvistavat toimenpiteet:
- Asuinympariston turvallisuutta lisddavat toimenpiteet kylaneuvoston toiminta on alkanut
-> KdPy-ohjelma, Sahanrannan alueen suunnitelman mukaisesti
katuvalaistuksen suunnittelu - Paperit kuntoon- hankkeen tavoitteena
- Hairid- ja poikkeusoloissa toimimisen kyvykkyytta vahvistaa ilman virallista
vahvistavat toimenpiteet = kyldneuvoston toiminnan henkildllisyystodistusta olevien henkildiden
alkaminen osallisuutta parantamalla
henkildllisyystodistusten saatavuutta,
digiosaamista ja palveluiden saavutettavuutta
& Fyysinen - Laaditaan tietoon pohjaten liikkumista edistava - Laaditaan tietoon pohjaten liikkumista edistava
aktiivisuus ohjelma ja juurrutetaan siind maaritettavat ohjelma ja juurrutetaan siind maaritettavat
@ lisddntyy ja toimenpiteet osaksi toimialojen arkea - AMK- toimenpiteet osaksi toimialojen arkea: tehty
tyoelamapystyvyys | opinnédytetydnd suunnitelma asian edistamiseksi
vahvistuu - Vahvistetaan liikuntaneuvontaa = Pohteen malli - Vahvistetaan lilkuntaneuvontaa: Pohteen malli on
kéytdssd, yhmdmuotoisen mallin ja toteutuksen kaytossa, Muutosvoima-hanke kdynnistyy syksylla -26
suunnittelu, Muutosvoima -hanke - Hyvan ravitsemuksen ja ravitsemustietouden
- Hyvan ravitsemuksen ja ravitsemustietouden edistaminen: tarkoitus tehda viestinndsta suunnitelma
edistdminen - Hyvdstd ravitsemuksesta viestiminen yhteisty6ssa viestinnan asiantuntijan kanssa
- Ehkdisevan paihdetyon toimenpiteet > - Ehkdisevan pdihdetyon toimenpiteet: Perhekahvila
Vanhemmuuden tukeminen, Perhekahvila-toiminta yhteisty6ssa MLL kanssa toiminnassa
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- Vapaa-ajan liikkumista mahdollistavat toimenpiteet
- Sahanrannan ulkogymin avajaiset, lainattava vene
ja toimintamalli veneen kéyttékunnon varmistamiseksi
(Raahe, li) > Perheliikkari

- Vapaa-ajan liikkumista mahdollistavat toimenpiteet:
lainattava vene hankittu ja lainattavissa, Perheliikkari
1/kk toteutunut (kavijoilta positiivista palautetta,
kavijoita 1+ ja 20 valilla/kerta

SR

Osallisuus ja
yhteisollisyys
lisdantyy

- Luodaan aiempien lisaksi uusia mahdollisuuksia
toisten kohtaamiseen = Perhekahvila, Entisten
nuorten nuokkari, Olohuone laajentuu Neittdvdlle 1/26
alkaen, Veturitallin alue valmistuu, Oulu2026
kulttuuritapahtumat, Kaiku-kortin kdyttéénotto

- Laaditaan osallisuusohjelma = kysely osallisuudesta
ja yhteiséllisyydestd syksylld -26 pohjaksi, minkd
jélkeen vuonna 2027 osallisuusohjelma

- Luodaan aiempien lisaksi uusia mahdollisuuksia
toisten kohtaamiseen: suunnitelmat
toteutuneet, Kaiku-kortin kayttoonotto
erillisen Pohteen aikataulun mukaan

- Laaditaan osallisuusohjelma: jatetty kevaalla -
26 hankehakemus (Osallisuus ja luonto
hyvinvoinnin ldhteina), jossa yhtena osana
osallisuusohjelman laadinta. Odotellaan
hankepaatosta.

Mielen hyvinvointi
lisdantyy

- Lahiluonnon tarjoamien mahdollisuuksien
hyédyntdaminen toiminnassa = Mieli luontoon-hanke,
Sahanrannan hanke

- Lahiluonnon tarjoamien mahdollisuuksien
hyédyntaminen toiminnassa: Mieli luontoon —
hankkeen tyOpajaan osallistuttu kevaalla -26 ja
saatu hankkeen materiaalit toiminnassa
hyodynnettaviksi

Tyobikaisten rahat
riittavat paremmin
arkeen ja
peruselamaan

- Luodaan aiempien lisaksi uusia, taloudellista
hyvinvointia edistavia toimintamalleja >
Puuroaamiainen Apajan Olohuoneen yhteydessd,
ylijgdmdruoan jakeluun liittyvien toimintamallien
kartoittaminen, liikuntavdlinekierrétystapahtuma?
(vanhempainyhdistys)

- Tyollisyytta ja tyollistymistad edistavat toimenpiteet >
Nuorten tybpaja

- Asumisneuvonta

- Luodaan aiempien lisaksi uusia, taloudellista
hyvinvointia edistavia toimintamalleja:
puuroaamiaiset aloitettu, ilmoitettu Pohteelle
kiinnostuksesta saada Kaiku-kortti kdayttoon

- Tyollisyytta ja tyollistymista edistavat
toimenpiteet: mydnteinen rahoituspadatos
saatu Nuorten tyopajatoiminnasta

- Asumisneuvonta: palvelu alkanut 2/2026
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.. Vanhemmuuden
resilienssi

@ lisdantyy

- Vanhemmuutta tukevat toimenpiteet -> Perhekahvila
- Asumisneuvonta

Vanhemmuutta tukevat toimenpiteet: MLL:n
perhekahvilatoiminta alkanut ja kavijoita ollut
8-20/kerta, asumisneuvontapalvelu kdynnissa
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IKAIHMISET

Tavoitteet Toimenpiteet Vastuutaho/t Mittarit/seuranta
Arjen turvallisuus @ « Kaatumisten ehkdisy Hyvinvointiosasto « Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvit
lisddntyy « Monilukutaitoa ja digiosaamista edistéivit toimenpiteet Tekninen osasto hoitojaksot / 10 000 asukasta - THL
« Asuinympiriston turvallisuutta lisddvit toimenpiteet Vaalan Vesi ja * Lonkkamurtl{mﬁt 65 oL LY redneilld,
o Ikdihmisille suunnattuja vuokra-asuntoja Lampé Oy tva:tauvan felea vaesktosnlz =0k
: + Ikdihmisten asunnontarvekysel
« Hairio- ja poikkeusoloissa toimimisen kyvykkyytti Vaalan Niska Oy e
vahvistavat toimenpiteet
Osallisuus ja yhteisollisyys Luodaan aiempien lisiksi uusia mahdollisuuksia Hyvinvointiosasto « Osallisuusohjelman kéyttoonotto, kylli/ei
toisten kohtaamiseen

3@

lisddntyy

Laaditaan osallisuusohjelma

Kokemustiedon keruu kyselylld

Fyysinen aktiivisuus jd « Laaditaan tietoon pohjaten litkkumista edistivi ohjelma Hyvinvointiosasto
toiminta kyky s ﬁilyv& t Jja !‘ulfr;ufetaaz siind mddritettdvit toimenpiteet osaksi T knineroensto
toimialojen arkea.

Vahvistetaan litkuntaneuvontaa

@G ®

Muistiterveyden edistiminen

Liikkumista mahdollistavat toimenpiteet
erityisesti lihiluontoa hyddyntien

Hyviin ravitsemuksen ja ravitsemustietouden edistiminen

Liikuntaneuvontaan osallistuneiden médri

.

Liikkumista edistivin ohjelman kayttdonotto,
kylli/ei

Kunnan liitkuntapaikkoja kiyttivien madrit

Ikdihmisten kuntosalivuoroja kiyttévien midri

Kotona asuvien ikdihmisten médrd

Luodaan aiempien lisiksi uusia, taloudellista Hyvinvointiosasto

Ikdihmisten rahat st Ldllosusid, :
hyvinvointia edistivid toimintamalleja

riiftdvdt paremmin
arkeen ja peruseldmddn

®

Tekninen osasto
« Asumisneuvonta

OSA 3: HYVINVOINTISUUNNITELMA VALTUUSTOKAUDELLE 2025-2029
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49

josiwyiny



HYVINVOINTISUUNNITELMA 2026

IKAIHMISET
TAVOITTEET TOIMENPITEET TILANNE 1-6/2026
@ Arjen - Kaatumisten ehkaisy = Kenkien nastoitus syksylld -26 - Kaatumisten ehkaisy: hiekotushiekan jakelua
turvallisuus nuorten tyopajalla, hiekoitushiekan jakelu myds laajennettu, Ikiliikkuja viikolla 3/26 jarjestettiin
lisdantyy sivukylilla, Ikiliikkujaviikolla 3/26 kuntosalille Kuntosalistartti uusille kuntosalikavijoille,
tutustuminen, PoPli: Muutosvoima-hanke Muutosvoima-hanke kaynnistyy syksylla -26
- Monilukutaitoa ja digiosaamista edistavat toimenpiteet - Monilukutaitoa ja digiosaamista edistavat
- kirjastohanke tulossa toimenpiteet: kirjastohanke alkaa 8/26. Hankkeen
- Asuinympariston turvallisuutta lisdavat toimenpiteet: ohjausryhmaan saatu edustaja vanhus- ja
Sahanrannan valaistuksen suunnittelu, vammaisneuvostosta
talvikunnossapidon kilpailutuksen valmistelussa - Asuinympariston turvallisuutta lisaavat
huomioidaan ikdihmisten liittymien aukaisu, Kapy- toimenpiteet: Sahanrannan valaistuksen
ohjelma (Kolehmaisentien ja Niskantien suunnittelu alkaa syksylla -26, ikdihmisten
kevyenliikenteen uudistaminen) liittymien aukaisu huomioitu talvikunnossapidon
- Ikdihmisille suunnattuja vuokra-asuntoja (Niska) kilpailutuksen valmistelussa, Kdpy-ohjelma: haettu
- Hairio- ja poikkeusoloissa toimimisen kyvykkyytta rahoitusta, ei saatu
vahvistavat toimenpiteet = Kyldneuvosto - Hairio- ja poikkeusoloissa toimimisen kyvykkyytta
vahvistavat toimenpiteet: kylaneuvoston toiminta
alkanut suunnitelman mukaan
& Osallisuus ja - Luodaan aiempien lisaksi uusia mahdollisuuksia toisten - Luodaan aiempien lisdksi uusia mahdollisuuksia
yhteisollisyys | kohtaamiseen = Olohuone laajentuu Neittdvdlle 1/26 toisten kohtaamiseen: Olohuone-toiminta on
@ lisddantyy alkaen, Mieli Balanssissa -hanke (Vahvaxi mieli -ryhmd) laajentunut Neittavalle, kevatkaudella

- Laaditaan osallisuusohjelma = kysely osallisuudesta ja
yhteiséllisyydestd syksylld -26 pohjaksi (asumisneuvojan
hydédyntiminen), minkd jdlkeen vuonna 2027
osallisuusohjelma

Olohuoneissa 305 kayntikertaa (ka. 11/kerta),
Vahvaxi mieli- ryhma kokoontui 4-5/26, Mieli
Balanssissa-hanke menossa

- Laaditaan osallisuusohjelma: Hakemus
hankkeesta, jossa osallisuusosallisuus-ohjelma
yhtena toimenpiteena



https://www.popli.fi/hankkeet/muutosvoima/
https://balanssia.fi/balanssi-ry/mieli-balanssissa/
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2 Fyysinen - Laaditaan tietoon pohjaten liikkumista edistava Vahvistetaan liikuntaneuvontaa: Finger-toiminta
aktiivisuus ja | ohjelma ja juurrutetaan siind maaritettavat toimenpiteet saatiin paatokseen 5/26 (ryhmaan osallistui 7
@ toimintakyky | osaksi toimialojen arkea = AMK/YO-opinndytetyénd henkil6a, joiden fyysista toimintakykya mitattiin
sdilyvat - Vahvistetaan liikkuntaneuvontaa = Finger kdynnissd - mm. SPPB-testilla ennen ja jdlkeen
Muutosvoima -hanke liilkuntaharjoittelujakson parantunein tuloksin)
- Muistiterveyden edistdminen = Finger kdynnissd - Muutosvoima-hanke alkaa syksylla -26
Muutosvoima -hanke Muistiterveyden edistdminen: samat, mitd edell
- Liikkumista mahdollistavat toimenpiteet erityisesti Liikkkumista mahdollistavat toimenpiteet erityisesti
lahiluontoa hyodyntden = Sahanrannan ulkogymi, lahiluontoa hyddyntéden: Sahanrannan
lainavene ulkokuntosali kdytossa, lainavene hankittu
- Hyvan ravitsemuksen ja ravitsemustietouden kesdkuussa ja lainattavissa (19.8. mennessa 11
edistdminen - Voimaa ruoasta -tapahtuma 10.2.2026 kertaa lainassa), VVN:n jarjestamassa
Kevatkavelyssa yli 40 osallistujaa
Hyvan ravitsemuksen ja ravitsemustietouden
edistaminen: Voimaa ruuasta-tapahtuma
toteutettu kirjastolla, osallistujia 12 hl6
Ikdihmisten - Luodaan aiempien lisaksi uusia, taloudellista Luodaan aiempien lisaksi uusia, taloudellista
© rahat riittavat | hyvinvointia edistavia toimintamalleja 2> hyvinvointia edistavia toimintamalleja:
paremmin Puuroaamiainen Apajan Olohuoneen yhteydessd puuroaamiaiset alkaneet
arkeen ja - Asumisneuvonta Asumisneuvontapalvelu alkanut 2/2026
peruselamaan




