
Vaalan Vanhus- ja vammaisneuvosto 22.10.2024 

POHTEEN VANHUSNEUVOSTO Huoli terveyspalveluiden jatkuvuudesta Vaalassa 

Vaalan Vanhus- ja vammaisneuvosto on erittäin huolissaan ihmisten hyvinvoinnista ja lakisääteisten 
terveyspalveluiden jatkuvuudesta Vaalassa. 

Vaalan vuodeosasto on suljettu toukokuussa 2023. 
Lähin vuodeosasto on Utajärvellä, matkaa Vaalan keskustasta on 34 kilometriä ja sivu kyliltä 
vielä paljon enemmän, esimerkiksi Manamansalosta 92 kilometriä. Jos kyseinen vuodeosasto 
on täynnä, voi vain arvata, kuinka kauas joutuu tai pääsee hoitoa saamaan. 
Lähin kuvantamispalvelu on Muhoksella, matkaa Vaalan keskustasta on 60 kilometriä. 
Vaalan terveyskeskuksen asiakaspalvelu pisteeseen voi soittaa tiistaisin ja torstaisin klo 8-10. 
Automaatti vastaa: olet jonossa ja jos haluat, että sinulle soitetaan, valitse numero yksi. Voit 
myös arvioida oireesi netin kautta Omaolossa. 
Kaikilla ei ole nettiyhteyttä eikä älypuhelinta. Miten siinä tapauksessa voi valita numeron yksi 
tai tarkistaa omat oireensa? 
Kehotetaan käyttämään digitaalista sote-keskusta, mutta se ei toimi Vaalan alueella. 
Laboratorioaikaa joutuu odottamaan pitkään. Oma kokemukseni: varasin aikaa verikoetta 
varten 23.9.2024, lähin vapaa aika oli 28.10.2024. 
Yksityisyyden suoja puuttuu Vaalan laboratoriotiloissa, vuoroaan odottavat asiakkaat kuulevat 
kaikki näytteenottotiloissa käytävät keskustelut. 
Laboratoriotulokset tulevat Oma Kantaan ja taaskin edellytetään, että on käytössä netti ja että 
sitä osaa käyttää. 
Miten saa edes puhelinyhteyden lääkäriin, joka tulkitsisi kokeissa saadut tulokset. Omaan 
tulkintaan ei voi täysin luottaa. Lääkärin kanssa keskustelu kasvokkain on paras ja turvallisin 
keino saada tietoa omasta terveydestään. Vaalan terveyskeskuksessa lääkäri on paikalla 
keskimäärin yhtenä päivänä viikossa. 

Olemme Vaalassa Pohteen reuna-alueella täysin eriarvoisessa asemassa verrattuna esimerkiksi 
Ouluun, missä ainakin yksityiselle, hinnaltaan paljon kalliimmalle terveysasemalle pääsee jopa 
saman päivän aikana. Kaikilla ei ole omaa autoa käytettävissä eikä kaikilla ole edes ajokorttia. 
Taksikyyti on kallista ja vaikka saisi Kelakorvauksen, jonkin tahon sekin on maksettava. Pohteen 
esittelytilaisuudessa Vaalassa kehotettiin käyttämän julkisia kulkuneuvoja. läkkäälle, 
huonokuntoiselle ihmiselle tämä on toteuttamiskelvoton neuvo. Sivu kylillä ei sitä paitsi ole julkista 
liikennettä lainkaan. 

Hoitoon pääsyn hankaluus vaikuttaa ikäihmisten fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin. Moni jää 
kotiin potemaan sairauttaan ja jos lopulta hoitoon pääsee, kustannukset voivat olla moninkertaiset 
ja voi tapahtua korjaamaton vahinko sairauden pitkittyessä. 

Vaalan noin 2500 asukkaasta yli puolet on 60-vuotiaita tai sitä vanhempia, väestö ikääntyy ja sitä 
myötä myös sairaudet lisääntyvät. 

Edellä esitettyyn vetoamme, että Pohde panostaa Vaalan terveyspalveluihin eikä suinkaan ole 
lakkauttamassa niitä vähäisiä palveluita, joita vielä on olemassa. 
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