1 Hyvinvointisuunnitelma 2023 — tilinpaatds 2023 arviointi

Lapset ja lapsiperheet. Jokaisella lapsella on Iahtokohdistaan riippumatta tasavertainen mahdollisuus hyvaan ja mielekk&aseen elamaan ja arkeen.

Kasvu, oppiminen ja kasvuyhteisot

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto

Vastuutaho

Tilinpaatos 2023

Lapsella on yksilollisia
tarpeita tukeva laadukas
koulutus ja varhaiskasvatus.

Lapsen tarvitsema tuki,
tukitoimenpiteet ja niiden
toteuttaminen seké niihin liittyvat
vastuut ja tyénjako kirjataan lapsen
\varhaiskasvatussuunnitelmaan

Varhaiskasvatuslain muutoksen
(1.8.2022) toteutuminen.

Varhaiskasvatus

Toteutunut

Lapsen oppimiseen ja
kehitykseen vaikuttavat
tarpeet tunnistetaan riittavan
varhain.

Kouluhaluttomuuteen liittyvéat
Syyt tunnistetaan riittdvan
\varhain.

Lapset puheeksi -toimintamallia
tarjotaan esioppilaiden huoltajille
varhaiskasvatuksessa.

Perhekeskustoiminta tukee lapsen
kasvua ja kehitysta seka oppimista.
Oulunkaaren ja kuntien yhteinen
lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma kuvaa
toimenpiteitd ja vastuutahoja.

Tiivis yhteisty6 perhekeskuksen
tyontekijoiden/ verkoston
kanssa: sivistysosasto,
hyvinvointiosasto, perhepalvelut

Neuvolakayntien yhteydessa
kartoitetaan ja tuetaan lapsen
kasvua ja kehitystd sekd perheen
jaksamista. Tarvittaessa otetaan
mukaan laaja moniammatillinen
yhteistyoverkosto

HOP-hankkeen tyontekijé toimii
yhteistyossa oppilashuollon,
neuvolan ja perhekeskuksen

kanssa etsien tuen muotoja

Sivistysosasto
Hyvinvointiosasto
Perhepalvelut/
Neuvola

Perhekeskustoiminta siirtynyt
Pohteen vastuulle.




ennaltaehkaisyyn ja lasten
oikeuksien toteutumiseen

Oppilashuoltosuunnitelman
(varhaiskasvatus, yhtendiskoulu)
mukaisen yksil6llisen
oppilashuoltoasian vireillepano
sekd koulutusta tukevista
toimenpiteista sopiminen.

Ennaltaehkéiseva oppilashuoltotyo
on monialaista ja
poikkihallinnollista seka tukee
lasta yksilollisesti.

\/arhaiskasvatuksen henkilsto
tekee monialaista yhteistyota
lapsen ja perheen
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
tukemiseksi.

HOP-hankkeen tyontekija toimii
yhteisty0dssa oppilashuollon,
neuvolan ja perhekeskuksen
kanssa etsien tuen muotoja
ennaltaehkéisyyn ja lasten
oikeuksien toteutumiseen

Koulu: Huolehditaan, ettd
kouluilla on riittdva resurssi
oppilashuoltoon ja pidetédén
kaikki suunnitelmat ajan tasalla.
Tehdadén yhteistyota
hyvinvointiosaston ja
sosiaalitoimen kanssa ja
yhteisty6ta syvennetédn seka
parannetaan entisestaan.
Oppilashuollossa mukana
oleville jarjestetddn
mahdollisuus koulutukseen ja
lisatiedon hankkimiseen.

HOP-hankkeen tyontekijé toimii
yhteisty0dssa oppilashuollon,
neuvolan ja perhekeskuksen
kanssa etsien tuen muotoja
ennaltaehkéisyyn ja lasten
oikeuksien toteutumiseen

Sivistysosasto
Hyvinvointiosasto
Perhepalvelut

Toteutunut

Koulupsykologia ei ole ollut
Vaalassa 04-12/23




Perhepalvelut tekee yhteistyota
koulun ja oppilashuollon kanssa
ja yhteistyota kehitetaan.
Laaditaan oppilaskohtaisia
toimintasuunnitelmia lasten
hyvinvoinnin edistdmiseksi.

Lapset tuen polku selke&
kokonaisuus seka toimii
palveluohjauksen tyovélineena.

Hyvinvointiosasto osaltaan
toteuttaa yhteistydssa viestinnan
asiantuntijan kanssa tuen
polkujen nakyvéksi tekemisen
nettisivuilla.

Perhepalveluiden oma lapsen
tuen polku on kaytossa.

Y hteydenottoihin ja ilmoituksiin
vastataan nopeasti ja tukitoimia
tarjotaan. Kaikkiin tilanteisiin
pyritadn I0ytaméaan lasta
parhaiten tukevat ja lapsen edun
mukaiset ratkaisut.

Hyvinvointiosasto
Viestinnén asiantuntija

Perhepalvelut Neuvola

Polkujen tydsto on aloitettu 22,
mutta niita ei ole julkaistu.

Perhepalvelut nykyaan Pohteen
toimintaa, yhdyspintatyon
rakentaminen vield kesken.

Perhe- ja sosiaalipalvelujen
seudulliseen ohjaus- ja
neuvontanumeroon yhteydenotto
toimii matalalla kynnyksella.

Palveluohjaus toimii osana
perhepalveluja. Ohjataan ja
kannustetaan yhteydenottoihin
matalalla kynnyksella.
Palveluohjauksessa puheluita
vastaanottavat sosiaalihuollon
ammattilaiset. Neuvoja ja apua
voi tiedustella monenlaisissa
Kysymyksissé.

Seudullinen palveluohjaus tulee
vanhemmille tietoon raskauden
ajan kotikaynnilla ja
aitiysneuvolan tarkastusten
yhteydessa.

Perhepalvelut
Neuvola

Sivistysosasto

Hyvinvointiosasto

Perhepalvelut Pohteen
toimintaa, yhdyspintakanavien
luonti kesken.




Seudullinen
palveluohjausnumero on
varhaiskasvatuksen henkilostolla
tiedossa.

Sivistys- ja hyvinvointiosasto
omalta osaltaan lisa4 tietoisuutta
ohjaus-ja palvelunumerosta ja
kannustaa matalan kynnyksen
yhteydenottoon.

KiPu-ohjelma ké&ytdssa ja Toteutunut
Koulukiusaaminen vahenee ja [KiPu-ohjelma on kdytossd, Vaalan [yhteysopettajat nimetty Sivistysosasto
lasten turvallisuuden tunne  |joma koulukiusaamisen vastainen 4
lisdantyy. ohjelma.

Saréisniemen Museo- ja Sardisniemen Museo- | Toteutunut

Lasten ja lapsiperheiden
kotiseututietoisuus ja -
kulttuuri liséntyy ja
\vahvistuu.

Kotiseututietoisuuden ja -
kulttuurin vahvistaminen
(museovierailut, teemapéivét,
kotiseutuhistoriaa valottavat
esitelmét ja tapahtumat,
kotiseuturetket yms.) yhteisty0dssa
Sardisniemen Museo- ja
Kotiseutuyhdistyksen kanssa.

Kotiseutuyhdistys ry:
kotiseutumuseo auki edelleen
kesalla sunnuntaisin, syksyisin
jarjestetadn kotiseuturetkia
paasaantdisesti oman kunnan
alueella.

Nuorisopalveluissa huomioidaan
kotiseututietoisuuden lisédminen
toimintoja suunniteltaessa

\/erty-hankkeen
perheretkikohteet valitaan niin,

ettd retkilla vahvistetaan myos

ja Kotiseutuyhdistys ry

Hyvinvointiosasto

Kulttuurikasvastussuunnitelman
teko alkanut opinnaytetydné.

Verty-hanke paattyi 30.6.23




kotiseututietoisuutta ja -
kulttuuria

tapahtumia ja toimintoja
pohjautuen vahvaan

arvoa.

Vaalan Kulttuuriklubi tuottaa

paikallishistoriaan. Vahvistaa
erityisryhmien asemaa ja tasa-

Vaalan Kulttuuriklubi
ry

Vaalan kulttuuriklubi: on ollut
erilaisia tapahtumia esim
Merirosvo-tapahtumia

Ihmissuhteet ja elamédnmuutokset

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto

\Vastuutaho

Tilinpaatos 2023

\Vanhempia ja/ tai huoltajia
autetaan ja tuetaan lapsen
kasvuun ja kehitykseen
sekd vanhemmuuteen
liittyvissa kysymyksissé ja
perheen
\vuorovaikutuksessa
riittdvan varhain

Lapsen ja lapsiperheen tuen
polku tekee nékyvéksi eri
vanhemmuuteen liittyvissa
huolenaiheissa toiminnot ja
palvelut.

HOP-hankkeen tyontekijé tekee
yksilollistéd tyota perheiden ja
vanhempien tukena ja samalla
voidaan tukea lasten
hyvinvointia valillisesti!
Tarjotaan olemassa olevia
tukimuotoja ja pohditaan muuta
perheen tarvitsemaa tukea ja sen
toteuttamista hankkeen
puitteissa.

Neuvolan terveystarkastusten
yhteydessé ohjataan asiakkaita
eri palveluiden piiriin
huolenaiheesta riippuen

Hyvinvointiosasto

Perhepalvelut neuvola

Neuvolapalvelut Pohteen
vastuulla

VVanhempainkoulua tarjotaan ja
vertaistukiryhmien toimintaa
kehitetaan.

HOP-hankkeen tyontekija tekee
yksilollista tyota perheiden ja
vanhempien tukena ja samalla
voidaan tukea lasten

Hyvinvointiosasto

Hyvinvointialue/Koulukuraattori




hyvinvointia valillisesti!
Tarjotaan olemassa olevia
tukimuotoja ja pohditaan muuta
perheen tarvitsemaa tukea ja sen
toteuttamista hankkeen
puitteissa.

Ehkaisevén paihdetyon
nakokulmasta vanhemmuuden
vahvistaminen ja siina
tukeminen

Ihmeelliset vuodet
vanhemmuusryhma

Vanhempainkoulua tarjotaan
neuvolassa ensi kerran 2-vuotis
terveystarkastuksen yhteydessa.
Laajojen tarkastusten yhteydessa
kartoitetaan arjen haasteita ja
ohjataan moniammatillisesti
palvelujen piiriin.

Perhepalvelut Neuvola

Kenenkaén ei tarvitse
tuntea yksinaisyytta

Jokainen lapsi on arvokas
omana itsendan

Lapsen yksinéisyyden tunnetta
lievitetddn ja itsetuntoa
vahvistetaan.

HOP-hankkeen tyontekijé tekee
yksilollistéd tyota perheiden ja
vanhempien tukena ja samalla
voidaan tukea lasten
hyvinvointia valillisesti!
Tarjotaan olemassa olevia
tukimuotoja ja pohditaan muuta
perheen tarvitsemaa tukea ja sen
toteuttamista hankkeen
puitteissa.

Suunnitellaan nuorisopalveluissa

toimintoja, joilla voidaan lisata

Hyvinvointiosasto

\Vaalan lapsi- ja nuorisokuoro

Perhepalvelut, neuvola

HOP-hankkeen toimenpiteet
kohdistuvat tyoikaisiin, ei
kuulu kirjatussa muodossa
HOP-hankkeen
hankesuunnitelmaan




yhteisollisyytta ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Kartoitetaan ja tarpeen mukaan
kokeillaan myos
yksilotoimintoja.

Kuorotoiminta: otetaan kaikki
hyvin vastaan kuoroleireilla ja
luodaan yhteen kuuluvuuden
tunnetta.

Raskauden aikana kerrotaan
varhaisen vuorovaikutuksen
tarkeydesta ja
terveystarkastusten yhteydessa
tuetaan vuorovaikutusta, joka
luo pohjan turvalliseen
lapsuuteen ja itsetunnon
kehittymiseen. Kannustetaan
vanhempia huomioimaan lapsen
vahvuudet, kehumaan kun asiat
sujuvat.

Eldmanmuutoksissa ja
kriiseissa palveluohjaus,
tuki ja auttaminen on
toimivaa

Lapsen tuen polku seka
perhekeskustoiminta tukee
vanhemmuutta seké lapsen
kasvua ja kehitysta seka
oppimista. Oulunkaaren ja
kuntien yhteinen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma
kuvaa toimenpiteita ja
\vastuutahoja.

Perheiden parhaaksi verkoston
yhdistykset tukevat toimintaa ja
osallistuvat resurssien ja omien
tavoitteidensa mukaisesti

Perheiden parhaaksi verkosto

Asuminen, elinympdristo ja turvallisuus

Tavoite

|Toimenpiteet

|Tarkennettu sisaltd

\Vastuutaho

| Tilinpaatss 2023




Lapsi opetetaan pitdmaan
huolta
elinymparistostaan.

Lapsi kunnioittaa luontoa ja
sen moninaisuutta.

Y mpériston
kunnioittaminen nakyy
arjen toiminnoissa. (koti,
koulu, vapaa-aika)
esimerkiksi koulun
kevéinen ympariston
siivouspdiva, jatteiden
lajittelun opastus.

Lahiluonto yksi keskeinen
varhaiskasvatuksen
toimintaymparisto

Hyvinvointiosasto: Luonto on lasna
tekemisessa ja toiminnassa, joita
suunnitellaan lapsille ja nuorille.
Vied&én ja ohjataan lapsia luontoon
ja luonnossa liikkumiseen.
Aktivoidaan omaehtoista luonnossa
oleilua ja jarjestetaan erilaisia
tapahtumia luonnossa.

Sivistysosasto:
Koulu jarjestaa siivouspaivat/
paivat.

Hyvinvointiosasto jérjestaa
siivouspaivia. Nuorisotiloilla
opetetaan kierrattamisen perusteet
ja kierrattdminen on jokapéivaista

\Verty-hankkeen asiakkaita
kannustetaan litkkumaan koko
perheelld. Asiakkaat oppivat
hankkeen toiminnassa luonnon
kunnioittamista, roskaamattomuutta
sekd luontoliikunnan merkityksen
omalle hyvinvoinnille.

Kaikessa toiminnassa korostetaan
luontoarvoa, elinkaariajattelua ja

ekologisuutta. Jarjestetadn

\/arhaiskasvatus

Hyvinvointiosasto

Sivistysosasto

Hyvinvointiosasto

\/erty-hanke

\Vaalan Kulttuuriklubi ry

11|




lapsiperheille tapahtumia eri
luontokohteissa kunnan alueella.
Jarjestetdan erilaisia tyopajoja,
tapahtumia ja tilaisuuksia, joissa
kannustetaan lapsia luovaan
ajatteluun ja toimintaan. Pyritdan
tuomaan toimintoja sivukylille ja
vahvistetaan osallisuutta ja
yhdenvertaisuutta. Kehitetddn uusia
toimintamuotoja seka osallistutaan
lastenkulttuuritoiminnan
kehittdmiseen kunnassa, FestiVaala
konsepti tukee tata ajatus- ja
toimintamallia

Kunnan kiinteistot ovat
lapselle turvallisia ja
inspiroivia

Lasten ja nuorten
toimintatilat ovat myos
sisdilmaltaan turvallisia.

Tekninen osasto: sisdilmajoryssa
saannollinen seuranta ja
toimenpiteiden miettiminen

Tekninen osasto

Kiinteistdt mahdollistavat
lasten luovaa toimintaa ja
he saavat osallistua
kiinteistGjen suunnitteluun.

Tilat ovat lasten ja nuorten
nakoisia.

Nuorisotilalla lasten ja nuorten
toiveet huomioidaan ja he saavat
suunnitella tilojen sisustusta ja
viihtyisyytta sekd toiminnallista
puolta.

Hyvinvointiosasto

Toteutunut

Aikuiset tukevat lasten
turvallisuuden tunnetta
omalla toiminnallaan.

Lasten tyoskenteleva
henkildsto toimii ko.
periaatteen mukaan.

Monipuoliset ulkoilu- ja
leikkialueet edistavat
lapsen luovuutta,
terveyttd ja hyvinvointia

Lapset osallistuvat alueiden
ja sen kayton suunnitteluun

Tekninen osasto: seurataan
suunnitellusti leikkipuistojen
turvallisuutta ja kuntoa.
Sahanrannasta tulossa esteetdn

uimaranta.

Tekninen osasto




sekd ovat lapselle
turvallisia.

Tie- ja katualueet ovat
turvallisia lapselle

Auraus, hiekotus ja
valaistus ovat hoidettu.

Edistetddn kaikin tavoin
poikkihallinnollisesti lapsen
turvallista koulutietd/ kodin
rooli ja kunnan rooli infran
kehittdmisessé nostetaan
keskiton

Tekninen osasto:
liikenneturvallisuustyéryhmassa
jasenend, yhteistydssa
turvallisuuden edistdminen
Katujen pinnoitusta jatketaan:
sorateisté asfalttiteita.

Toimitaan aktiivisesti
liikenneturvallisuustydryhméssa ja
jarjestetddn erilaisia
liikenneturvallisuuteen liittyvia
tempauksia ja tapahtumia lapsille ja
nuorille.
Liikenneturvallisuuskasvatus on osa
nuorisotilatyoskentelya.

Liikenneturvallisuustyéryhma

Tekninen osasto

Hyvinvointiosasto

Toteutunut

Lapsi omaksuu
saannollisen litkkumisen
ja terveellisen elamisen
mallin

Lasta kannustetaan
liilkkumaan koulumatkat ja
muut arkiset matkat
lihasvoimalla.

Tekninen osasto: pyoréateiden/
kevyenliikenteen vaylien infra

Hyvinvointiosaston
koulumatkaliikuntaa edistavia
tapahtumia ja tempauksia. Pyritaan
vaikuttamaan huoltajien
asenteeseen koulumatkaliikunnan
tarkeydesta.

Tekninen osasto

Hyvinvointiosasto

KAPY -ohjelma hyvaksytty




Hyvinvointiosasto: Jarjestetadn
koko perheen luontoretkié ja
tapahtumia luonnossa. Edistetdan
vanhempien yhteisté tekemista
lasten kanssa.

Toteutunut

ja mahdollisuus luovaan
tekemiseen, ei tehda
valmiiksi vaan annetaan
tilaa luovuudelle.

Koko verkosto

\/erty-hankkeen asiakkaita Hyvinvointiosasto Toteutunut
kannustetaan lilkkumaan koko
perheelld. Asiakkaat oppivat
hankkeen toiminnassa luonnon
. kunnioittamista, roskaamattomuutta|Verty-hanke
Luontoliikunta osana iy . :
. - sekd luontoliikunnan merkityksen

perheiden yhteista omalle hyvinvoinnille

tekemisté. Perheilld on w '

riittava tietoa ja taitoa poae .

i s Saraisniemen Museo- ja

edistad vahapaastoista . . )

- o Kotiseutuyhdistys ry:

lilkkumista ja elamisté. .
kotiseuturetket luonnossa.
Vaalan Kehitysvammaisten Tuki
ry: toiminta kohdistuu koko
perheeseen. Syksyisin tehty yksi  [Perhepalvelut/ neuvola
luontoretki, jossa ulkoillaan.
Keskustellaan neuvolassa liikunnan
merkityksestéd ja mahdollisuuksista.
Kannustetaan perheita yhteisen
liikunnan pariin

Lapsi voi elad ja asua Kehitet&dén lasten ja nuorten Toteutunut

ymparist0ssd, jossa kulttuuritarjontaa. Kulttuuria ja Hvvinvointiosasto

kulttuuri ja taide ovat lasné |[taidetta pyritd&n tuomaan esille w

arjessa erilaisten tapahtumien kautta

Lapselle tarjotaan puitteet Toteutunut




Lapsille tarjotaan
mahdollisuuksia
tasavertaisesti nauttia
taiteesta ja kulttuurista.

Kaikki ovat tervetulleita
kuorotoimintaan. FestiVaaleille
osallistutaan mahdollisuuksien
mukaan.

Koulu jérjestaa esim. konsertin tai
muun kulttuuritapahtuman tai
mahdollistaa paasyn sellaiseen

\Vaalan lapsi- ja nuorisokuoro

Sivistysosasto

Toteutunut

Osallistetaan lapset
maadrittelemaan itse heille
sopiva kulttuurihyvinvointi

Hyvinvointiosasto: Lapsia kuullaan
ja kuunnellaa kulttuurihyvinvoinnin
edistdmisessa.

Hyvinvointiosasto

Kulttuurikasvatussuunnitelman
teko aloitettu

Lasten ja nuorten tekema
taide tuodaan osaksi
kuntalaisten arkea.

Kannustetaan luovaan tekemiseen
ja tarjotaan siihen erilaisia
mahdollisuuksia. Tuodaan lasten ja
nuorten tekemaa kulttuuria
nakyvaksi. Mietitdan, voidaanko
alueen luontoa hyddyntéé siina
jotenkin, esim. runopuiston teko

Hyvinvointiosasto.

Luovaan tekemiseen
kannustettu

Selvitetdan FestiVaala- ja
\Valentin Vaala -konseptin
laajentamista myos lasten ja
nuorten festivaaliksi

Brandstein oy, hyvinvointiosasto:
suunnitellaan yhdessa lasten ja
nuorten kanssa sisaltoa
tapahtumaan.

Brandstein Oy
Hyvinvointiosasto

FestiVaala-viikolla seka
Valentin Vaalaan liittyen on
ollut ohjelmaa lapsille omaa
ohjelmaa, esim. lastenelokuvia

Vapaa-aika

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto

\Vastuutaho

Tilinpaatos 2023

Jokaisella lapsella on
vahintadn yksi mielekéas
harrastus

uusin lajeihin tutustumista.

Harrastamisen Suomen malli
tukee lapsen harrastamista ja

Harrastamisen Suomen malli-
ei viel& taysin kaytossa.
Koulupéivén aikana on
kerhotunti lapsille.

koulutetaan nuoria
alakouluikaisten
harrastekummeiksi

Harrasteseteli / Harrastekummit

ovat nakyvilla nettisivuilla.

Eri harrastamisen mahdollisuudet|Pidetadn nettisivut ajantasalla

tarjolla olevista

Hyvinvointiosasto yhdessa
viestinnan asiantuntijan kanssa

Harrastemahdollisuudet eivét
viela erikseen/ koottuina




harrastusmahdollisuuksista.
Pyritddn tiedottamaan
harrastusmahdollisuuksista
my0s somessa.

nakyvilla nettisivuilla, muuten
tiedotus on aktiivista.

Jokaisella lapsella on
mahdollisuus harrastamiseen
huolimatta asuinpaikasta tai
taloudellisesta tilanteesta

Tarjotaan
harrastusmahdollisuuksia
niin, ettd myos kauempana
asuvilla olisi mahdollisuus
nithin osallistua.

Ulotetaan toimintoja myds
sivukylille. Hyddynnetaan
digitalisaatiota toimintojen
suunnittelussa.

HOP -hankkeen kautta
perheita tuetaan lasten
harrastuksien
mahdollistamiseksi.

Joustava koulupéiva
mahdollistaa harrastamisen
jokaiselle ylakoululaiselle
koulupdivén yhteydessa.

Hyvinvointiosasto

Sivistysosasto

Kerhoja tarjolla koulupéivén
aikana ja vélittomasti
koulupéivén jélkeen.

Ei kuulu HOP-hankkeen
hankesuunnitelmaan
ko.muodossa

Lapsi voi nauttia omasta,
itselleni tarkeésta
kulttuurista

Kulttuurihyvinvointi tukee
lapsen koulunkayntia ja vapaa-
aikaa.

Hyvinvointiosasto: kehitetdan
kulttuurinuokkaritoiminta

Hyvinvointiosasto

Kulttuurikasvatussuunnitelman
tyosto aloitettu

Lapsella on mahdollisuus
laadukkaaseen vapaa-
aikaan

Lapsen ja perheen yhteistd aikaa
tuetaan erilaisilla vapaa-ajan
toiminnoilla

Hyvinvointiosasto:
Kehitetddn koko perheelle
suunnattua vapaa-ajan
toimintaa. Toimintaa, johon
lapsi voi osallistua

Hyvinvointiosasto

Toteutunut




vanhempansa kanssa ja
kannustetaan yhteiseen
tekemiseen ja yhteisen
harrastuksen [6ytdmiseen.
Suunnitellaan ja toteutetaan
yhteistyossa erilaisia vapaa-
ajan toimintoja. Huomioidaan
kulttuuri, liikunta,
moottoriurheilu jne.

\Verty-hankkeessa asiakkaat
tutustuvat monipuolisesti
kunnan ja lahialueen
luontokohteisiin ja
retkeilyreitteihin, jotta voivat
retkeill& niissd my0s vapaa-
ajallaan laheistensa ja
perheidensé kanssa.

\Vaalan Kulttuuriklubi
jarestaa toimintaa ja
tapahtumia, joihin voi ottaa
osaa koko perheené.

Sardisniemen Museo- ja
Kotiseutuyhdisty ry ja Vaalan
Kehitysvammaisten Tuki ry;
jarjestetaan retkia koko
perheelle ja yhteista toimintaa
resurssien puitteissa.

Verty-hanke paattynyt 06/23

Digihyvinvointi tukee
lapsen kasvua ja on
tasapainoinen osa elamaéa.

Edistetadan lapsen
someturvataitoja ja digitaitoja

Neuvolakayntien yhteydessa
keskustellaan lapsen median
kéaytostd. Annetaan
materiaalia ja ohjataan
Neuvokas perhe- sivustolle

Perhepalvelut/ neuvola

\/arhaiskasvatus




Tuetaan lapsen digitaalista

hyvinvointia

Fyysinen terveys, mielen hyvinvointi ja itsensa toteuttaminen

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisaltod

\Vastuutaho

Tilinpaatos 2023

\VVanhemmat toimivat
niin, etta lapsi tuntee
olevansa arvokas ja
hyvaksytty, hanen
itsetuntonsa
vahvistuu.

tuen polku tekee nakyvaksi.

Eri toimijat tunnistavat lapsen mielen
hyvinvoinnin ja fyysisen terveyden
haasteita mahdollisimman varhain ->

\Vahvan yhteistyon
rakentaminen kunnan eri
toimijoiden kanssa, yhteinen
kasvatuksellinen vastuu,
ajoissa puuttuminen,
luottamuspohjan rakentaminen
ja alakoululaisten kanssa,
tukiverkoston luominen, aikaa
nuorille, 1asnédoloa,
kuulemista. Kannustetaan
puhumaan vaikeistakin
asioista, ettei jad asioiden
kanssa yksin.

Kriisikouluttaminen,
kouluttautumista ajoissa
puuttumiseen ja ongelmien
nékemiseen.
Turvallisuuskouluttautumista.
Y hteistyd nuorten tyépajan
kanssa. Ohjaajat tutuksi
nuorille jo varhaisessa
\vaiheessa.

Hyvinvointiosasto

Tiivis yhteistyo
varhaiskasvatuksen/koulun ja
perheiden valilla

Y hteistyota tehdaan
saumattomasti

Sivistysosasto

Kaveritaitojen opettaminen,
yksindisyyteen puuttuminen
varhaisessa vaiheessa

Yksin jaévien ja
syrjaytymisvaarassa olevien
aktivointi/ sopivan toiminnan
[6ytdminen.

Hyvinvointiosasto




Ryhmaéyttaminen (myds aina kun
ryhmaan/luokkaan tulee uusi oppilas) ,
me-henki, koko kyla kasvattaa-hengen
luominen

Tunnetaitojen opettaminen ja niihin
huomion kiinnittdminen jo pienestéa
asti

\Vaalan Kulttuuriklubi:
Ryhmaéyttdminen. Yhdistys
tukee ryhmayttamista
Oulujarven Merirosvot
tapahtumassa, erityisesti
joukkuekilpailussa.
Mahdollisuus tehda tarjouksia
ryhmaytymispaivisté pienta
maksua vastaa.

\Vaalan lapsi- ja nuorisokuoro
osallistuu ryhmayttamiseen
osaltaan.

Hyvinvointiosasto:
jarjestetaan
ryhmaytymispaivia. Lisaksi
jarjestetadn erilaisia yhteisen
toiminnan paivia lapsille ja
nuorille, joissa yhdessa
tekemisen merkitys korostuu.

Ryhmaéyttdminen kuraattorin
toimesta aina pyydettdessa/
sovittaessa, vaikka jokaiselle
luokalle

Ryhméytyminen jarjestetdén

ainakin 7.luokkalaisille

Lapsen tunnetaitojen
kehittymista tuetaan ja
harjoitellaan tietoisesti

Tunnetaitojen opettaminen on

kuraattorin yhteisollista tyota

\Vaalan Kulttuuriklubi

\Vaalan lapsi- ja nuorisokuoro

Hyvinvointiosasto

Koulukuraattori

Sivistysosasto

\/arhaiskasvatus




ja ennaltaehkaisevéé toimintaa
lapsille ja nuorille. Toteutuu
pyydettéessa.

VVanhemmat tukevat,
ettd lapsi 16ytda omat
\vahvuutensa ja
mielenkiinnon
kohteensa

Erilaisuuden ja yksil6llisyyden
arvostaminen

Opetussuunnitelmasta nouseva
paivittainen toimintatapa

Sivistysosasto

Kaikilla tulisi olla elamassaan

aikuisten herkkakorvaisuuden
vahvistaminen

vahintaan yksi turvallinen aikuinen:

HOP -hankkeeseen
osallistuvia vanhempia
rohkaistaan osallistumaan
tapahtumiin, jotka ovat
suunnattu kouluikaisten
vanhemmille. Perheiden
kanssa tyoskenteleville
ammattilaisille tarjotaan
koulutusta ja valmennusta
hankkeen avulla.

Toimitaan nuorisopalveluissa
turvallisena aikuisena

Hyvinvointiosasto

HOP-hankkeen tyontekijé
aloittanut 8/23. Suunnitelmia
ja toteutusta jatketaan ja
tarkennetaan 2024.

\Vanhempainkoulu

Vanhempainillat

HOP -hankkeeseen
osallistuvia vanhempia
rohkaistaan osallistumaan
tapahtumiin, jotka ovat
suunnattu kouluikaisten
vanhemmille. Perheiden
kanssa tyoskenteleville
ammattilaisille tarjotaan
koulutusta ja valmennusta
hankkeen avulla.

Ihmeelliset vuodet
vanhemmuusryhmaé alkaa
10/22 etaryhména

Ainakin yksi yhteinen
\vanhempainilta jarjestetaan,
mahdollisesti myos erikseen
luokkakohtaisia.

Hyvinvointiosasto

Hyvinvointialue, kuraattori

Sivistysosasto




Lapsi- ja nuorisotyo,

harrastusmahdollisuudet, leikkikaverin

I6ytyminen myos vapaa-ajalla

Tarjotaan erilaisia toimintoja,
joista lapsen tai nuoren on
mahdollista valita mieleistaan
\Vapaa-ajan toimintaa

Hyvinvointiosasto

Toteutunut

Lapsen/koko perheen tilanteen

huomiointi aina, kun perheen aikuinen

tulee johonkin palveluun.

HOP -hankkeeseen
osallistuvia vanhempia
rohkaistaan osallistumaan
tapahtumiin, jotka ovat
suunnattu kouluikaisten
vanhemmille. Perheiden
kanssa tyoskenteleville
ammattilaisille tarjotaan
koulutusta ja valmennusta
hankkeen avulla.

Koko perheen huomiointi eri
palveluissa ja kerhoissa.
Kartoitusta, ohjausta ja
opastusta. Mielen
hyvinvoinnin parantamista.

\Verty-hanke jarejstaa
kohderyhmélleen (tyottomat ja
tyottomyysuhan alaiset) ja
heidan perheilleen suunnattuja
retkia.

Kaikenikéisten kerhoissa
huomioidaan koko perhe ja
puututaan, jos huomataan

huolenaiheita ja vieddan

Hyvinvointiosasto

\/erty-hanke

HOP-hankkeen tyontekijé
aloittanut loppuvuodesta -23,
suunnitelmia ja kehitysty6téa
jatketaan 2024




asioita/ toiveita eteenpdin
kunnassa

Elintavat ja terveyskayttadytyminen

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto

\Vastuutaho

Tilinpaatos 2023

Lapsi omaksuu
terveelliset elintavat

Lapselle tarjotaan
laadukasta lahi- ja
luomuruokaa ja hén
oppii arvostamaan sita

Joukkoruokailu tukee lapsen
terveellisten elintapojen
omaksumista.

Nuorisotydssa tarjoillaan terveellista
ruokaa ja vélipalaa

Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan
monialaisesti, kaikki ovat ept-
tyontekijoita!

->Jarjestetddn koulutusta
tyontekijoille. Suojaavien tekijoiden
esille nostaminen, niiden
\vahvistaminen!

Juteltasko-tunnit 5.1k ja heidan
\vanhemmat

Elintapaohjaus ja liikuntaneuvonta
tukee perheen terveellisia elintapoja
ja kannustaa liikkumaan.

\Vahvistetaan lapsen
terveellisten
ravintotottumusten
kehittymista.

Kouluruokailu on tarked osa
lapsen ja nuoren koulupéivéaa

Nuortenilloissa huomioidaan
terveelliset elintavat ja
ravitsemusterveyden
edistaminen

Ohjataan vanhempia
terveellisiin elaméntapoihin jo
raskausaikana. Lapsen
terveystarkastuskaynneilla
keskustellaan terveellisesté
ruokailusta, liikunnasta ja
unesta.

Juteltasko tunnit yhteisty0dssé
Kuraattorin ja etsivén
nuorisotyontekijan kanssa
Ehkaisevan paihdetyon
merkitys! Koulutusta
jarjestetaan tyontekijoille seka
myos vanhemmille.

\/arhaiskasvatus

Sivistysosasto

Hyvinvointiosasto

Perhepalvelut, neuvola

Perhepalvelut, neuvola

Hyvinvointiosasto

Toteutunut

Toteutunut nuortenilloissa.

Perhepalvelut Pohteen
toimintaa.

Juteltasko-tunnit toteutuneet.




Kaikilla neuvolakaynneilla
kasitellaan yksilollisesti
ruokailuun ja liikuntaan
liittyvia asioita

HOP -hankkeeseen
osallistuvia perheita ohjataan
ja rohkaistaan osallistumaan
olemassa olevaan toimintaan

Elintapaohjausta
ryhméamuotoisesti kokeillaan
nuorille

Neuvolatoiminta Pohteen
vastuulla.

HOP-hankkeen tyontekijé
aloittanut loppuvuodesta
2023. Toimintaa jatketaan
2024,

Lapsi liikkuu
vahintadn kolme tuntia
paivassa

Erilaiset jarjestoyhteistydssa

toteutetut tempaukset/tapahtumat

kannustavat liikkumaan.

Tuetaan ja kannustetaan
omaehtoiseen liikkumiseen.
Jarjestetaan ohjattua
liikunnallista toimintaa.
Jarjestetddn omaehtoista
liilkkumista tukevia
tempauksia kuten
py6rasuunnistus jne.

Sérdisniemen Museo- ja
Kotiseutuyhdisty ry ja Vaalan
Kehitysvammaisten Tuki ry:
luontoretkelld kannustetaan
litkkumaan.
Kotiseutumuseolla
jarjestetadn kesaisin museon

aukioloaikoina myos

Hyvinvointiosasto




teematapahtumia, esim.
leikkeja pihalla

Lahiliikuntapaikat ja
lilkuntamahdollisuudet on tehty
nékyvéaksi.

Perheliikuntaa tuetaan maksuttomilla
yhdistysten salivuoroilla.

Uintiliput Rokualle edullisempia
kuntalaisille

Tarjolla on riittavasti
lilkuntaharrastusmahdollisuuksia,
niissa kuullaan lasten toiveita

\Vaalan Kulttuuriklubi:
Tapahtumamme ja
toimintamme ovat suurelta
osin luonnossa/ ulkotiloissa,
kehitdamme edelleen eri
toimintamuotoja, jotka
kannustava litkkumaan
Iahiluonnossa mm. aarrejahti
ja joulupolku

Koulu jarjestaa
kerhotoimintaa

\Vaalan Kulttuuriklubi

Hyvinvointiosasto

Sivistysosasto

Toteutunut

Vaalan Kulttuuriklubi: tdné
vuonna aarrejahti ja joulupolu
jadneet toteutumatta, muutoin
toiminta mahdollisimman
paljon luonnossa

Toteutunut

Taloudellinen hyvinvointi

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto

\Vastuutaho

Tilinp&atos 2023

Jokaisella lapsella on
lahtokohdistaan riippumatta
tasavertaiset mahdollisuudet
hyvéén elamééan

Maksuton varhaiskasvatus
sailyy

Lapsella on taloudellisesta
tilanteesta huolimatta
mahdollisuus harrastaa -
etuudet ja tuet harrastamiseen
ovat saavutettavia

Tarjotaan maksutonta
harrastustoimintaa

HOP -hankkeessa tehdaan
perheille tutuksi palveluja,
mahdollisuuksia tukea lasten
ja perheiden harrastamista.
Ollaan mukana Vaala-setelin

Sivistysosaston tahtotila on
tama!

Hyvinvointiosasto

Toteutunut

HOP-hankkeen tyontekijé
aloittanut 08/23, jatkuu 2024.




Harrastamisen Suomen malli
tukee tasavertaisia
mahdollisuuksia harrastaa

Etaharrastusmahdollisuuksien
kehittdminen ja kayttéonotto

Perheet tuntevat
kaytettdvissaan olevat etuudet
ja tuen muodot

Y hdistysten toimintaa tuetaan
lasten harrastustoiminnan
edistamisessa

Selvitelladn Vaala-setelin
kayttdonottoa

kehittdmisessa perheiden
parhaaksi.

\Vaalan Kulttuuriklubi:
tapahtumat ja toiminnot ovat
maksuttomia ja vahvistavat
yhdenvertaisuutta

Sardisniemen Museo- ja
Kotiseutuyhdistys ry ja
\Vaalan Kehitysvammaisten
Tuki ry: lapsille ja perheille
suunnatut tapahtumat ja retket
ovat maksuttomia.

Ohjataan perheité ja annetaan
tietoa eri tukimuodoista seké
etuuksista ja opastetaan niiden
haussa mahdollisuuksien
mukaan

\Vaala-setelin kehittelya

jatketaan

\Vaalan Kulttuuriklubi

Hyvinvointiosasto

Vaalan Kulttuuriklubi:
toteutunut

Toteutunut




Osallisuus

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto

\Vastuutaho

Tilinpaatos 2023

Lapsi tulee kuulluksi hanté
koskevissa asioissa

Lapsella on mahdollisuus
\vaikuttaa elinymparistoonsa

Lapsi on tarked osa yhteisoa

Lapsiparlamentti on keskeinen
0sa kunnan
vaikuttamistoimielinten
toimintaa: lapsen ndkemyksia
kerataan erilaisilla
toiminnallisilla menetelmilla

Lasten osallisuutta edistetaan
yhdessé vanhempien kanssa
lapsen (perheen)
elinymparistossa

Lasten/nuorten vartti
kunnanpééttdjille (-valtuusto),
lapsien
ajatukset/kehittdmisehdotukset
huomioidaan heité koskevia
paéatoksia tehtéessa.

Kehitetdan
lapsiparlamenttitoimintaa

HOP -hanke tukee perheiden
osallisuutta yksilollisen tuen
tarjoamisen kautta.

Lapsia osallistetaan toiminnan
suunnittelussa.

Nuorisoneuvosto on mukana
suunnittelemassa lasten/
nuorten/ péattajien yhteista
toimintaa

Hyvinvointiosasto

\arhaiskasvatus

Nuorisoneuvostossa vain
muutamia aktiivisia toimijoita




Jokaisella nuorella on lahtékohdistaan riippumatta tasavertainen mahdollisuus hyvaan ja mielekkaaseen elamaan ja arkeen.

Kasvu, oppiminen, kasvuyhteisot

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto

\Vastuutaho

Tilinpaatos 2023

Nuorella on yksil6llisia
tarpeita tukeva laadukas
koulutus

Nuoren oppimiseen ja
kehitykseen vaikuttavat
tarpeet tunnistetaan

Kouluhaluttomuuteen
liittyvat syyt tunnistetaan

Tukioppilastoimintaa kehitetdén ja
jatketaan yhtendiskoululla

Ennaltaehkaiseva
oppilashuoltotyd/opiskelijahuoltotyd
on monialaista ja
poikkihallinnollista seka tukee
nuorta yksilollisesti.

Koululla tehtdvaa nuorisotyota
kehitetdan

Perusnuorisotyd: Nuoren kasvua
tukevaa nuorisotilatoimintaa
kehitetaan. Nuorisotilatoiminnan
kehittdmisessa osallistetaan nuoria
toiminnan suunnitteluun.
Nuorisotilatoiminnan aukioloajat
\vastaavat nuorten tarpeisiin.

Mahdollistetaan
tukioppilastoiminta ja
ohjaavat opettajat nimetty

Yhteisollinen ty6 on
parasta
ennaltaehkdisevaa tyota
kuraattorin
nakokulmasta. Luokka ja
muu yhteisotyo toteutuu.

Ennaltaehkaiseva
oppilashuoltotyd on ennen
kaikkea yhteisollista
tyotd, jota kehitetdén
jatkuvasti ja tulee ndin
yksiloitten hyvaksi.

Nuorisopalvelut
resurssien mukaan
mukana kerhotunneissa,
kehitetddn muita
toimintamalleja
koulunuorisotyon
kehittamiseksi.

Etsiva nuorisotyontekija
on s&&nnollisesti

Sivistysosasto

Koulukuraattori

Hyvinvointiosasto

NOP verkosto

Toteutunut

Toteutunut

Toteutunut




ylakoululla ja lukiolla
nuorten tavoitettavissa

Toteutunut, etsiva on ollut
tavoitettavissa myos koululla.

Oppilashuoltosuunnitelman
(yhten&iskoulu) mukaisen
yksilollisen oppilashuoltoasian
vireillepano sek& koulutusta
tukevista toimenpiteistd sopiminen

Koulutusta tarjolla
oppilashuollossa oleville
henkildille

Sivistysosasto

Koulukiusaaminen vahenee
ja nuoren turvallisuuden
tunne lisdantyy

Y htendiskoululla kaytdssa
kiusaamiseen puuttumisen KiPu-
malli

Malli on kaytossa ja
yhteysopettajat nimetty

Sivistysosasto

Toteutunut

Nuoren elamanhallintataidot
vahvistuvat

Toimiva Nuoren tuen polku ja
perhekeskustoiminta tukee nuoren
kasvua ja kehitystd seka oppimista.
Oulunkaaren ja kuntien yhteinen
lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma kuvaa
toimenpiteitd ja vastuutahoja.

HOP -hankkeen kanssa
voi tehda yhteisty6té
tyOparina ja saada
koulutusta ammattilaisille
mm. taloudellisten
asioiden
puheeksiottamiseen.

Tuen polkuja tehdaan
nakyvaksi — selvitelldan
mahdollisuutta kehitt&a
polkua hyvinvointialueen
kanssa.

Hyvinvointiosasto

HOP-hankkeen toiminta
alkanut loppuvuodesta,
jatketaan 2024. HOP-hanke
on tehnyt tyOparity6ta etsivan
niorisotyontekijén kanssa.

Pohde aloittanut toiminnan,
yhdyspinnat vield osin
muodostumassa.

Perhe- ja sosiaalipalvelujen
seudulliseen ohjaus- ja
neuvontanumeroon yhteydenotto
toimii matalalla kynnyksell&.

Kaikki tiedottavat
mahdollisuuksien mukaan

Pohteen toiminta alkanut,
yhteystietojen saamisessa
ollut haastetta

Monialaista ehkaisevéaa paihdetyota
koululla, nuorisotydssa sekd muissa
nuorten palveluissa. Tyontekijoiden
kouluttautuminen. Nostetaan esille

Ehkaisevé paihdetyo on
0sa nuorisotyota. Tehddéan
tyota nakyvammaksi

Hyvinvointiosasto
Koulukuraattori

Toteutunut




ja pyritddn toiminnoissa

ohjelma 2021 - 2025

vahvistamaan suojaavia tekijoita.
\Vaalan ehkaisevan pédihdetyon

kouluttautumalla ja
yhteistyolla.

Nuorten tyopaja:
Henkildston
kouluttautuminen
paihteisiin liittyen

Toteutetaan ept:ta
etsivassa nuorisotydssa,
Juteltasko-oppituntien
pitdminen kuraattorin
kanssa 5-6 luokille,
kaynnistetddn nuuska-
agentti toimintaa

HOP-hankkeen kanssa voi
tehdd yhteistyotéa
tyOparina ja saada
koulutusta ammattilaisille
mm. taloudellisten
asioiden
puheeksiottamiseen

Ept tehd&an yhdessa
moniammatillisena
tiimina, koulutetaan
tarvittaessa
henkildokuntaa.

Koululla pidet&én
ehkéisevén paihdetyon
oppitunteja

Sivistysosasto

Nuorten tyOpajatoiminta
paattyi kesélla 23

Nuuska-agentti toimintaa ei
ole kaynnistetty

Nuorten kotiseututietoisuus
ja -kulttuuri lisdéntyy ja
\vahvistuu

Kotiseututietoisuuden ja - kulttuurin
vahvistaminen (museovierailut,
teemapadivat, kotiseutuhistoriaa

Nuorisopalvelut on
mukana vahvistamassa
kulttuuri- ja

valottavat esitelmét ja tapahtumat,

kotiseututietoisuutta.




kotiseuturetket yms.) yhteistydssa
Sarédisniemen Museo- ja
Kotiseutuyhdistyksen kanssa.

Sardisniemen Museo- ja
Kotiseutuyhdistyksen
ydintoimintaa

Ajanmukaiset ja toimivat
harrastetilat tukevat nuorten
harrastamista

Satsataan seuratoimintaan ja
harrastetiloihin

Kaikille avoin olohuone-toimintaa

Kiertava olohuone kokoontuu
sivukylilla

jarjestetadn uusissa nuorisotiloissa.

Tuodaan seuratoimintaa
tutuksi ja kannustetaan
nuoria seuratoimintaan.
Kartoitetaan
harrastetiloja.
Osallistetaan nuoria
harrastetarpeiden ja -
tilojen osalta, jotta
pystyttéisiin luomaan
tarvetta vastaavia
puitteita. Etsitddn yhdessa
toimintamalleja eri
harrastusten
toteuttamiseen.

Kehitetdan seuratoimintaa
yhteistyossa aluejérjeston
ja yhdistysten kanssa,
jotta saadaan nuorille
heidan toiveitaan
vastaavia harrastuksia.

Hyvinvointiosasto

Yhteisty6ta ollut jonkin
verran PopLin kanssa

Osallistetaan nuoria
harrastetoiminnan
ohjaamiseen

Etsivan nuorisotyon ja
nuorten tydpajan yhteistyo
tukee nuorta
kokonaisvaltaisesti.

Etsivén ja nuorten
tyopajan yhteistyo on
tiivistd, yhdessé pidetédéan
Monday-kahveja, ryhmia,
leireja.

Hyvinvointiosasto

Etsivan toiminta toteutunut,
tydpajatoiminta lakannut
kesalla 23
henkil6resurssipulasta
johtuen.




Ihmissuhteet ja eldamédnmuutokset

Tavoite Toimenpiteet Tarkennettu sisalto \Vastuutaho Tilinpaatos 2023

Kodin ja koulun yhteistyo Toteutunut
on saumatonta, ainakin
yksi vanhempainilta

jarjestetddn
Koulun ja kodin yhteistyon
kehittdminen, vanhempainillat, Ihmeelliset vuodet -

o . .. |vanhempainyhdistys \vanhemmuusryhma on
\Vanhempia ja/ tai huoltajia talla hetkella noin 12-  [Sivistysosasto
autetaan ja tuetaan nuorta \uotiaaseen saakka.
kasvuun ja kehitykseen seké | ehjtetsian Vanhempainkoulua Koulutus ei ole sitd
vanhemmuuteen littyvissa |y rrosikaisten vanhemmille digind [vanhempien lasten
kysymyksissa ja perheen vanhemmille. Kehitetdan
\vuorovaikutuksessa riittavéan joku muu koulutus 13-
varhain vuotiaiden ja siitd

ylospdin olevien lasten
\vanemmille.

Wilman kautta jaettavat
tietopldjaykset esimerkiksi mitéa
teen, kun nuori ei syo jne.

K(_)ul_ukoppar_ltmmlntaa jatketaan ja Hyvinvointiosasto Toteutunut

toiminnasta tiedotetaan
Nuorisopalveluissa Toteutunut (esim torstai-
huomioidaan erityisesti Klubit ja discord)

yksindisyytta tuntevat
nuoret — tarjotaan yksilo-

Y ksindisten nuorten tilanteisiin .. Lo
ja pienryhmatoimintaa

Kenenkaan ei tarvitse tuntea [puututaan herkemmin (esim. etsiva
yksindisyytta nuorisoty0), koulutusta nuorten
parissa toimiville yksindisyydesta

Hyvinvointiosasto
Nuorten Tydpajan ja
etsivan nuorisotyon
nuorten yksilollinen
ohjaaminen tunteiden
kasittelyyn, sosiaalisissa




tilanteissa ja ystévien
[oytdmiseen

Kehitysvammaisten nuorten
kohtaamispaikkatoimintaa
kehitetdan koskettamaan kaikkia
tuen tarpeessa olevia nuoria.

\Vaalan
Kehitysvammaisten Tuki
nettikahvila ja vertaistuki-
illat, retket

Jokainen nuori on arvokas
omana itsendan

Nuorten kehitysvammaisten
perheiden vertaistukiryhmatoiminta
toteutetaan

\Vaalan
Kehitysvammaisten Tuki
nettikahvila ja vertaistuki-
illat, retket

Laajennetaan ymmarrysta
seksuaalivdhemmistoista

Seksuaalikasvatus on osa
koulun
opetussuunnitelmaa

Sivistysosasto

Eldmanmuutoksissa ja
kriiseissé tuki on nopeaa ja

Koulun oppilashuollon toiminta on
(kriiseissd) nopeaa ja toimivaa

Koulutusten organisointi,
kehitetaan uusi
toimintamalleja, koska
kuraattorin resurssi
kaytettavissa 3 pvana
Viikossa

Hyvinvointialue, sivistysosasto

toimivaa Nuoria oppivat kdyttdmaan Toteutunut
Oulunkaaren sahkoiset Nuorten tyopajalla ja
mielenterveys- ja paihdepalvelut-  |etsivdssa nuorisotydssa
sivustoa seka saa ohjausta sahkoisten
Nuortenmielenterveystalo.fi:n palveluiden kayttoon.
omahoito-sivustoa.
Digihyvinvoinnin edistdminen Toteutunut

Digihyvinvointi
tasapainoinen osa nuoren
elamaa

someturvataitoja kehittdmalla.
Tuetaan nuoria puuttumaan
somekiusaamiseen seké opetetaan
nuorille turvataitoja. Opetetaan
nuorille vastuullista
somekayttaytymista.

Ohjeistetaan vastuulliseen
somekayttaytymiseen ja
pyritaan itse olemaan
siind esimerkillisia.

Hyvinvointiosasto

Tuen polku

Nuoren tuen polku tulee tutuksi
koulun henkilékunnalle, nuorille ja
nuoren perheelle ja muille

kuntalaisille.

Nuorisopalvelut osaltaan
tekee tunnetuksi.

Hyvinvointiosasto

Tuen polkujen kehitystyo
aloitettu, jatkuu 2024




HOP-hanke on mukana
tekemadssé nékyvéksi ja
edelleen kehittdmassa
tuen polkua

Asuminen, elinympadristo ja turvallisuus

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisaltod

\Vastuutaho
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Nuori osaa pitéa huolta
elinymparistostaan

Nuoria osallistetaan
suunnittelemaan

kuntakeskuksen viihtyisyytta

Kuntakeskuksen viihtyisyyden
lisddmisessa pyritdan kuulemaan
ja osallistamaan nuoria. Mietitdan
pystytadanko viihtyisyytta
lisaédmaan esimerkiksi kulttuurin
ja taiteen keinoin

Nuoria osallistetaan
suunnittelemaan
kuntakeskuksen viihtyisyytta.
Nuorten tyopajalla on otettu
vastuuta Ahmalan alueen
viihtyisyyden lisddmisesta.
Pyrimme aikaajoin tuomaan ns
varid kylanraitille, esim talvella
lumiveistoksia, jaalyhtyja tms.

Hyvinvointiosasto

Nuoria kuullaan ja
osallistetaan, ko sisalto ei
viela ole taysin toteutunut

Tietoisuuden lisaédminen Toteutunut
Nuoret ymmartavat kierrattamisen merkityksesta.
kierrattamisen merkityksen  |Nuorisotiloilla kierratetdan ja hyvinvointiosasto
koululla ja nuorisotiloilla Kierrdttdminen osa normaalia

arkea.

Nuorisotiloilla siivotaan oman Toteutunut

Nuoret oppivat pitdméén

huolta ymparistdstaan esim.

osallistumalla
siivoustalkoisiin

tekemisen jéljet

Siivoustalkoot jarjestetédan
koulun toimesta kessan vuodessa

kevaalla

Hyvinvointiosasto
Sivistysosasto




Kunnan kiinteistot ovat
nuorelle turvallisia ja
inspiroivia myos

Nuoret suunnittelevat
nuorisotilan/ nuorten tydpajan
toiminnallisuuden

Nuorilta kerdtaan toiveita
nuorisotyon suunnittelua varten.

Hyvinvointiosasto

Toteutunut

sisdilmaltaan
Turvallisen liikkumisen, Liikenneturvallisuuskampanjat ja Toteutunut
Turvallisen liikenne- ja mopoilukulttuurin |-keskustelut, skootterikokeilu Hyvinvointiosasto
liikennekulttuurin edistdminen hyvinvointiosastolla
edistaminen Koulupoliisin tietoiskut Koulupoliisi vierailee vuosittain |... . Toteutunut
o ape . ) . Sivistysosasto
saannollisesti. ja tarvittaessa useamminkin
Tarjotaan nuorille liikkunnallista Toteutunut

Nuori voi eléda ja asua
ymparistossa, jossa
kulttuuri ja taide ovat lasna
arjessa

Koulun kerhotoiminnan
kehittaminen

aktivoivaa harrastustoimintaa
koulupdivan aikana. Nuorisotyo
on mukana toteuttamassa
koulun kerhotoimintaa.

Joustavan koulupdivan
yhteydessa jarjestetadn
kerhotoimintaa

Hyvinvointiosasto

Sivistysosasto

Nuorten tyopajatoiminta tukee
nuoren kulttuurihyvinvointia
ja luontosuhdetta

Hyvinvointiosasto

Ty0Opajatoiminta paattynyt
kesalla 23 henkildstopulan
VUOKsi

Nuorille tarjotaan
mahdollisuuksia
tasavertaisesti nauttia taiteesta
ja kulttuurista, liikunnasta ja
luonnosta.

Osallistetaan nuoret
maaritteleméaan itse heille
sopiva kulttuurihyvinvointi

Saraisniemen Museo- ja
Kotiseutuyhdistys ry ja Vaalan
Kehitysvammaisten Tuki r.y.:
retket luontoon ja syysretket
lahiymparistoon

Kehitetdan Vaala-setelid nuorten
tarpeeseen HOP -hankkeen
asiakkaiden osalta

Kehitetaan
nuorisokulttuuritoimintaa

yhteistydssa nuorten kanssa.

Y hdistykset
Hyvinvointiosasto

Sivistysosasto

Vaala-setelin selvitystyota
jatkettu, uudelleen arviointia
tarvitaan, onko alkuperaisessa
muodossaan ajankohtainen




Mietitaan keinoja, joilla voidaan
tuoda taidetta, kulttuuria ja
luontoa osaksi nuorten arkea.

Tarjotaan kulttuuritapahtumaan
osallistuminen joko koululla tai
kaymalla tapahtumassa muualla

Nuorilla on hyvét asumisen
mahdollisuudet

Tietoa saataville asumisen
tuen eri muodoista

Nuorten tuetun asumisen
muotoja selvitelldén osana
asuntopoliittista strategiaa

Nuorten tyOpajan keskeinen
tehtdva

Asumisen eri muodot.
yhteisollinen asuminen ja siihen
satsaaminen.

hyvinvointiosasto osaltaan

Ty0Opajatoiminta lakannnut
08/23

Nuori arvostaa Vaalan
luontoa

Nuoret tutustuvat
elinymparistoonsa ja
asuinalueeseensa

Jarjestetadn ohjattua toimintaa eri
kohteissa. Mm. kiertavat
nuortenillat eri teemoilla.
Kehitetaan
liikkumismahdollisuuksia ja
edistetaan litkkumisella
kotiseututietoisuutta.

Nuorten tyOpajalla pyritaan
siihen, ettd jokainen l0ytéisi
my0s uusia puolia omasta
elinymparistostaan

Kuluvana lukukautena ylédkoulun
monialainen oppimiskokonaisuus
késittelee kotiseutuun
tutustumista. 1. — 2. luokilla
aiheena on lahiympéristo ja
luonto.

Hyvinvointiosasto

Sivistysosasto

Toteutunut




Ty0 ja toiminta

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto

\Vastuutaho
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Nuorten tydelamavalmiuksien
parantaminen

Nuorten
tyopajatoimintaa
kehitetéan, jotta
\voidaan vastata
paremmin vaalalaisten
nuorten opiskeluun ja
tyollistymiseen
liittyviin tuen tarpeisiin
yksilollisesti.

Esimerkiksi
mielenterveyden ja
kayttaytymisen
hairididen vuoksi
tyokyvyttomyyselakettéd
saavien nuorten (16-
24v) méaréan
seuraaminen ja siihen
reagointi, ja ndiden
nuorten tukeminen.

Koulutuksen
ulkopuolelle jd&neiden
nuorten tavoittaminen
ja palveluiden piiriin
saaminen

Nuorten tyopajatoimintaa
kehitetddn, jotta voidaan
vastata paremmin vaalalaisten
nuorten opiskeluun ja
tyollistymiseen liittyviin tuen
tarpeisiin yksilollisesti.
Pajatoimintaa on voimakkaasti
muutettu ja kehitetty vuoden
2021-2022 aikana
yksilollisemman tyoskentelyn
suuntaan ja siita on tullut hyvaa
palautetta. Nuoret hakeutuvat
herkemmin palveluiden piiriin,
kun saavat ns puskaradion
kautta kuulla, ettad pajalla voi
saada yksilollista apua, eika
tarvitse valttamatta olla muiden
kanssa tekemisissa (ryhmassa
toimiminen on ohjelmassa vain
osalla nuorista, jos se on
tavoitteiden mukaista). Nuorten
ongelmat ovat yksil6llisid, joten
pelkka isona ryhmana
toimiminen vain pitkittaa
nuoren hankalaa tilannetta, jos
ryhmadssa ei nuori pysty
tuomaan omia asioitaan ja

ongelmiaan esille. Usein

Hyvinvointiosasto

Sivistysosasto

Ty0Opajatoiminta paattynyt
kesalla 23

Etsiva nuorisotyd osaltaan
vastannut tahan.




Ylakoululla toteutetaan
joka 3-vuosi yrittajyyttéa
edistdva monialainen
kokonaisuus

yksilotyoskentelylld saadaan ns
vauhtia tilanteen
parantumiseen,
ryhmatydskentelya voi olla
sitten lisdna tai ns jatkona
yksilotyoskentelylle. Nuorten
tyopajalla on elokuun loppuun
mennessa ollut vuonna 2022 jo
17 asiakasta, mikd suurempi
madrd kuin aiempina vuosina.
Olemme saaneet hyvin nuoria
elamdssaan eteenpain,
opiskelemaan, toihin tai
nuorelle oikeiden palveluiden
piiriin (esim mt ja
padihdepalvelut) ja tarvittaessa
pajalla ollaan oltu pitkadkin
jakso.

Yhteistyossa mukana HOP -
hanke. Koulutuksen
ulkopuolella olevat nuoret
kohderyhmaa. Hanketyontekija
voi toimia tyOparina tarpeen
mukaan.

Etsivd nuorisotyo mukana
toteuttamassa

Monialaiset
oppimiskokonaisuudet
jarjestetaan vuosittain




opetussuunnitelman
viitoittamalla tavalla

HOP-hankkeen tyontekijé
aloittanut loppuvuodesta,
jatketaan vuonna 2024

Nuorten keséatychalukkuuden
lisdédminen

Nuoren
tyoelamévalmiuksia
edistetdan
kesatyollistamisella

Nuoren tyollistymista
kehitetdan yhdistys- ja
yritysyhteistyolla

Nuoren tietoisuutta
paikallisista
tyonantajista ja
yritystoiminnasta
lisatdan

4 H:n nuorten
tyoelamévalmiuksia
lisddvia toimia tehdaan

nakyvéksi, esimerkiksi

Koulutuksen ulkopuolelle
jaaneiden nuorten
tavoittaminen ja palveluiden
piiriin saaminen. Nuorten
tyopajalla on elokuun loppuun
mennessa ollut vuonna 2022 jo
17 asiakasta, mika suurempi
maara kuin aiempina vuosina.
Nuorten tyopajan mainetta on
saatu paremmaksi, aiemmin on
koettu ettd paja on
pdihdeongelmaisten
kokoontumispaikka, nyt tama
kdsitys on kovaa vauhtia
muuttumassa.

Oppilaidet TET-jaksot ovat osa
paikalliseen yritystoimintaan
tutustumista

Kesatyopaikkoja ollut tarjolla
ja tietoa kesatyollistymisesté
jaettu.




ajokortti tyoeldmaan tai
AH yrittdjyys

Lisatadan nuorten tietoa
4AH yrityssetelista

4 H:n nuorten
tyollistamisté edistavia
toimia edistetdan

Yhteistyossda mukana HOP -
hanke. Koulutuksen
ulkopuolella olevat nuoret
kohderyhmaa. Hanketyontekija
voi toimia tyOparina tarpeen
mukaan.

Nuoren tydelamavalmiuksia
edistetdan kesatyollistamisella.
Vaalan kunnan kanssa
neuvotellaan, miten vajaalla
tyokunnollakin voisi pajanuori
tyollistya edes muutamiksi
tunneiksi viikossa kesan 2023
aikana. Tyokunto ei riita viela
useallakaan tdyteen
tyoviikkoon. Nuori voi tienata
n.300 e kuukaudessa
tyottomyyskorvauksen paalle
(tarkoittaa vain vahaista
tuntimaaraa per viikko) ja tama
olisi monella nuorella
tavoiteltava asia, sekd voinnin
riittdmisen, etta toimeentulon
parantumisen kannalta.
[tseluottamukselle ja
omanarvon tunnolle olisi suuri
merkitys nayttda seka itselle,
ettd muille, ettd tyokuntoa on
kuitenkin vield jaljelld ja
sopivasti tuettuna
pienimuotoinen oikea
palkkatyo sita tukisi lisaa.




Nuoren tyollistymista
kehitetddn yhdistys- ja
yritysyhteistyolla

Nuoren tietoisuutta paikallisista
tyOnantajista ja
yritystoiminnasta lisataan
nuorten tyopajan asiakkaille.

Lisataan nuorten tyopajan
nuorten tietoa 4H yrityssetelista

Vapaa-aika

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto
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Jokaisella nuorella on

Harrastamisen Suomen malli tukee
nuorten harrastamista ja uusin lajeihin
tutustumista.

Nuorella on mahdollisuus
laadukkaaseen vapaa-
aikaan

harrastamiseen huolimatta asuinpaikasta
tai taloudellisesta tilanteesta.

Nuorilla on tasavertainen mahdollisuus
litkunnan harrastamiseen

Etsiva nuorisotyontekija
aktivoi asiakkaitaan
harrastusten pariin

HOP-hankkeen asiakkaille
mietitadn ratkaisuja ja
kehitetadn Vaala-setelié.

Sivukylill& asuvien nuorten
harrastustoiminnan
kehittaminen.

Hyvinvointiosasto

Sivistysosasto

vahintdan yksi harrastus |Harrastusmahdollisuudet on tehty Kehitetaan likunta-asioiden . Kenitieilla
B AR d nékyvyytté ja saatavuutta  |Hyvinvointiosasto
nakyvaksi nettisivuille ja helposti A . e . .
) T nettisivuilla sekd panostetaan|Viestinnan asiantuntija
I6ydettaviksi viestinnallisesti. T
markkinointiin.
Jokaisella nuorella on mahdollisuus Toteutunut




Kimppakyyteihin
kannustaminen

Joustavan koulupéivan
kerhotarjonta tukee tata
tavoitetta

Tarjotaan monipuolisia
liilkkumismahdollisuuksia ja
liikuntapalveluita, jotta
kaikki voivat osallistua
tasavertaisesti.

Nuorille tarjotaan
mahdollisuutta osallistua
ohjattuun litkuntaan
liikkuntanuokkarin ja
nuorisotiloilla tapahtuvan
ohjatun litkunnan muodossa.

Nuorten TyOpajan yksi
motto on etta "jokainen
innostuu jostakin" ja sithen
uskoen teemme kokeiluita,
keskustelemme, tutkimme ja
etsimme jokaiselle jonkun
asian mista innostuu.

Kehitetddn digiharrastustoimintaa yhdessa
nuorten kanssa.

Hyvinvointiosasto:
Kehitetddn vaikuttavan
perusnuorisotyon keinoja
yhteistydssa Nuorten
Ystavien, Muhoksen ja
Utajarven kuntien kanssa
yhteisessé hankkeessa.

Hyvinvointiosasto

Polku-hanke




Lanit

Nuori voin nauttia
omasta, itselleni tarkeésta
kulttuurista

Kulttuurihyvinvointi tukee nuorten
koulunkéyntia ja vapaa-aikaa.
Kulttuurihyvinvointi on nuorten nakaista.

Tarjotaan nuorten toivomaa
kulttuuritoimintaa.

\Vaalan Kulttuuriklubi ry
tarjoaa erilaisia
kulttuurihyvinvointityépajoja
ja tapahtumia, vahvistaa
osallisuutta ja
yhteisoOllisyytta yhteiso- ja
ympadristotaiteen avulla, seké
varmistaa saatavuutta ja
saavutettavuutta sivukylalla
ja mahdollisuuksien mukaan
koko kunnan alueella.
Oulujarven Merirosvot -
tapahtuma tarjoaa taide- ja
kulttuuritoimintaa ja on
kuntarajat ylittavaa.
Oulujarven Merirosvot -
tapahtuma raataloidaan myos
erityisryhmien omaksi
paivéksi ja parannetaan
kulttuuripalvelujen
saatavuutta ja
saavutettavuutta
erityisryhmille

Hyvinvointiosasto -0sa
nuoriso-ohjaajan tyota

\Vaalan Kulttuuriklubi ry

Toteutunut

Nuorten tyOpajatoiminnan kautta nuori
Voi tutustua erilaisiin harrastus- ja
kulttuurimahdollisuuksiin.

Hyvinvointiosasto

Ty0Opajatoiminta lakannut
08/23

Kannustetaan nuoria
liilkkumaan tarjoamalla
uusia mahdollisuuksia

Liikuntapaikkarakentaminen tukee
nuorten vapaa-aikaa. Selvitellaan
esimerkiksi katetun jadkiekkokaukalon
rakentamista

Tekninen osasto:
hankeselvittelya v. 2022 -
monitoimikeskus, katettu

Tekninen osasto
Siséilmajory

Hyvinvointiosasto




jadkentta - kysely nuorten
toiveista

Terveet, turvalliset myds
sisailmaltaan, nykyaikaiset
tilat ja puitteet kannustavat
liilkkumaan.

Osallistetaan nuoret mukaan
kehittdmaan ja
suunnittelemaan
sisailmarakentamista

Hankekehittdja selvittelee
ulkopuolista rahoitusta

Elintavat ja terveyskayttdytyminen

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisaltod
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Nuori omaksuu terveelliset
elintavat

Suuhygienia

Ravinto

Liikunta

\Vuorokausirytmi
Pdihteiden kaytto ja
peli/digiriippuvuus vahenee
Kuntayhteisdssé on keinoja
puuttua péihteiden
valittamiseen alaikéisille

Nuorisotilatydskentelyssa
Kiinnitetadn huomiota elintapoihin
mm. puhumalla niista, tarjoamalla
terveellistd ruokaa ja toimintana
lilkuntaa. Nuorisotiloissa ei saa
juoda energiajuomia.
Nuorisotilatoiminta ja nuorten
tyopajatoiminta on paihteetdnta
toimintaa.

Tuodaan green care ja
elainavusteinen toiminta
osaksi tukemaan terveellisia
elintapoja

Tarjotaan nuorille
monipuolisia
litkuntapalveluita ja
liikkumismahdollisuuksia

Nuorisotilatydskentelyssa
kiinnitetddn huomiota
elintapoihin mm. puhumalla
niistd, tarjoamalla
terveellistd ruokaa ja
toimintana litkuntaa.
Nuorisotiloissa ei saa juoda

energiajuomia.

Hyvinvointiosasto

Elintapoihin ja
elintapaohjaukseen kiinnitetty
huomioita.




Nuorisotilatoiminta ja
nuorten tyopajatoiminta on
paihteetonta toimintaa

Joukkoruokailu tukee terveellista
ravitsemusta

Kouluruokailussa on otettu
kayttoon toiveruoka, jonka
\vuorollaan saavat valita
ylakoulun luokkatasot ja
lukiolaiset. N&in pyritaan
tekemaan kouluruokailua
houkuttelevammaksi ja lisata
nuorten osallisuutta.

Sivistysosasto

Nuoria kannustetaan syémaan
aamupala seka lisataan huoltajien
tietoisuutta aamupalan
merkityksestd, maksuttoman
aamupalan kokeilu

Etsiva nuorisotyontekija
motivoi osaltaan terveellisiin
elintapoihin ja mm
aamupalaan liittyen

Nuorille kokeillaan
ryhmamuotoista
elintapaohjausta koulun
kerhotunnin aikana. Yhtena
osa-alueena on aamupalan
tarkeys. Valmistetaan
nopeita aamupaloja.

hyvinvointiosasto

Y hteistyo ruokakauppojen ja
\vanhempien kanssa

Kannustetaan lihasvoimalla
liikkumiseen koulumatkoilla ja
arjessa.

Kannustetaan koulumatka-
ja arkiliikuntaan erilaisilla
tempauksilla ja
kampanjoilla.

Valmistellaan kunnalle
kavelyn ja pyorailyn
edistaimisohjelmaa.

hyvinvointiosasto




Koulumatkaliikunnan
edistdmisen kampanjat.
Kannustetaan arkiliikuntaan
ja liikuntaan luonnossa.

Lisataan ostopalveluina tapahtuvia

Jarjestetdadn monipuolisia
liikuntamahdollisuuksia ja -

litkuntatapahtumia ja kerhoja tapahtumia yhteistyossa eri Hyvinvointiosasto
toimijoiden kanssa.
Suuhygienian edistamiseen liittyvia
toimintamalleja kehitetadn koululle.
Fyysinen terveys, mielen hyvinvointi ja itsensd toteuttaminen
Tavoite Toimenpiteet Tarkennettu sisaltd \Vastuutaho Tilinp&atos 2023

Nuori tuntee olevansa
arvokas ja hyvéksytty, hanen
itsetuntonsa vahvistuu.

Nuorten itsetuntoa vahvistavia
keinoja kehitetddn seké edistetdén
tasa-arvoista ja yhdenvertaista
nuoruutta

Pyritaan olemaan tukemassa
nuorten itsetuntoa. Luodaan
edellytyksia sen kehittymiselle,
korostetaan tasa-arvoisuutta ja
yhdenvertaista nuoruutta.
Pidetdan tarkedna olla osana
ennaltaehkdisevaa tyota.

Nuorten itsetuntoa vahvistavia
keinoja kehitetaan seka
edistetdadn tasa-arvoista ja
yhdenvertaista nuoruutta.
Olennainen osa nuorten
tyOpajan tyoskentelya.

Koulun omassa kehitteilla
olevassa hyvinvoinnin kasvun
suunnitelmassa nuorten

Hyvinvointiosasto

Sivistysosasto

Koulukuraattori




itsetunnon vahvistaminen on
yksi osa-alueista.

Kuraattori mukana taman
tehtavan toteutumisessa esim
tunnit luokille ja erilaiset
tapahtumat

Nuoren mielen hyvinvointiin
liittyvét huolet tunnistetaan
riittdvan varhain

Ammattilaisilla on taitoa tunnistaa
ottaa puheeksi ja tunnistaa mielen
hyvinvointiin liittyvid huolenaiheita

Nuorten tyopajalla on
yksilovalmentajana
psykiatrinen sairaanhoitaja,
jolla parikymmenta vuotta
kokemusta kaikenikaisten
ongelmista. On osaamista tukea
nuorta seka
tyOpajatyoskentelyssa, etta
ohjaamisessa oikeiden
palveluiden piiriin

Kouluttautuminen
mielenterveyden EA-
koulutukset

Ammattilaisten apua tarjotaan
mielenhyvinvointiin liittyvissa
asioissa ja ammattilaisia
koulutetaan lisaa.
Ammattilaisia muistutellaan
puheeksi ottamiseen.

Hyvinvointiosasto

Ty0Opajatoiminta on paattynyt
kokonaan 08/23

Etsitddn keinoja stigman
haivyttdmiseen, avoimuuden
lisdédminen mielenterveyden
haasteista

Nuorten tyOpajalla ja etsivassa
nuorisotyossa tietoisesti
pidetadan tallaiset asiat
paivittdisessa keskustelussa,
sen kummemmin niistd ns

numeroa tekematta. On ihan

Hyvinvointiosasto




normaalia keskustella siita,
millainen esim ilta tai yo oli,
oliko ahdistusta tai
univaikeutta tms. Kun asiat
ovat pdivittdin puheissa, ne saa
vahemman leimallisen aseman
ja on myo6s helpompi hakea
(vaikka ohjattunakin) apua.
My0s mielen mataluudesta on
lupa puhua ja samalla saa ehka
vertaistukea, tai ainakin
tsemppid muilta nuorilta tai
tyontekijoilta. Kaiken kaikkiaan
tiiliksistd ja tunteista
puhumisen kulttuuria pidetaan
ylla paivittain.

Mielen hyvinvointia tukevat
toiminnot ja palvelut ovat
helposti saavutettavia

Nuoren tuen polku tekee nékyvaksi
toiminnot ja palvelut, joilla tuetaan
mielen hyvinvointia

Hyvinvointiosasto

Tuen polkujen tydsto on
aloitettu 22, mutta ovat
edelleen kesken

Nuorella on saavutettavat, matalan
kynnyksen mielenterveyspalvelut ja
nuoret tietavat, mitd maksuttomia
palveluita on kaytettavissa

Hyvinvointiosasto

Pohteen vastuulla mt-palvelut

Nuoret osaavat pitédé huolta
omasta fyysisestd ja
psyykkisesta
hyvinvoinnistaan

Nuoret osaavat kayttaa sote-
palveluita

Hyvinvointiosasto

Koulun hyvinvointity&pajat
tukevat nuoren hyvinvointia

Mahdollistetaan tyopajojen
jarjestaminen koululla

Hyvinvointiosasto

VVanhemmat osaavat tukea nuorta
mielen hyvinvointiin liittyvissa
haasteissa

Vanhemmuuden tukemiseksi
mietitaan keinoja, tietoisuutta
mielenterveyden haasteista
lisataan.

Hyvivointiosasto




Taloudellinen toimeentulo

helposti 10ydettévia

osaltaan.

Tavoite Toimenpiteet Tarkennettu sisaltd \Vastuutaho Tilinp&atos 2023
Harrastamisen Suomen malli
mahdollistaa maksuttoman

Sosioekonominen asema el harrastamisen

maarita nuoren mahdollisuuksia|y hdistysten harras_tustget tukevat Y hdistykset toteuttavat omalta r
nuorten harrastamista ja ovat NOP

Nuoret saavat tukea
taloudellisissa huolissa ja
ongelmissa

\Vaala-setelid kehitetaan
tukemaan lasten ja nuorten
harrastustoimintaa

Kehittelya jatketaan HOP-
hanke on mukana
kehittamassa. Perustettavassa
kehittamisryhmassa voisi vieda
asioita eteenpain.
Toimintamallien
kayttoonottamiseen tarjotaan
myo6s koulutusta
ammattilaisille.

Hyvinvointiosasto

Vaala-setelin kehitystyo
kesken, arvioitava vuonna
2024, onko toimiva
alkuperéaisesséd muodossaan

Kunnan eri osastoiden kesétyot
tukevat nuorta oppimaan
tyonhakua seka tarjoavat
ansaintamahdollisuuden

Keséatyotehtdvien monipuolinen
tarjonta kunnan yksikoissa.
Yritysten ja yhdistysten
voimallisempi mukaan otto.

Infotaan nuoria Vaalan kunnan
kesatyomahdollisuuksista.
Ollaan mukana tuomassa
ohjaus- ja neuvontapalveluita
tutuksi.

Hyvinvointiosasto
poikkihallinnollisesti

Toteutunut

Nuoret aikuiset ja alaikaisten
nuorten perheet tuntevat
kéytettavissaan olevat etuudet ja
tuen muodot

NOP

Seurakunnan tuet ovat myos

helposti 10ydettévia

\Vaalan seurakunta




Nuoret osaavat hoitaa
talousasiansa

nuorisotyontekijélté ja
yksilovalmentajalta

Hyvinvointiosasto

Taloudelliseen hyvinvointiin L Toteutunut
S . Hyvinvointiosasto
liittyvét ohjaus- ja HOP- hanke
. NOP verkosto
neuvontapalvelut tulevat tutuksi
Talousneuvontaa etsivalta Toteutunut

Osallisuus

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisaltod

\Vastuutaho

Tilinpaatos 2023

Nuori tulee kuulluksi
hanté koskevissa
asioissa

Nuorten ja paattdjien vélinen
yhteistyd kehittyy.

Jarjestetadn nuorten ja paattdjien
valisia demokratiapaivid, joissa
tutustutaan ja madalletaan kynnysté
osallistumiseen.

Tuodaan nuoria ja paattdjia yhteen
eri tavoin.

Hyvinvointiosasto

Nuorisoneuvoston edustaja
ollut paatdksentekoelimissa,
paéattajien ja nuorten yhteisia
tapahtumia ollut

Nuoret motivoituvat vaikuttamiseen

etsiva aktivoi osaltaan omia
asiakkaitaan vaikuttamaan

HOP-hankkeessa
kehittdjaasiakaskoulutusta ja
kehittamisryhmad, joiden toimintaa
osallistetaan.

Toteutunut

Nuori on térkea osa
yhteisoé

Yhteisollisyyttd edistetadan
koululuokissa esim.
ryhmayttamisilla

Yhteisollisyyden edistamista
ryhmaytymispaivissa, erilaisissa
tapahtumissa. Kannustetaan nuoria
tekemadan toitd yhteisen paamaaran
eteen.

Liikuntapalvelut on mukana
jarjestaimassa ryhmaytymis- ja
hyvinvointipdivaa koululaisille.

Hyvinvointiosasto
Sivistysosasto

Koulukuraattori

Toteutunut




Nuorisopalvelut tarjoavat
toiminnallisia ryhmaytymispaivia
ainakin seiskaluokkalaisille.

Ryhmaytymista jarjestetaan
luokanopettajan tai luokanvalvojan
pyytdessa kuraattorin toimesta ja
yhteistyOssd esim etsivan
nuorisotyon kanssa.

Ryhmaytyminen jarjestetdan ainakin
7. luokalle.

Saannolliset luokanvalvojan tunnit
edistdvat osallisuutta ja
yhteisollisyytta

Luokanvalvojan tunnit ovat
saannollisesti perjantaisin

Sivistysosasto

Nuorisoneuvoston toiminta on
aktiivista

Nuorisoneuvosto toimii aktiivisesti ja
on linkki nuorten ja paattdjien valilla.

Hyvinvointiosasto

Toteutunut

Nuoret osallistetaan
nuorisotilatoiminnan ja nuorten
tyOpajatoiminnan suunnitteluun

Hyvinvointiosasto

Nuoria kuultu
nuorisotilatoimintaan liittyen
aktiivisesti, tyopajatoiminta
paattynyt 08/23

Y hdistysten toiminnan esittelya
nuorille

Hyvinvointiosasto,

yhdistykset




Tyoikainen saa tarvitsemansa tuen ja avun mielekkaéseen arkeen ja elamaan seka tuntee kuuluvansa osaksi yhteisoa.

Kasvu, oppiminen ja kasvuyhteiso

Tavoite

Tyoikaiselld on
monipuolisia
mahdollisuuksia
aikuisialla oppimiseen

Kulttuuri- ja kotiseututietoisuuden
vahvistaminen osaksi kansalaisopiston
toimintaa

huomioinut nama
kurssisuunnitelmissaan.

Kansalaisopisto

Toimenpiteet Tarkennettu sisalto \Vastuutaho Tilinpaatos 2023
. Lo o Kansalaisopisto on Toteutunut
Etakurssitoiminnan kehittdminen huomioinut nAma Kansalaisopisto
kansalaisopistossa. ' ] _ P
kurssisuunnitelmissaan.
Kansalaisopisto on Toteutunut

Etéopiskelumahdollisuuksien
kartoittaminen ja nakyvaksi tekeminen.

Etéopiskelumahdollisuuksien
nakyvéksi tekeminen eri
osastojen yhteistyona: hallinto-,
sivistys-, ja hyvinvointi-
siirretddn nettisivuille/
hyvinvointiosasto

Tyoikaiset verkosto

Oppimisvaikeuksiin on saatavilla tukea eri
palvelualueilta.

HOP-hankkeessa on syyta
pohtia myo6s
oppimisvaikeuksien
vaikutusta tyon ja
koulutuksen ulkopuolelle
jaamiseen.

Hyvinvointiosasto

HOP-hankkeen tyontekija
aloittanut loppuvuonna 23,
kehitystyo jatkuu -24.
Tyollisyyshanke
(Ty6paikkoja yhteistyolla
Vaalssa) aloittanut
hallinto-osastolla ja kuuluu
ennemmin ko. hankkeen
sisaltoon.

Kodin ja koulun
yhteisty6té edistetdan

Kodin ja koulun yhteisty6té edistetdan
oppilashuoltosuunnitelmien mukaisesti

(varhaiskasvatus, yhtendiskoulu, lukio)

Sivistysosasto

Ihmissuhteet ja eldamédnmuutokset




Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto
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Tyoikainen saa tarvittaessa
tukea vanhemmuuteen.

\Vanhemmuuden tuen toiminnot ja
palvelut on koottu ja tukevat vanhempia
kasvatuksessa. Vanhempainkoulut
kattavat myos murrosikaisten
vanhemmat.

Toimintojen ja palvelujen
nakyvyytta edistetdan tuen
polkujen kautta, yhteisty0
POPDigiHoitotakuu
hankkeen monialaisen hyte-
palvelutarjottimen
kehitystyon kanssa

Hyvinvointiosasto

HOP-hanke tekee
yhteistyota ko.
hankkeen kanssa

VERTY-hankkeen toimintojen kautta

VERTY -hanke

tyott_omllla ja tyotto_myysuhan alla ) Hallinto-osasto paattynyt 06/23
olevilla on mahdollisuus tutustua uusiin
ihmisiin, saada uusia ystavié ja
vertaistukea tilanteeseensa.
Hyvinvointiosasto: Myos
. . tyottomat sekda muut
Tyoikaisen ei tarvitse tuntea . :
yisinsisyytta sosllise ot vovatosltiwa |
Tyoikdisen on mahdollisuus osallistua  [kaikenikaisten Hyvinvointiosasto
kohtaamispaikkatoimintaan sekéd saada  [Olohuonetoimintaan \Vaalan
vertaistukea ja tulla kuulluksi mahdollisuuksiensa mukaan. [Kehitysvammaisten
elaméntilanteessaan. Tuki ry
Vaalan Kehitysvammaisten
Tuki r.y.:n kahvilatoiminta ja
vertaistuki-illat/rinki-illat.
alle 29-vuotiaita auttaa etsiva
nuorisotyo.
Avioeron jamuissa elaménlfriiseissé avun Hyvinvointiosasto
Ja tuen muodot ovat helposti I0ydettdvia. |Ohjataan avun ja tuen
Elamanmuutoksissa ja saannissa seka autetaan esim.
kriiseissa palveluohjaus, tuki ja hakemusten taytossa
auttaminen on toimivaa alle 29-vuotiaita auttaa etsiva Tyo alkanut HOP-
Y lisukupolvisen syrjaytymiskierteen nuorsotyo. cigﬁﬁgeggz;ia Jatkuu

katkaisuun on kehitetty toimintamalleja.

HOP-hankkeessa kehitetaan

toimintamalleja.

Hyvinvointiosasto




Kaikessa toiminnassa edistetdan
yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoisuutta eiké
ns. leima vaikuta palveluiden tai
toimintojen saavutettavuuteen ja jokainen

ihminen on arvokas omana itsenaéan.

'Yhdenvertaisuussuunnitelma

laatimiseksi aloitetaan
tyoskentely, johon HOP-
hanke osallistuu.

Hyvinvointiosasto

HOP-hanke aloittaa
suunnitelman
laatimisen 2024

Tyo ja toiminta

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto
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tyoelamaan paasyssa

\Vaikeasti tyollistyvien tukeminen [Palkkatukityollistettyjen

Tyollistamisen kuntalisén laajentaminen
koskien myds yrityksi, jolloin
tyottomalla on aikaisempaa parempi
mahdollisuus paasta yksityiselle
sektorille palkkatuettuun tyéhon.

vuonna 2022 maksettu
kuntalisad, joista toinen
yritys palkkasi
tyOntekijan
palkkatukityon jalkeen.
Jatketaan kokeilua 2023

Hallinto-osasto

Teknisella osastolla Toteutunut
jatketaan "seinattoman
tyOpajan" mallia.
Tyovalmentajat valmennuspajalla ja  Teknisell4 osastolla on
teknisella osastolla, tuetun . . B .
N L . tyovalmentaja seka Hallinto-osasto
tyollistamisen poikkihallinnollisen .
toimintamallin jatkuvuuden palkkatuella palkattu Tekninen osasto
turvaaminen. ty6nohjaaja, joka
mahdollistaa
osatyOkykyisten
tyOllistymista.
"Seindttoman tydpajan” Toteutunut
tyomahdollisuuksien kehittdminen keh.lttammen - Hallinto-osasto, muut
KUNNASSA. muiden osastojen 0sasto
kanssa?
Yrityksille (2) on jo Toteutunut

VERTY-hankkeen toimenpiteet: tyo- ja
toimintakyvyn parantamiseen tahtaavat
toimenpiteet, yhdistysyhteistyon

Hallinto-osasto

Verty-hanke paattyi
06/23




syventaminen ja l6ytaa uusia
mahdollisuuksia verkostoitua.

Sivukylien ty6llisyyden edistdmiseen
liittyvéan yhteistyon kehittdminen
toimijoiden kanssa.

Uusia yhdistyksia
tarvittaisiin sivukylien
tyollistamiseen!

Hallinto-osasto

Sivukylille oltu aiheesta
yhteyksissa.

\/ajaatyokykyisten ja osatyokykyisten
tyollisyyden edistaminen

Etsivassa nuorisotydssa
kohdataan alle 29-
vuotiaita nuoria, jotka
tarvitsevat tukea
arjessaan ja
tulevaisuuden nakymia.
Etsivan nuorisotyon
tehtavana on tavoittaa
tuen tarpeessa oleva
nuori ja auttaa hanta
sellaisten palvelujen ja
muun tuen piiriin, joilla
edistetaan hanen
kasvuaan,
itsenaistymistaan,
osallisuuttaan
yhteiskuntaan ja muuta
eldamanhallintaansa
seka paasyaan
koulutukseen ja
tyomarkkinoille
(Nuorisolaki
1285/2016).

Hyvinvointiosasto

Hallinto-osasto

Toteutunut

Tyollisyyspalveluiden tulevaisuuden
selvittely valtakunnallisten uudistusten
yhteydessa.

Tyottémien
tyonhakijoiden
ohjaaminen oikean
palvelun piiriin

yhteistyossa TE-

Hallinto-osasto

Toteutunut,
Ty6paikkoja
yhteisty6lla Vaalassa -
hanke alkanut




toimiston kanssa seka
kunnan
tyollisyyspalveluiden
kanssa.

Ohjaamotoiminnan kehittdminen

Yhdistysten ja yritysten ty6llistamisen
tukeminen, edistdminen ja jatkuvuuden
turvaaminen. Yhteistyon kehittdminen
kunnan, yritysten ja yhdistysten kanssa.

Saraisniemen Museo- ja
Kotiseutuyhdistys ry:
kesatyontekija museolle,
jos 10ytyy halukas nuori.

Hankkeistetaan
tyollisyyden edistamisen
ja palvelujen
kehittamista.

Hallinto-osasto

Kunta on osallistunut Toteutunut

aktiivisesti te2024

uudistuksen valmisteluu.

Hankkeistetaan

tyollisyyden edistamisen

jZ p alv};}l,uj - Toteutunut,

e Tyopaikkoja

Lo yhteisty6lla Vaalassa —
hanke on alkanut
syksylla 2023

Uusia yhdistyksia Kohtaamo-toimintaa

tarvittaisiin sivukylien ker_litetty (e| _

tyollistamiseen! ohjaamotoimintaa).

Asuminen, elinympdristo ja turvallisuus

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto
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Tydikaisella on mahdollisuus
\vastuulliseen ja turvalliseen

Toteutetaan suunnitellusti
lilkenneympariston

parantamista.

Liikenneturvallisuustyéryhma
yhdessa sopii toimenpiteista

Liikenneturvallisuusty6ryhmé

Toteutunut




liikkumiseen
liikenneturvallisuustyon kautta.

Kuntakeskuksen
viihtyisyyden lisadminen.

Tekninen osasto

turvallisia.

Luonnon hyvinvointia
lisdavat vaikutukset
tulevat osaksi kaikkien
kuntalaisten hyvinvoinnin
edistamista.

huomioidaan luonnon
hyvinvointia lisdava vaikutus:
kaydaan nuoren kanssa retkilla,
leirilld, ulkoilemassa.

Saraisniemen Museo- ja
Kotiseutuyhdistys ry ja Vaalan
Kehitysvammaisten Tuki r.y.:

Hallinto-osasto
Hyvinvointiosasto

Kansalaisopiston Mahdollistetaan o Toteutunut
5 . . e e Kansalaisopisto
nayttelyt yhteisndyttelyiden jarjestiminen.
Tyoikaiselld on
mahdollisuus saada
Tyobikainen voi eld4 ja asua tal_dettaz_;m nalglyvnle_ i} Hyvinvointiosasto
ymparistdssd, jossa kulttuuri ja va_|htuv[ssa_ ngy_ttelylssa .
taide ovat lasna arjessa. e3|r_nerk|I§S| klrja_stqlla tai
muissa néyttelytiloissa.
Késilla tehdyt, musiikki-
sekd kirjoitettu taide
tulevat osaksi kuntakuvaa
matalalla kynnyksell&.
VI.ER.TYU Ja yhdistysten Talvella mahdollisuuksien mukaan|Hallinto-osasto Toteutunut
toimintojen kautta . . .
tyottomat ja talvinen ulkoiluretki
tysttomyysuhan alla luontoon(Rokua) tms...
olevat tutustuvat
luontoon ja
retkeilyreitistoihin.
Kehitetdan ja tehddan retkeily- ja Toteutunut
Laadukkaat ulkoilu- ja Retkeily- ja luontoreitteja [luontoreitit nakyviksi asiakkaille. [Tekninen osasto,
luontoliikunta-alueet edistavat [Kunnostetaan. Kehitetian Vaalan hyvinvointiosasto
tyoikaisen luovuutta, terveytta liikkumisympaéristoja.
ja hyvinvointia seka ovat etsivéssa nuorisotydssa Toteutunut




jarjestetyt luontoretket (yleensa
lahialueille huomioiden
kulttuurikohteet).

Asuntopoliittinen r
strategia huomioi

asunnottomuuden,
sosiaalisesti tuetun seké
erityisryhmien asumisen.
Asuntopoliittisessa Tarjotaan riittavasti sisdilmaltaan Uudiskohde rakentumassa,

Asuntopoliittinen strategia strategiassa padmadrana [terveellisid vuokra-asuntoja jossa yksi taloita allergiatalo

Tydikaiset verkosto

tukee tydikaisen asunnon on tarjota asukkaille kaikenikaisille ja erityisesti \/aalan Niska O ja muutenkin sisailma-asiat
saantia riittavan terveellinen,  Isivukylien ikdihmisille, ldhelle y huomioitu
turvallinen ja viihtyisa palveluja.
asuminen, jossa tarjotaan
laadukkaita, eri
elamaéntilanteet ja
muutokset huomioivia
vuokra-asuntoja.
Vapaa-aika
Tavoite Toimenpiteet Tarkennettu sisaltd \Vastuutaho Tilinp&atos 2023
Harrastusmahdollisuudet on tehty Hyvinvointiosasto ja Ei ole nettisivuilla, tyo
nakyvéksi nettisivuille viestinnan asiantuntija jatkuu
. etsivan asiakkailla oma
Ty0|ka|s_el la on : i discord-ryhma Hyvinvointiosasto
mahdoll_lsuus _mlelekkaaseen S _ o \/aalan
vapaa-aikaan ja Erilaisia sahkoisia palveluita kehitetaan \Vaalan kehitysvammaisten kehitysvammaisten Tuki
monlpuoll_seen Tuki ry.n ry
harrastamiseen. v

nettikahvilatoiminta.

Matalan kynnyksen etaliikuntapalveluita [Kehitetaan matalan kynnyksen
kehitetaan etaliitkuntapalveluja esim.

Hyvinvointiosasto




tekemalla ilmaisia ladattavia
kunto-ohjelmia kuntalaisille.

Etdliikuntapalveluita viedaan
digiyhteydelld koteihin,
palveluasuntoihin, laitoksiin.
Digiyhteyksissd avustetaan,
opetetaan niiden kayttoa.

Vesiliikunnan monipuolisten

mahdollisuuksien kehittaminen esim.

Oulujarvella

Kehitetaan vesiliikunta
mahdollisuuksia ja tarjotaan
mm. lajikokeiluja eri
liikuntalajeista.

Oulujdarven melojat jarjestaa
melonnan peruskurssin ja
tarvittaessa 1-2 ABC-kurssia
sekd viikkomelonnat kerran
viikossa kesd-elokuussa ja
yhteisid retkid kysynnan
mukaan. Lisdksi jarjestetdan
Sahanrannassa lapsille ja
nuorille melontatapahtuma.

Hyvinvointiosasto

Oulujarven Melojat

Kyl&talojen ja kunnan harrastetilojen
toiminnan kehittdminen
monipuolistamaan sivukylien ja
kuntakeskuksen (Esim. Urheilutalo)
harrastusmahdollisuuksia

Ulkokuntosalin hyvan tuulen puiston
toteuttaminen

Kehitetdan omaehtoisia
liikkumismahdollisuuksia mm.
hyvén tuulen puisto
vastaamaan matalan

kynnyksen liikkujien tarpeita.

Hyvinvointiosasto

Saharannan
kehittdmishanke tyon
alla




Tydikainen voi nauttia
omasta, itselleni tarkeésta
kulttuurista.

Erilaiset kulttuuritapahtumat tukevat
tyoikadisen hyvinvointia musiikki, teatteri,
taide, ilmaisutaito

Selvitelldan Kaiku-kortin
tapaista palvelua
vahavaraisille? Mahdollistetaan
maksullisiin tapahtumiin
osallistuminen myos niille,
joilla ei ole oikeasti varaa.

Hyvinvointiosasto,
mahdollisesti
taloudellisen
hyvinvoinnin ja
osallisuuden hanke

HOP-hankkeen
tyontekija aloittanut
08/23, selvitystyota
aloiteltu.

Kansalaisopiston kulttuuriin liittyvien  [Kurssitarjonta pidetaan o Toteutunut
X . . . Kansalaisopisto
kurssien edistdminen monipuolisena.
Yhdistysten kulttuuritoiminnan Hyvinvointiosasto tukee Hyvinvointiosasto Kohdeavustukset ja

tukeminen

avustamalla

Y hdistykset

toiminta-avustukset

Kotiseututietoisuuden ja kulttuurin

Saraisniemen Museo- ja
Kotiseutuyhdistys ry:
Kotiseutumuseo auki kesaisin
ja jarjestetadn kulttuuriretkia ja
maisemaretkid yleensa

Saraisniemen Museo- ja

lisdaminen syksyisin. My0s Kotiseutuyhdistys
kulttuuritapahtumien
jarjestaminen, esim.
lausuntaryhman esitys, joka
sisdltdd myos musiikkia.
Fyysinen terveys, mielen hyvinvointi ja itsensa toteuttaminen
Tavoite Toimenpiteet Tarkennettu sisalto \Vastuutaho Tilinpaatos 2023

\varhain.

Tyoikaisen fyysiseen terveyteen
ja mielen hyvinvointiin liittyvat
huolet tunnistetaan riittavéan

Hyvéan mielen kunta hankkeen kanssa
yhteistydssa kehitetyt toimintamallit
otetaan kayttoon.

Hyvinvointiosasto

Mielenterveysosaamista lisataan
poikkihallinnollisesti

Koulutukset

Hyvinvointiosasto

toiminnot ja palvelut ovat
helposti saavutettavia.

Mielen hyvinvointia tukevat

Vertaistukiryhmatoiminnan
kehittdminen tukemaan
mielenterveyskuntoutuksessa.

palvelut nakyvéksi.

Aikuisen tuen polku tekee toiminnot ja

Hyvinvointiosasto,
viestinnan asiantuntija




omasta fyysisesta ja

TyOikaiset osaavat pitdd huolta

psyykkisesta hyvinvoinnistaan.

Monialainen, eri toimijoiden valinen
yhteisty® ennaltaehkaisyssé ja matala
kynnyksen palveluiden saatavuuden
parantamisessa huomioidaan
hyvinvointialueuudistuksessa

HOP-hankkeessa kootaan
monialainen kehittdjaryhms,
joka voi toiminnallaan edistaa
yhdyspintatoimintaa
Hyvinvointialueelle.

Tyoikaiset verkosto

Elintavat ja terveyskayttdytyminen

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto
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Tyoikaiselld on
mahdollisuus edistaa
monipuolisesti terveellisia
elintapojaan.

Elintapaohjauksen asiakasprosessin
kehittdminen: puheeksi ottaminen,
asiakaslahtoinen suunnitelma, muutoksen
seuranta ja tuki, jarjestelméllinen kirjaaminen
asiakastietojarjestelmiin seké
moniammatillinen tiimityo.

HOP-hankkeen asiakkaita
voisi kiinnostaa
elintapaohjaus ja heita
ohjataan tarpeen mukaan
prosessiin.

Elintapaohjausta ja
puheeksi ottoa
toteutetaan eri
toimintojen yhteydessa.

Hyvinvointiosasto

Elintapaohjauksen
yhteyshenkil6a ei ole
ollut Pohteelle vuonna
2023

Elintapaohjauksen palvelutarjotin kootusti
nettisivuille.

Y hteisty6
POPDigiHoitotakuu
hankkeen kanssa
(hyvinvointialue9

Hyvinvointiosasto

HOP-hanke tehnyt
yhteistyota

Sairauksien ennaltaehkaisyyn liittyva
yhdyspintaty6 on suunnitelmallista
hyvinvointialueen ja kunnan yhteistyota
(esimerkiksi ryhmamuotinen elintapaohjaus,
Tulppa- ryhmétoiminta)

Hyvinvointiosasto

Pohteen toiminta
alkanut 2023,
yhdyspintatoimijat
etsinnassa

Kehitetaan terveellisen ruoan
valmistamiseen liittyvid kursseja/ kerhoja
kuntakeskuksessa ja sivukylilla.
Perinneruokakursseja.

Jarjestetadn ja kehitetaan
ryhmamuotoista
elintapaohjausta mm.
jarjestamalla ruokaryhmid

Hyvinvointiosasto

kuntalaisille, jossa lisdataan




kuntalaisten
terveystietoisuutta.

\ertaistervarit hankkeen ja muiden
hankkeiden kanssa yhteistydssé kehitetdén

elintapaohjausta ja terveellistd ravitsemusta.

Hanke paattyy Vaalassa
vuoden 2022 lopussa.

Liikunnallisen eldméntavan edistdminen
osana kylatalojen ja kunnan harrastetilojen
toiminnan kehittamista.

Edistetaan kuntalaisten
positiivista

liikuntakayttaytymistd mm.

tarjoamalla palveluja ja
mahdollisuuksia
omaehtoiseen ja ohjattuun
liikkumiseen.

Hyvinvointiosasto

Toteutunut

Etéliikuntamahdollisuuksien kehittdminen
yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.

Kehitetdan etaliikunta
mahdollisuuksia mm.
jarjestamalla
etalilkuntatuokioita ja
lisatdan omaehtoista

litkkumista esim. lihaskunto-

ohjelmilla.

Hyvinvointiosasto

Ehkaisevén paihdetydn ohjelman
toimenpiteiden toteuttaminen.

Ohjelmaa toteutetaan myos
etsivdssa nuorisoty0ssa alle
29-vuotaiden kanssa.

Tydikaiset verkosto

Etsiva nuorisotyontekija
toteuttenut

Taloudellinen toimeentulo

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto

\VVastuutaho

Tilinp&atds 2023

Sosioekonominen asema ei
maéarita tyoikaisen
mahdollisuuksia

hyvinvoinnin edistamiseksi
kootaan.

HOP-hankkeen kautta saadaan
koulutusta toimintamalleista,

Hyvinvointiosasto

T e T, FOP ke ot i
tyomarkkinoilta putoaminen, koy.h.}.fy.teen ,hlttyen' Vlesméan Hyvinvointiosasto

terveydelliset ongelmat koyhyyteen positiivisesti olemassa olevista

liittyen, yksinhuoltajuus. palveluista thmisille.

Toimintamalleja taloudellisen Aloitettu tyoskentely




joilla taloudellisen hyvinvointia
edistetaan.

Kirjastopalveluiden nakyvaksi
tekeminen esimerkiksi
litkuntavalinelainaus

Kehitetaan
liikuntavalinelainaamoa ja
tehostetaan markkinointia.

Hyvinvointiosasto

Toteutunut

TyOikéaiset saavat tukea
taloudellisissa huolissa ja
ongelmissa

Aikuisen tuen polku tekee
nékyvéksi kaytettavissa olevat
tukimuodot ja etuudet.
Maksuttomien toimintojen
nékyvéksi tekeminen!

Hyvinvointiosasto,
viestinnan asiantuntija

Oulunkaaren ja hyvinvointialueen
palveluohjauksen ja seudullisen
palveluohjauksen numeron
nékyvéksi tekeminen.

Pohde aloittanut 2023

Asuntopoliittinen strategia tukee
heikommassa taloudellisessa
tilanteessa olevia. Sosiaalisesti
tuettu asuminen.

\Vaalan Niska Oy

Eri hintaisia vuokra-
asuntoja tarjolla,
asuntokannan uudistus
menossa Varsinaista
asuntopoliittista
strategiaa ei ole luotu.

Tydikaiset osaavat hoitaa
talousasiansa

Tyoikdisen digitaalisten
valmiuksien kehittiminen ja
tukeminen.

Ohjausta ja neuvontaa digi-
asioissa annetaan. Palveluiden

i . Hyvinvointiosasto
kayttoon kannustetaan ja W

rohkaistaan.

Kirjastolla digineuvonta

Kunnan yhteispalvelupisteen
markkinointi. Kelan
etdneuvonnasta tiedottaminen.

Etaneuvonta mahdollisuuksia
tuodaan esille ja niistd Tyoikaiset verkosto

tiedotetaan.

HOP- hanke tehnyt
videon, julkaistu 2024

Osallisuus

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto

\astuutaho

Tilinpaatos 2023

Tyoikainen kokee
halutessaan

Osallisuusindikaattori ja
osallisuuskysely otetaan kayttéon.

HOP-hankkeessa
osallisuusindikaattorin kokeillaan

Hyvinvointiosasto, hanke

Kyselyn luonti aloitettu ja
toteutus 2024




kuuluvansa osaksi
yhteisoa.

osallisuuden kokemuksen
muutoksen nakyvéaksi tekemiseen.

Tyoikainen tulee kuulluksi kunnan
eri palvelualueilla ja pystyy
vaikuttamaan palveluihin.

Kehittdjdasiakastoiminta on osa
kunnan, Oulunkaaren ja tulevan
hyvinvointialueen palveluiden
kehittamisté.

HOP-hankkeessa
kehittdjaasiakkaita kutsutaan
mukaan toteuttamaan hanketta ja
hankkeen kehittaimisteemoja
perustettavaan kehittdjaryhmaan.

Hallinto-osasto
Hyvinvointiosasto

Toteutunut ja jatkuu
edelleen

Kehittajaasiakastoiminta juurtuu
osaksi palveluiden kehittdmista.
Kehittajaasiakasvalmennusta
kehitetdan seka
kehittajaasiakastoiminta
laajennetaan kattamaan koko
ikaryhmaa.

HOP-hankkeen kautta saadaan
kehittajaasiakasvalmennusta.

Hyvinvointiosasto

Toteutunut ja valmennukset
toteutetaan vuonna 2024

Tyoikaisten osallisuutta edistetaan
osana yhdistysten yhteisollista
toimintaa. Esimerkiksi tapahtumien
jarjestaminen tai
vertaistukitoiminta.

Saraisniemen Museo- ja
Kotiseutuyhdistys: retket. Vaalan
Kehitysvammaisten Tuki r.y.:
retket, kahvilatoiminta ja
vertaistuki-illat.

Tyoikaiset verkosto

Yhdistysten vélista yhteistyota
edistetadn yhteisollisyyden
edistamiseksi.

Yhdistysten ja jarjestdjen kanssa
tehtdvaa yhteistyotd jatketaan
aktiivisesti.

Saradisniemen Museo- ja
Kotiseutuyhdistys ry ja Vaalan
Kehitysvammaisten Tuki r.y.:
mukana tdssd resurssien puitteissa.

Tyoikaiset verkosto

Sérdisniemen Museo- ja
Kotiseutuyhdistys ry

\Vaalan Kehitysvammaisten

Tukir.y.

—
—

Ikdihminen on arvokas osa yhteista, hanella on mielekés arki ja elama.




Kasvu, oppiminen, kasvuyhteiso

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto

\Vastuutaho

Tilinpaatos 2023

Ikaihmisella on
monipuolisia
mahdollisuuksia osallistua
yhdistysten toimintaan.

\Vaalalaisten eldkeldis- ja
erityisjarjestdjen toiminta séilyy
virke&dnéd ja monipuolisena.

Yhteistyota eldkeldis- ja
erityisjarjestdjen kanssa tehdaan
edelleen aktiivisesti sekd tuetaan
heidan toimintaa, jotta se pysyy
edelleenkin virkedna ja
monipuolisena

esim. kerhot sivukylien yhdistysten
kanssa yhteisty0ssd, perinnepaivat,
puhelinringit

Sydanyhdistys ry jarjestdd sydan
tapahtuman syksyn aikana.

Hyvinvointiosasto

Kunta tarjoaa maksuttomat tilat
yhdistystoimijoille
kuntakeskuksessa, mutta
mahdollisuuksien mukaan myods
sivukylilla.

Kehitetdan my0s jarjestojen
yhteistyo6td / Sardisniemen malli, jossa
nelja yhdistysta vuorottelee
viikottaisen tapahtuman
jarjestamisessd. Aiomme jatkaa myos
ensi vuonna, mikali Saraisniemen
koulun tilat pysyvat kdytossamme tai
meille osoitetaan uudet tilat.

Kunta tarjoaa yhdistyksille
liikuntatilat kayttoon ilmaiseksi
kuntakeskuksessa seka sivukylilla.

KOY Vaalan Niska ja Vaalan kunta
yhdessa jarjestavat kokoontumistiloja

Sardisniemen Kyldyhdistys
Hyvinvointiosasto

KOY Vaalan Niska




Vaalan keskustassa yhdistysten
toimintoja varten.

Sivukylien
asukkaille/yhdistystoimijoille
turvataan/jarjestetddn/mahdollistetaan|
tilat kerhoille, harrastuksiin,
kansalaisopiston toimintaan yms.

Kunta tukee yhdistysten
toimintojen nakyvaksi tekemista
sekd markkinointia

Resurssien mukaan annetaan omaa
osaamista avuksi yhdistysten
markkinoinnin tukemisessa

yhteiset mainonnat, infotaulut joihin
voidaan yhdistda myos yhdistysinfoa.

Hyvinvointiosasto

Y hdistykset

Sahkaoiset infotaulut otetaan
kayttoon

Toimijat tutuksi-tapahtumia tai
\vastaavia yhdistysten tunnetuksi
tekemiseksi

\Vanhus- ja vammaisneuvosto yhdessé
hyvinvointisuunnittelijan kanssa
jarjestaa tilaisuuden, jossa esitelldén
yhdistyksia

Seurakunta voisi olla tassa mukana.

Vanhus- ja vammaisneuvoston esitys
on, ettd kunnan nettisivuilla olevaa
toimintakalenteria kehitetddn —
yhdistysten olisi hyva paasta itse
pdivittdimadan tietoja kalenteriin

Hyvinvointiosasto
Y hdistykset
Seurakunta

\Viestinnédn asiantuntija

Kunnan tilojen monipuolinen
hyddyntaminen yhdistysten
toiminnoissa esim. Ruokakurssit|

KOY Vaalan Niska ja Vaalan kunta
yhdessa jarjestavat kokoontumistiloja
Vaalan keskustassa yhdistysten
toimintoja varten

KOY Vaalan Niska
Sivistysosasto




Koulun tiloja on soveltuvin osin
kaytossa.

Kansalaisopiston tarjonta
\vastaa ikaihmisten
harrastus- ja oppimisen
tarpeisiin.

Kansalaisopiston kursseja
jarjestetadn myds sivukylilla.
Etékurssitoimintaa kehitetdan
seka selvitetdadn uusia
toimintamalleja kurssien
toteuttamiseen sivukylilla.

Kansalaisopisto on erittdin tarkea
toimija kaikenlaisen
kulttuuritoiminnan mahdollistajana.
Tarjonta on kiitettdvan runsas.
Sivukylilla pitdisi kehitelld uusia
toimintatapoja mm. etakurssi
toimintaan, striimaukset esim.
lilkunnan ohjauksessa? Laitteistojen
hankinta kylille, kayttoopastus
tarpeen.

Kansalaisopisto on ottanut timan
huomioon kurssisuunnitelmissa.

Sivistysosasto
Hyvinvointiosasto
Y hdistykset

Kansalaisopiston kursseja
jarjestettiin myos
sivukylilla ik&ihmisten
pyynnosta tarpeiden
mukaan.

Kulttuuri- ja
kotiseututietoisuuden
vahvistaminen osaksi
kansalaisopiston toimintaa

Yhdistysten ja kansalaisopiston
toiminnassa taytyy paremmin
ottaa huomioon ne ik&ihmiset,
joiden litkkuminen palveluiden
adreen on rajoittunutta.
Palveluita ja toimintaa tulisi
tarjota myos kotiin esimerkiksi
netin vélityksella.

Liikuntapalveluiden piiriin
osallistumista mahdollistetaan
teknologian avulla ja ndin ollen
saavutetaan palveluiden ddreen
tavoittamattomat ikaantyvat esim.
sivukylilta. Liikuntapalvelu voidaan
mahdollistaa my06s esimerkiksi
viemalla etdliikuntatuokioon
tarvittavat valineet kylataloille, joista
liikuntapalveluihin voisi osallistua.

asiakkaiden keskuudessa.

Talla lisattaisiin myos yhteisollisyytta

Hyvinvointiosasto




Palvelujen tarjoaminen kotiin netin
valityksella. Steematut luennot,
koulutukset, tilaisuudet.
Digiopastusta tahan.

Ihmissuhteet ja elamédnmuutokset

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisaltod

\Vastuutaho

Tilinpaatos 2023

Ikaihmisen ei tarvitse tuntea
yksindisyytta.

Kunnan ja yhdistysten yhteista
kiertdvaa Olohuone-toimintaa
kehitetaan ja jalkautetaan
erityisesti sivukylille.
Olohuoneella on viikoittainen
kokoontumispaikka uusissa
nuorisotiloissa ja lisaksi
olohuone kokoontuu
saannollisesti myos sivukylilla
(yhteistydssa sivukylilla
toimivien yhdistysten kanssa).

Olemme ottaneet haasteen
vastaan ja aloittaneet avoimet
olohuoneet.

OLOHUONE kerho on jalkautettu
sivukylille ja kokoontuu jo Vaalan
kylalla nuokkarilla, Nuojualla
Asemalla, Saraisniemelld koululla
ja Veneheitossa Vastuksen talolla
aloitetaan syksylla 2022.

Olohuone toimintaa kehitetaan
edelleen monipuolisemmaksi.
Yhteisty6 on voimaal

Sardisniemen Kylayhdistys

Hyvinvointiosasto

Elékeliiton Vaalan yhdistys
Muut yhdistykset

Puhelinrinkeihin saadaan lis&é
vapaaehtoisia ohjaajia ja siten
rinkien maara lisaantyy

Toinen puhelin rinki on saatu
perustettua ja aloittaa syksylla
2022 vapaaehtoisen vetdjan
toimesta. Puhelinringistd apua
yksindisyyden ehkaisyssa kylalla,

Hyvinvointiosasto




Loytavaa seniorityotd kehitetddn
eteenpdin yhteisty6ssa muiden
ikaihmisten parissa
tyoskentelevien kanssa, kuten
kunnan muut palvelut,
Oulunkaaren sotepalvelut, tuleva
hyvinvointialue, srk, yhdistykset

Seurakunnan Kahvikamari ja
kerhot
Kotikdynnit

jossa ei mahdollisuutta
kerhotoiminnalle.

Seurakunta tekee 10ytavaa
seniorityota.

Loytavaa seniorityota on tehty ja
kehitetaan edelleen yhteistyossa
hyvinvointialueen, seurakunnan
ym. yhteistyokumppaneiden
kanssa.

Vaalan Seurakunta

Hyvinvointiosasto

Sukupolvet ylittdva toiminta
lievittad ikdihmisen
yksindisyytta ja edistaa
ihmissuhteita

Kehitetd&dn omaa kylaluuta-
toimintaa, yhdistysten yhteistyotéa
lisataan

Ikéihmiselld on mahdollisuus
saada apua ja tukea riittavéan
\varhain hyvinvointihuoliinsa.

Huoli-ilmoituksen tekeminen on
tuttua ja oikea-aikaista

Asuntoyhti6 voi olla mukana
tiedottamassa ja ohjaamassa
asiakkaita esimerkiksi
tukiyhdistyksen suuntaan.

KOY Vaalan Niska

Hyvinvointialue




Tarvittavia yhteystietoja voidaan
lisaita mm. asukasoppaaseen ja
Niskan nettisivulle. Huoli-
ilmoitusten tekeminen on jo osa
asuntotoimiston palveluprosessia
ja henkilokunnalla on niihin
olemassa tarvittaessa valmiudet.

Lakisaateinen palvelutarpeen
arvointi mikali huoli her&a
toimintakyvyn alenemisesta

Huoli-ilmoituksia on
vastaanotettu/vastaanotetaan
edelleen ja asioita viety eteenpdin
Oulunkaarelle seka seurakunnalle.

Hyvinvointiosasto

Omaishoitajat saavat
tarvitsemansa tuen ja vapaan,
varahoitajajarjestelmaa
kehitetd&n myds osana
yhdyspintaty6ta

Omaishoitoasioita tarkea kehittaa
yhdessa hyvinvointialueen kanssa.

Hyvinvointiosasto
Hyvinvointialue
\Vanhus- ja
vammaisneuvosto

Omaishoitajien
vertaistukiverkoston toiminnan
elavoittaminen ja kehittdminen,
esimerkiksi kohtaamispaikan
muodossa

Omaishoitajien verkosto kaipaa
vertaistukea

Hyvinvointiosasto
Hyvinvointialue
\Vanhus- ja
vammaisneuvosto

Tukiyhdistysten toiminta
nahtévéksi

Asuntoyhtio voi olla mukana
tiedottamassa ja ohjaamassa
asiakkaita esimerkiksi
tukiyhdistyksen suuntaan.
Tarvittavia yhteystietoja voidaan
lisdtda mm. asukasoppaaseen ja
Niskan nettisivulle. Huoli-
ilmoitusten tekeminen on jo osa

asuntotoimiston palveluprosessia

KOY Vaalan Niska




ja henkilokunnalla on niihin
olemassa tarvittaessa valmiudet.

Sahkoisiin infotauluihin tieto
esimerkiksi siitd, mihin olla
kriisin hetkelld yhteydessa

Eldmanmuutoksissa ja

kriiseissa palveluohjaus, tuki ja

auttaminen on toimivaa (juuri
elakkeelle jaaneet seka
leskeksi jaaneet)

Kunnan ja hyvinvointialueen
yhteistyossa kehitetaan
toimintamalleja esim.
elakoitymiseen tai
leskeytymiseen liittyviin
kriisitilanteisiin

Palveluohjauksen tarkoitus ja
numero taytyisi tulla tutuksi

Hyvinvointiosasto
Hyvinvointialue

Toteutunut osittain

Monialaisten vertaisryhmien
kehittdminen

Kehitetaan
kulttuurikaveritoimintaa yhdessa
kunnan ja jarjestojen kanssa.
Vapaaehtoiset ja vertaiset toimivat
kavereina ja saattajina seka
tukihenkil6ind ikaantyvien
kulttuuritoimintaan
osallistumisessa.

Hyvinvointiosasto
Yhdistykset

Eldmanmuutosten yhteydessa
otettava huomioon myds
ennaltaehkaiseva paihdetyo

Ennaltaehkdisevad paihdetyota
tehdaan edelleen aktiivisesti
somemainonnalla, tiedottamisella,
kampanjoilla, luennoilla seka
tempauksilla

Hyvinvointiosasto

Asuminen, elinymparisto ja turvallisuus

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisaltod

\Vastuutaho

Tilinp&atos 2023

\/ahavaraisille ikdihmisille tarkoitetun

\Vaala-setelin kayttdonotto

Vaala-setelin kehittelya
jatketaan

Hyvinvointiosasto




Ikéihminen péarjaa
halutessaan kotonaan
mahdollisimman pitkaan.

yhteistoiminnassa sosiaalipalvelujen
sekd Vaala-setelitoimijoiksi
ilmoittautuneiden yritysten ja
yhdistysten kanssa.

Ikdihminen saa apua kodin
yll&pitotoihin

Kylatalkkaritoiminnan
mahdollisuuksien
selvittdminen esimerkiksi
ty6llisyyshankkeessa.

[kdihmisille asuntoyhtio ja
Vaalan kunta jarjestavat
yllapitopalveluita erillisella
sopimuksella. Jos nyt ilman
sopimusta pienimuotoisia
yllapitotditd, esimerkiksi
palovaroittimien vaihtotyd,
pesuhuoneen suihkuverhon
kiinnitys, valaisimien asennus
jne. on jo tehty, mutta
tyomaddran kasvaessa tahan
tarvitaan erillinen sopimus.

Ikaihmisille tuodaan tietoa
kodin yllapitoon liittyvista
asioista, palveluiden
saatavuudesta,
palveluntuottajista, kunnan
alueen toimijoista. Ikdihmisille
annetaan ohjausta, tietoa,
avustetaan tiedon haussa,
hakemusten taytossa.

Tiedote teiden auraamiseen
liittyen. Kotihoidolla ja
ambulanssilla voi olla

Hallinto-osasto
Hyvinvintiosasto

KOY Vaalan Niska

Hyvinvointiosasto

\Vanhus- ja
vammaisneuvosto
Tekninen osasto

Hyvinvointialue




vaikeuksia padstd ikdihmisten
kotiin, jos polanne estaa
pihaan ajon.

Kotona asumisen tukemista,
sekd mielekastd elaméaa
kotona. Sosiaalisten
verkostojen yllapitaminen
lahiverkoston avulla on tarkea
hyvinvointia tukeva asia.

Ikdihminen tietdd apuvélinekaytannot
sekd asunnon muutostoihin liittyvat
Kriteerit ja etuudet

Apuvalinekdytannot tulevat
tutuiksi hoitopalvelujen
tuottajilta. Muutostoihin
liittyvat vastuut ja veloitteet
esitetddn asuntoyhtion
vuokrasopimuksissa,
vastuunjakotaulukoissa ja
asukasoppaassa.

Lisattava tiedotusta
ikdihmisten apuvalineiden
saannissa ja niiden kaytossa.
[kaihmisille viedaan tietoa
saatavilla olevista
apuvilineistd, kodin
muutostoistda, mahdollisista
niihin liittyvista kriteereista
esim. kerhoissa ym.
tapaamisissa.

KOY Vaalan Niska

Y hdistykset,
hyvinvointiosasto

Ikaihmiselld on mahdollisuus
\vastuulliseen ja turvalliseen
lilkkumiseen.

Eri Kiinteistdjen ja litkkumisvaylien
esteettomyyttd edistetddn ja niita
pidetddn hyvassa kunnossa.

Uudistuotannossa
esteettOmyysasiat ovat
automaattisesti mukana

suunnittelussa. Korjaus- ja

KOY Vaalan Niska




Luontoliikuntakohteiden esteettomyys:
valitaan jokin kohde joka tehd&an
esteettomaksi

muutostdissd estettomyys seka
toimivuus ikdihmisten
kannalta huomioidaan
jatkossa suurempien
remonttien yhteydessa.
Esteettomyys- ja
toimivuusasioihin kiinnitetaan
tarvittaessa huomiota myos
huoneistokohtaisesti siten, etta
asiakkaan tarpeet ja elamisen [Tekninen osasto
tavoitteet pystytaan
ratkaisemaan
mahdollisimman
optimaalisesti.

Hyvinvointiosasto

Esteettomyyteen kiinnitetddn
huomiota ja sitd edistetdan

Liikenneturvallisuustydssa
esteettomyyden edistaminen
on yksi paamaara

Saharannan uimarannan ja
venesataman
esteettomyysselvityksen
perusteella suunnitellaan
tarvittavat toimenpiteet.

Hyodynnetan Kainuun
liikunnan Reitit tutuiksi -
hanketta, jossa tehddaan mm.
tuote- ja
esteettomyyskuvaukset
Oulujarvi Leaderin alueella

sijaitsevista




matalankynnyksen
retkeilyreiteistd. Vaalan osalta
lkohteina

Lumman reitti

Latvakankaan aarnialue ja
Kurikkavaaran reitit

Ikdihmisten ajoterveyteen liittyvaa

tietoutta lisataan.

Jarjestetaan ajoterveyteen
liittyvid luentoja seka
koulutuksia

Hyvinvointiosasto

Kunnan kiinteistdjen toimivuus

ikaihmisille /remonteissa huomioidaan

ikdihmisten tarpeet

Uudistuotannossa
esteettomyysasiat ovat
automaattisesti mukana
suunnittelussa. Korjaus- ja
muutostoissa estettomyys seka
toimivuus ikdihmisten
kannalta huomioidaan
jatkossa suurempien
remonttien yhteydessa.
Esteettomyys- ja
toimivuusasioihin kiinnitetdan
tarvittaessa huomiota myos
huoneistokohtaisesti siten, etta
asiakkaan tarpeet ja elamisen
tavoitteet pystytaan
ratkaisemaan
mahdollisimman
optimaalisesti.

KOY Vaalan Niska

Ik&ihminen voi el ja asua
ymparistossa, jossa kulttuuri
ja taide ovat lasné arjessa.

Kulttuuritapahtumia tarjotaan
esteettdming, tapahtumien

striimaaminen esim. vuodeosastolle,

palvelukoteihin jne.

Seurakunta striimaa
sunnuntain messut.

\Vaalan Seurakunta




Laadukkaat ulkoilu- ja
luontoliikunta alueet
edistavat ikaihmisen
luovuutta, terveyttd ja
hyvinvointia seka ovat

Terapiaeldintoiminnan kehittdminen

turvallisia
Vapaa-aika
Tavoite Toimenpiteet Tarkennettu sisaltd \Vastuutaho Tilinp&atos 2023
Harrastekalenterin kokoaminen
Liikuntapalveluiden osalta
harrastusmahdollisuudet tehddan nakyvaksi o
. nettisivuille. HYVII‘_IVOII.nUO?aStO ..
Harrastusmahdollisuudet on Viestinnédn asiantuntija
:]eef;’:?/Sir\\/éhlﬁll\éakSI myos Harrastusmahdollisuuksista voidaan tiedottaa
myos asuntotoimiston nettisivuilla seka KOY Vaalan Niska
Ikaihmiselld on asukkaille jaettavissa asumisoppaissa.
mahdollisuus Asumisopas annetaan aina uudelle
mielekkaaseen vapaa- vuokralaiselle ja se sisdltda asumiseen liittyvaa
aikaan ja monipuoliseen kaytannonlaheistd ja hyodyllista tietoa.
harrastamiseen.
Liikuntapalveluita markkinoidaan
monipuolisesti niin ilmoitustauluilla,
Harrastusmahdollisuuksista [infotauluilla kuin perinteisilla Hyvinvointiosasto
viestitddn monipuolisesti paperimainoksillakin. \Viestinnan asiantuntija -
infotauluilla, ilmoitustauluilla kuntalaiskirje, KesédReitti
ja lehdessa, perinteinen Harrastusmahdollisuuksista voidaan tiedottaa
lehtinen my0s asuntotoimiston nettisivuilla seka KOY Vaalan Niska
asukkaille jaettavissa asumisoppaissa.
Asumisopas annetaan aina uudelle




vuokralaiselle ja se sisdltdd asumiseen liittyvaa
kaytannonlaheista ja hyodyllista tietoa.

Kylatalojen ja kunnan
harrastetilojen toiminnan
kehittdminen
monipuolistamaan sivukylien
ja kuntakeskuksen (Esim.
Urheilutalo)
harrastusmahdollisuuksia

Hyvinvointiosasto,
liilkunnanohjaaja

Ulkokuntosalin hyvan tuulen
puiston toteuttaminen

Eri ikdryhmien osallistaminen suunnitteluun.

hyvén tuulen puiston kehittaminen ja koulun
liikunta-alueen uudistaminen (piha) seka
urheilukentan kunnossa pitaminen.

Hyvén tuulen puisto. Penkkejé ja tuoleja
tiettyihin paikkoihin. Tehtaisiin talven aikana ja
paikoilleen kevéalla. Takatielta saharannantien
\varteen penkkejd, Saharantaan satamaan puiden
katveeseen

Hyvinvointiosasto

Vanhus- ja
\Vammaisneuvosto

Hyvéan korkuisia ja helposti
saavutettavia penkkeja
ymparistoon, joissa voi
levaht&a kavelylenkin
varrella

poytid, levahdyspisteet tarpeen. Varmistettava
siisteys

Hyvinvointiosasto
Tekninen osasto

Y hteisty0ssa jarjestetddn Olohuonetoimintaa jarjestetdan yhdessa ja Toteutunut
sédannollisesti saannollisesti Hyvinvointiosasto
Olohuonetoimintaa

Mahdollisimman huonosti rikottavia penkkeja ja Toteutunut:

Esim. Ikaihmisten
toiveista tullut PuuC
saatu hiihtomajan
maastoon

Ikdihminen voi nauttia
omasta, itselleen
tarkedsta kulttuurista.

Matalan kynnyksen
etakulttuuri- ja
lilkuntapalveluita seka
maksuttomia kulttuuri- ja

liikkuntapalveluita kehitetdan

Matalan kynnyksen maksuttomia
liikuntapalveluita kehitetdaan kunnan
lilkuntapalveluiden toimesta.

Hyvinvointiosasto




Kulttuuripalveluiden organisointia kuntalaisten
toiveiden ja tarpeiden pohjalta: teatteri-,
musiikkiesitykset yms

Hankkeistetaan ikdantyvien lelsli
kulttuurihyvinvoinnin edistamisen tarpeita ja
kehitetddn kunnan toimesta
kulttuurihyvinvointia ottamalla kayttoon hyviksi
todettuja toimintamalleja.
Erilaiset kulttuuritapahtumat Hyvinvointiosasto
tukevat ikaihmisten [kdihmisten hyvinvointia tuetaan ja Toteutunut
hyvinvointia musiikki, mielenhyvinvointia lisdtdan tapahtumilla,
teatteri, taide, ilmaisutaito:  [luennoilla, koulutuksilla ja niitd suunnitellaan
osallistetaan ikaihmiset yhdessi ikdihmisten kanssa.
suunnitteluun Vaalan Sydanyhdistys
Sydanyhdistys ry jarjestaa sydan tapahtuman
syksyn aikana
Lukupiirin organisointi yhdessa kirjaston kanssa T OtelTIR
Kansalaisopiston kulttuuriin . . o Toteutunut
o ; Asia on huomioitu kansalaisopiston L
liittyvien kurssien urssi el Kansalaisopisto
edistaminen urssisuunnitelmassa.
Yhdistysten Kunta tukee Oulujokilaakson Nayttdmoyhdistystal, . . . Toteutunut
L . ) : . hyvinvointiosasto
kulttuuritoiminnan tukeminen|kesateatterin tuottamisessa
Saréisniemen Museo- ja Kotiseutuyhdistys ry:n Toteutunut

Kotiseututietoisuuden ja
kulttuurin lisddminen

toimintaa: Kotiseutumuseo on auki
kesasunnuntaisin, jolloin on myos teemapaivié ja
nayttelyita.

Saradisniemen kylayhdistyksella on ollut
muutaman vuoden ajan tarjolla "kylakavelyita"
joilla oppaan ( Matti Haataja) kanssa tutustutaan
Sardisniemen historiaan ja nahtavyyksiin. Retki

on joskus tehty my0s linta-autolla, jolloin

Saréaisniemen Museo- ja
Kotiseutuyhdistys

Saraisniemen
Kylayhdistys




paiva

voidaan kdyda kauempana. "Avoimet kylat"

Fyysinen terveys, mielen hyvinvointi ja itsensd toteuttaminen

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto

\Vastuutaho

Tilinpaatos 2023

Fyysiset sairaudet heikentdvan
mahdollisimman vahéan
ikaihmisen osallisuutta

Toimivat kotoa kotiin polut

Loytdavan seniorityon malli pitda
sisdllddn myos toimivat
asuntopalvelut, jossa kotoa kotiin -
polku voitaisiin toteuttaa
mahdollisimman joustavasti
ikdihmisen tarpeet huomioiden.

KOY Vaalan Niska
Hyvinvointiosasto

Hyvinvointialue

Hyvinvointisuunnittelija
on tehnyt etsivaa ja
I0ytavaa seniorityota

Kotikaynnit tukevat oikea-
aikaisesti ja riittavan varhain
hyvinvointihuolien
tunnistamisessa

Seurakunta tekee kotikdynteja.

Oulunkaari/kotipalvelu
2023 hyvinvointialue

VVaalan Seurakunta

Ikdihmisen ei tarvitse tuntea
yksindisyytta

Loytavan seniorityon malli

Erittain matalan kynnyksen
l&hestyminen ja yhteydenotot
hyvinvointisuunnittelijaan
Huoli-ilmoitukset

Hyvinvointiosasto

Hyvinvointisuunnittelija
on vastaanottanut
huoli.ilmoituksia ja
vienyt asioita eteenpéin
Pohteen palveluihin

Ik&ihmisilla on tietoa kuinka
omaa mielen hyvinvointia
parannetaan seka tarjolla myos
ammattiapua silloin kun oma-apu
ei enéa riita

Ik&ihmisten tuen polku tekee
nakyvaksi erilaiset tuen ja
auttamisen muodot

Myd6s omaisille seka laheisille
tiedottamista

\Viestinnédn asiantuntija
Hyvinvointiosasto

Hvyinvointialue

tukee ikaihmista Loytavan seniorityon malli pitaa seka seurakuntaan
I_k_alhrr_1_|sten mlgle_z_n hyvinvointiin [kokonaisvaltaisesti sisélldan myos tf"m'Vat KOY Vaalan Niska
liittyviin haasteisiin tartutaan asuntopalvelut, jossa kotoa
ajoissa kotiin -polku voitaisiin toteuttaa
mahdollisimman joustavasti
ikdihmisen tarpeet huomioiden.
Toteutunut:

Kerhoissa tarjotaan
jutteluapua seké
vahvistetaan mielen
hyvinvointia

Mielenterveyden haasteiden
tunnistaminen ja nakyvaksi

Mielenterveyden haasteet

tunnistetaan ja mielenhyvinvointia

Hyvinvointiosasto osaltaan

Toteutunut




tekeminen luentojen ja tiedon
lisadmisen avulla

vahvistetaan luennoilla seka
koulutuksilla. Henkilokunnan
osaamista vahvistetaan.

Hapeén tunne
"mielenterveyshaasteista”

hakea apua ja tukea
mahdollisimman varhaisessa
\vaiheessa paranee

vahenee ja ikdihmisten kynnys

Lahipalvelut pyritaan
turvaamaan
hyvinvointialueuudistuksessa

Koko kunta
Hyvinvointiosasto
Hyvinvointialue

Elintavat ja terveyskayttdytyminen

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto

\Vastuutaho

Tilinpaatos 2023

Ik&ihmisten elintavat tukevat
tervettd ikaantymista
toimintakyky séilyy hyvana
mahdollisimman pitkaan

Ikdihmiset osaavat hyddyntaa
yksilollistd elintapa- ja
liilkuntaneuvontaa, yhdistykset
tiedottavat jasenilleen kunnan
tarjoamasta palvelusta

Ikaihmiset osaavat tunnistaa
elintapoihinsa liittyvia seikkoja,
jotka vaikuttavat terveeseen
ik&d&ntymiseen. Esimerkiksi
paihteiden kéyton riskirajat ovat
tuttuja

Tehd&an elintapa- ja
liikuntaneuvonta saavutettavaksi
ikdihmisten keskuudessa
tehostamalla markkinointia. Kunnan
nettisivuilla on ajankohtainen tieto
elintapa- ja liikuntaneuvonnasta.

Mietitaan palveluketjuja
elintapaohjauksen ja
liikuntaneuvonnan osalta.
Kokeillaan ryhméadmuotoista
elintapaohjausta.

Ikdihmisille tarjotaan luentoja ja
koulutusta esim. terveellisesta
ravinnosta, litkunnasta, ikdihmisten
paihteiden kaytosta.

Hyvinvointiosasto

Toteutunut osittain

Toteutunut:
Ikaihmisille kerrottu
terveellisesta
ruokavaliosta ja esim.
Muistia tukevasta
ruokavaliosta seka
ikdihmisten pdihteiden
kaytosta ja ladkkeista




Y hdistysten ryhma- ja
vertaisryhmétoiminta tukee
ikdihmisten terveita elintapoja

ikdihmisen toimintakyvyn
sdilymisté

Loytavan seniorityon malli tukee

Tuetaan ikaihmisten toimintakyvyn
sdilymistd sekd kotona parjaamista.

Hyvinvointiosasto

Toteutunut mm.
olohuone-toiminnassa

terveellisemmaksi ja

kaytto vahenee

Omaehtoinen liikkuminen
lisdantyy, ruokavalio muuttuu

paihteiden ongelmallinen

Terveeseen ikaantymiseen
liittyvaa koulutusta ja
asiantuntijaluentoja jérjestetaan

liittyen.

SyoOpéosasto on jarjestanyt joitakin
syopaan liittyvid luentoja. Niissa on
ollut runsaasti kavijoita. Parin viime
vuoden aikana on ollut vaikea saada
luennoitsijoita. Yritimme vuoden -
23 aikana saada jarjestetyksi

luennon.

Hyvinvointiosasto

Pohjois-Suomen
Syopdyhdistys, Vaalan
kerho

Yhdistykset osaltaan toteuttavat Toteutunut

ehkaisevan paihdetyon ohjelmaan

Kirjattuja toimenpiteité

Oppilasravintola Sapuska tarjoaa

mahdollisuuden ruokailuun

ikdihmisille
Jarjestetadn ikdihmisille Olohuonetoiminta:
asiantuntijaluentoja terveyteen luentoja jarjestetty

Taloudellinen toimeentulo

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisaltod

Vastuutaho

Tilinpaatos 2023

Ikdihmisten huoli
taloudellisesta
toimeentulosta vahenee

\V&havaraisille ikaihmisille
tarkoitetun Vaala-setelin
kéayttoonotto yhteistoiminnassa
sosiaalipalvelujen seké Vaala-
setelitoimijoiksi ilmoittautuneiden

yritysten ja yhdistysten kanssa.

\Vaala-setelin kehittdmista jatketaan

Hyvinvointiosasto
Hyvinvointialue

Vaala- setelin
mahdollisuuksia selvitelty,
tullut vastaan kysymys,
onko enaa toimiva
alkuperéisen idean
muodossa




Tuetaan ik&ihmisten
osallistumista kansalaisopiston
kursseihin taloudellisesti

Halvemmat kurssimaksut ikdihmisille
-selvitelladn mahdollisuuksia

Hyvinvointiosasto
Sivistysosasto

Ikaihmisten tuen polku tekee
nékyvéksi etuudet ja muut tuen
muodot

Kytketaan mukaan
valitystiliasiakkuudet, jossa
sosiaalitoimisto toimii
yhteistydssa.

Informoidaan ikaihmisia etuuksista
seka tuista seka avustetaan esim.
hakemusten taytossa

Hyvinvointiosasto
Viestinnén asiantuntija

KOY Vaalan Niska

Ik&ihmisten tuen polku -
vaiheessa

Niska: tarvittaessa
avusteettu hakemusten

taloudellisen
hyvinvoinnin
huolenaiheisiin

taytossa
Ikaihmi it TSL%%ﬂi:gft%Tntyﬁmeen' Malli pilotoitu v 2021, jalkautettu Hyvinvointiosasto fn%r;ﬁﬁ akléio;gggﬁt)tzt?)zji'ole
«aihminen e tunne P . Oulunkaarelle -> hyvinvointialueelle? [Hyvinvointialue
hapeéaa liittyen juurruttaminen edennyt

Taloudellisen hyvinvoinnin
edistdmiseen liittyvat paikalliset
ja alueelliset palvelut tulevat
tutuksi

Hyvinvointiosasto

HOP-hanke alkanut 2023,
vaikka hanke koskettaa
tyoikaisid, niin samalla
hyotya myos ikaihmisille.

Osallisuus

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisaltod

\Vastuutaho

Tilinpaatos 2023

Ikdihmiset osallistuvat
aktiivisesti heille

erilaisten toimintojen
kehittamiseen

suunnattujen palveluiden ja

tutuksi

\Vanhus- ja vammaisneuvoston rooli
ikdihmisten asioiden edistdjan tulee

kuullaan ja otetaan huomioon
heidan toiveet

kanssa.

Tehd&dan yhteistyota Vanhus- ja
vammaisneuvoston kanssa seka

Tiiviimpi yhteisty6 yhdistysten _
ja vanhus-ja vammaisneuvoston [Y hdistykset

Hyvinvointiosasto

\VVanhus- ja
\Vammaisneuvosto

Toteutunut, vanhus- ja
vammaisneuvosto on
kokoontunut
séannollisesti ja edistanyt
ikdihmisten asioita
omalta osaltaan.

Ikaihmisia kuullaan heille
suunnattujen palveluiden
kehittamisessa

Osallistetaan ikaihmiset
lilkuntapalveluiden
kehittamiseen.

Hyvinvointiosasto




Hankkeistetaan ikdantyvien
kulttuurihyvinvoinnin ja
osallisuuden hyvia kaytantoja ja
suunnitellaan tarpeiden
mukaista toimintaa yhdessa
kunnan, kulttuuritoimijoiden ja
asumis- ja kotipalveluiden
piirissa olevien ikdihmisten
kanssa.

Ikaihmisid kuullaan heita
koskevissa asioissa ja
palveluiden kehittdmisessa

Mietitdan keinoja ikdihmisten
kuulemiseksi.

Ikaihmiset tuntevat
kuuluvansa yhteis6on

Kuntalaiset saavat vahintaan kaksi
kertaa vuodessa paperisen
kuntatiedotteen kotiinsa

Kuntalaiskirje jaetaan kaikille,
joilla on postilaatikko (myds
\vapaa-ajan asukkaille)

Viestinnén asiantuntija
koordinoi

Toisistamme valittamisen
ilmapiiri lisdantyy

Otetaan huomioon ikaihmisten
rajalliset mahdollisuudet vaikuttaa
digikanavissa ja tarjotaan heille
perinteisen vaikuttamisen
mahdollisuus

Mita on perinteisen
vaikuttamisen keinot? Voiko
kehitella ikdihmisten
kuulemiseksi uusia keinoja,
jotka ovat heille sopivia?

Hyvinvointiosasto

Digihyvinvointi tukee
ikdihmisen osallisuutta ja
edistéa palvelujen
saavutettavuutta

Digitaitoja edistetddn esimerkiksi
digikummitoiminnalla

Kirjastolla alkuvuodessa
digiopastaja

Hyvinvointiosasto

Digitaaliset palvelut ja digituki
tulevat tutuksi

Digituen avulla parannetaan
ikdaihmisten mahdollisuutta
kayttaa verkossa olevia
palveluja. Palvelut ja verkossa
oleva informaatio tehdaan

Hyvinvointiosasto

KOY Vaalan Niska

\VVanhus- ja
\Vammaisneuvosto




saavutettavammaksi
ikdihmisille.

Digitaitoja harjoitellaan
ikdihmisten kanssa myds eri
kerhoissa.

Matalan kynnyksen opastus
digitaitoihin. Digiturvallisuus.

KELA-taksin tilaaminen ja ohje
kéayttoon tulee tutuksi
ikaihmisille




