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Osallistujat 
 
 Nimi Klo Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Kylmänen Tiina 15.30 - 16.54 Puheenjohtaja  
 Kivioja Heikki 15.30 - 16.54 Varapuheenjohtaja  
 Anttila Aatu-Artturi 15.30 - 16.54 Jäsen  
 Hiltunen Marko 15.32 - 16.54 Jäsen  
 Keränen Meeri 15.33 - 16.54 Jäsen  
 Koukkari Outi 15.30 - 16.54 Jäsen  
 Lämsä Sami 15.30 - 16.54 Jäsen  

 
Muu Karhu Tapani  15.30 - 16.54 Esittelijä  
 Rovio Pauliina  15:30 - 16:54 Esittelijä  
 Välinen Pekka 15.30 - 16.54 Kvalt:n puheenjohtaja  
 Virkkunen Reijo 15:30 - 16.54 Kh:n edustaja  
 Häikiö Ritva 15.30 - 16.54 Neuvoston edustaja  
 Karppinen Katri  15:30 - 16.54 Pöytäkirjanpitäjä  

 
Poissa Kärkkäinen Minna 15:30 - 16:54 Kunnanjohtaja  
 Karjalainen Esa 15:30 - 16:54 Kh:n puheenjohtaja  
 Maaninka Emmi 15:30 - 16:54 Neuvoston edustaja  
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Allekirjoitukset 
 
 Tiina Kylmänen Katri Karppinen  
 puheenjohtaja pöytäkirjanpitäjä 
 
 
Käsitellyt asiat 
 

1 - 11 
 
 
 
Pöytäkirja on tarkastettu ja allekirjoitettu sähköisesti 
 
30.1.2024      
   
 
  Sami Lämsä   Aatu-Artturi Anttila 
  pöytäkirjantarkastaja  pöytäkirjantarkastaja  
 
 
Pöytäkirjan nähtävilläpito 
 

www.vaala.fi 30.01.2024 15:30 
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Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 
 
Hyvltk 29.01.2024 § 1 
 
 Hyvinvointilautakunnan kokouksen laillisuuden edellytyksenä on, että 

kokouksessa on saapuvilla enemmän kuin puolet jäsenistä ja että kokous 
on kutsuttu koolle toimielimen tekemän päätöksen mukaisesti. 

 
 Kutsu kokoukseen on lähetetty sähköpostilla lautakunnan jäsenille 

24.1.2024, jolloin myös kokouksen esityslista on julkaistu sähköisessä 
kokousjärjestelmässä ja kunnan kotisivuilla.  

 
 Sivistysjohtaja: 
 Todetaan kokous laillisesti koolle kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi.  
 
 Päätös:  Hyväksyttiin  
 ______ 
 
 



 

 
VAALAN KUNTA  PÖYTÄKIRJA 1  5 

 
Pöytäkirjantarkastajien valinta 
 
Hyvltk 29.01.2024 § 2  
 
 Valitaan kokouksen pöytäkirjantarkastajaksi Lämsä Sami ja Aatu-Artturi 

Anttila. Pöytäkirja tarkastetaan ja allekirjoitetaan sähköisesti 30.1.2024 
 
 Päätös:  Hyväksyttiin 
 ______ 
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Kokouksen esityslistan hyväksyminen 
 
Hyvltk 29.01.2024 § 3 
 
 Hyvinvointilautakunnan puheenjohtaja: 
 Hyvinvointilautakunta hyväksyy esityslistan kokouksen asialistaksi. 
 
 Päätös: Hyväksyttiin 
 ______ 
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Vapaa-ajanohjaajan tehtävänkuvan tarkentaminen 
  
Hyvltk 29.01.2024 § 4    
16/01.01.00.03/2024    
 
 
Valmistelija Hyvinvointijohtaja Pauliina Rovio, 0400 855 925, pauliina.rovio@vaala.fi 
 
Peruste 
 

 
Hyvinvointiosastolla aloitti joulukuussa 2023 toistaiseksi voimassa 
olevassa työsuhteessa vapaa-ajanohjaaja. Kunnassa on aiemmin 
työskennellyt liikunnanohjaaja, mutta tehtävä on päätetty muuttaa vuonna 
2023 vapaa-ajanohjaajaksi ja tehtävänkuvaa on samassa yhteydessä 
tarkasteltu sisällöltään nykyisen tehtävänimikkeen mukaiseksi. Tarkempi 
tehtävänkuvaus on laadittu yhdessä kyseistä tehtävää hoitavan henkilön 
kanssa (tehtävänkuvaus liitteenä).  
 

 
Esittelijä Hyvinvointijohtaja Rovio Pauliina 
  
Päätösesitys Hyvinvointilautakunta merkitsee asian tiedokseen 
 

 
Päätös Hyväksyttiin 
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Hyvinvointilautakunnan kevään 2024 kokousaikataulut 
  
Hyvltk 29.01.2024 § 5    
271/00.01.01.03/2023    
 
 
Valmistelija Sivistysjohtaja Tapani Karhu, 0400 855 906, tapani.karhu@vaala.fi 
 
Peruste Hallintosääntö 
 
 

Tammikuun 2024 kokouksen aikataulu päätettiin edellisessa kokouksessa 
Hyvltk 11.12.2023 § 135. 
 
Hyvinvointilautakunnan kevään 2024 muiden kokousten 
aikatauluehdotus on ohessa. Muutokset ovat mahdollisia ja lisäkokouksia 
pidetään tarpeen mukaan.  
  
Kokoukset keväällä 2024: 
 
Ma 26.2. 
Ma 18.3. (tilinpäätöskokous) 
Ma 29.4. 
Ma 10.6. 
 
Kokoukset pidetään Vaalan lukion luokassa 4 pääsääntöisesti alkaen klo 
15.30. 
 
 

  
 
Esittelijä Sivistysjohtaja Karhu Tapani 
  
Päätösesitys Hyvinvointilautakunta päättää hyväksyä vuoden 2024 kevään 

kokouspäivämäärät esityslistan ehdotuksen mukaisesti. 
 

 
Päätös Hyväksyttiin 
 
 

mailto:tapani.karhu@vaala.fi
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Vanhus- ja vammaisneuvoston kokoonpanon täydentäminen 
  
Hyvltk 29.01.2024 § 6    
18/00.00.01.04/2024    
 
 
Valmistelija Hyvinvointijohtaja Pauliina Rovio, 0400 855 925, pauliina.rovio@vaala.fi 
 
Peruste 
 

 
Vanhus- ja vammaisneuvostoon kuuluvat siihen kuuluvien yhdistysten 
edustajat. Vanhus- ja vammaisneuvosto on todennut 9.1.2024 
pitämässään kokouksessa, että Vaalan rintamaveteraanit ry. on 
lakkautettu. Näin ollen kyseisen yhdistyksen edustajana vanhus- ja 
vammaisneuvostossa ollut Lauri Ratava on pyytänyt eroa neuvoston 
jäsenen tehtävistä ja neuvosto on hänelle eron myöntänyt.  

 
Vanhus- ja vammaisneuvoston toimikautta on jäljellä nykyisen 
valtuustokauden loppuun. Hyvinvointilautakunta käy kokouksessaan 
keskustelua vanhus- ja vammaisneuvoston kokoonpanosta ja tekee 
päätöksen siitä, onko kokoonpanoa tarpeellista täydentää jollain uudella 
yhdistyksellä. 

 
 
 

  
 
Esittelijä Hyvinvointijohtaja Rovio Pauliina 
  
Päätösesitys Hyvinvointilautakunta esittää kunnanhallitukselle, että se päättää jättää 

täydentämättä vanhus- ja vammaisneuvoston kokoonpanon. 
 

 
Päätös Hyväksyttiin 
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Kuntosalisopimus Vaalan Fysioterapia Oy:n kanssa 
  
Hyvltk 29.01.2024 § 7    
7/12.04.00/2024    
 
 
Valmistelija Hyvinvointijohtaja Pauliina Rovio, 0400 855 925, pauliina.rovio@vaala.fi 
 
Peruste Hallintosääntö 
 

 
Vaalan kunnan hyvinvointiosaston yhtenä kärkitavoitteena on ikäihmisten 
kotona pärjäämisen tukeminen.  Ikäihmiset tarvitsevat kuntonsa 
ylläpitämiseksi ja kohottamiseksi kävelyn ja jumpan lisäksi 
voimaharjoittelua, mikä mahdollistaa itsenäisen elämän perustan, siis 
hyvän liikkumis- ja toimintakyvyn (Lähde: UKK-Instituutti, Karinranta). 
Riittävä lihasvoima, jota voidaan ylläpitää esimerkiksi 
kuntosaliharjoittelulla, on turvallisen liikkumiskyvyn ja pystyasennon 
hallinnan perusedellytys (terveysverkko.fi: kaatumistapaturmien ehkäisy). 
 
Vaalan kunnan hyvinvointiosasto on ostanut Vaalan Fysioterapia Oy:ltä 
eläkeläisille maksutonta kuntosalipalvelua. Eläkeläisten kuntosalivuorot 
ovat olleet keskiviikkoisin (yhteensä kaksi tuntia) sekä näiden lisäksi tunnin 
vuoro perjantaisin. Kaikilla vuoroilla on salilla ollut yrittäjän puolesta 
ohjaaja, joka on opastanut laitteiden käytössä ja avustanut tarvittaessa. 
Tavoitteena on, että mahdollisimman moni vaalalainen ikäihminen pääsisi 
maksuttoman kuntosaliharjoittelun pariin, joten maksuton käynti on 
tarkoitettu vain yhden kerran viikossa/henkilö. 
 
Lisäksi hyvinvointiosasto on arvioinut, että lihaskuntoharjoittelun tarpeessa 
on myös muita ryhmiä, kuten vähän liikkuvat nuoret, kehitysvammaiset ja 
mielenterveyskuntoutujat. Myös näille ryhmille on toteutettu mahdollisuus 
maksuttomaan kuntosaliharjoitteluun vuonna 2023. 
 
Kaikki vuorot ovat olleet suosittuja. Käyttäjiltä on kerätty palautetta tarjolla 
olleesta, ohjatusta ja käyttäjille maksuttomasta kuntosaliharjoittelusta. 
Saadun palautteen perusteella kuntosaliharjoittelu on todettu monilla eri 
tavoin hyödylliseksi. Kuntosaliharjoittelun monipuolisesta hyödyllisyydestä 
on saatavilla myös paljon erilaisiin tutkimukseen perustuvaa tietoa.  
 
Vaalan kunnan asukkaiden hyvinvoinnin  ja terveyden edistämisen 
näkökulmasta onkin tarkoituksenmukaista tarjota jatkossakin 
mahdollisuutta maksuttomaan kuntosaliharjoitteluun eläkeläisille sekä 
erityisryhmistä mielenterveyskuntoutujille ja kehitysvammaisille siten, että 
eläkeläisille on tarjolla yhteensä kolme, yhden tunnin mittaista, ohjattua 
vuoroa viikossa ja muille edellä mainituille erityisryhmille yhteensä kaksi 
ohjattua tuntia viikossa. Nuorten mahdollisuutta tutustua jatkossa 
maksuttomasti kuntosaliharjoitteluun tarkastellaan myöhemmin. 
 
 
Maksuttomat kuntosalivuorot on tarkoitettu Vaalan kunnan asukkaille ja 
kuntalaisuuden voi osoittaa kuntakortilla, jonka saa hyvinvointiosastolta. 
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Maksuton yhden tunnin vuoro on tarjolla yhden kerran viikossa / henkilö. 
Eläkeläisten, mielenterveyskuntoutujien ja kehitysvammaisten maksuton, 
ohjattu kuntosaliharjoittelu (yhteensä 5h/vko) maksaa vuodessa (52 
viikkoa) yhteensä 27300€ (alv.0). Kahden vuoden sopimuksen 
kokonaisarvo on yhteensä 54600€ (alv.0). 
 
 

  
 
Esittelijä Hyvinvointijohtaja Rovio Pauliina 
  
Päätösesitys Hyvinvointilautakunta esittää kunnanhallitukselle ja edelleen 

kunnanvaltuustolle, että 
 
1. se hyväksyy liitteenä olevan, yhteensä kahden vuoden (24kk) pituisen 
Vaalan kunnan ja Vaalan Fysioterapia Oy:n välisen sopimuksen sekä 
 
2. valtuuttaa hyvinvointijohtajan allekirjoittamaan sopimuksen Vaalan 
kunnan edustajana. 

 
 

Päätös Hyväksyttiin 
 
 



 

 
VAALAN KUNTA  PÖYTÄKIRJA 1  12 

 
Sivistysjohtajan katsaus 
 
Hyvltk 29.01.2024 § 8 
 
  
     Sivistysjohtaja esittelee kokouksessa ajankohtaisia asioita. 
 
 
Esittelijä                 Sivistysjohtaja Karhu Tapani 
  
Päätösesitys   Hyvinvointilautakunta merkitsee sivistysjohtajan katsauksen  

tiedokseen. 
  
 
Päätös:       Hyväksyttiin 
      ______ 
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Hyvinvointijohtajan katsaus 
 
Hyvltk 29.01.2024 § 9 
 
 Hyvinvointijohtaja esittelee kokouksessa ajankohtaisia asioita. 
 
 
Esittelijä  Hyvinvointijohtaja Rovio Pauliina   
 
Päätösesitys  hyvinvointilautakunta merkitsee hyvinvointijohtajan katsauksen tiedokseen 
 
Päätös:  Hyväksyttiin 
 ______ 
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Ilmoitusasiat 
 
Hyvltk 29.01.2024 § 10 
 
 Hyvinvointilautakunnalle saatettiin tiedoksi; 
 
  
 Hyvinvointilautakunta merkitsee ilmoitusasiat tiedokseen. 
 
 Päätös: Hyväksyttiin 
 ______ 
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Viranhaltijapäätösten ottaminen käsiteltäväksi 
  
Hyvltk 29.01.2024 § 11    
      
 
 
Peruste Hallintosääntö 27§  
 

 
Hyvinvointilautakunnalle saatettiin tiedoksi viranhaltijapäätökset 
 
 

    
 
   
Päätösesitys Hyvinvointilautakunta ei käytä otto-oikeutta viranhaltijapäätöksiin    
 

 
Päätös Hyväksyttiin 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 4, § 7, § 8, § 9, § 10 
 
 
 
MUUTOKSENHAKUKIELTO 
 
Yllä luetelluista päätöksistä ei saa tehdä oikaisuvaatimusta eikä kunnallisvalitusta, koska  
 
 

- Koska päätös koskee vain valmistelua tai täytäntöönpanoa, 
Kuntalain 136 §:n nojalla tästä päätöksestä ei saa tehdä 
oikaisuvaatimusta eikä kunnallisvalitusta.
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 5 
 
 
OIKAISUVAATIMUSOHJEET  
 
Tähän päätökseen tyytymätön voi tehdä kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Päätökseen ei saa hakea 
muutosta valittamalla tuomioistuimeen.  
 
Oikaisuvaatimusoikeus  
 
Oikaisuvaatimuksen saa tehdä  
 

- se, johon päätös on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun 
päätös välittömästi vaikuttaa (asianosainen), sekä  

- kunnan jäsen.   
 
Oikaisuvaatimusaika  
 
 Oikaisuvaatimus on tehtävä 14+7 päivän kuluessa päätöksen tiedoksisaannista. 
 Oikaisuvaatimus on toimitettava Vaalan kunnan kirjaamoon määräajan viimeisenä 
 päivänä ennen kirjaamon aukioloajan päättymistä. 
  
 Asianosaisen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, 7. päivän 
 kuluttua kirjeen lähettämisestä. Käytettäessä tavallista sähköistä tiedoksiantoa 
 asianosaisen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon, jollei muuta näytetä, 3. päivänä 
 viestin lähettämisestä.  
  
 Kunnan jäsenen katsotaan saaneen päätöksestä tiedon seitsemän päivän kuluttua siitä, 
 kun pöytäkirja on nähtävänä yleisessä tietoverkossa.  

 
Tiedoksisaantipäivää ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan viimeinen 
päivä on pyhäpäivä, itsenäisyyspäivä, vapunpäivä, joulu- tai juhannusaatto tai 
arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehdä ensimmäisenä arkipäivänä sen jälkeen. 
 

Oikaisuvaatimuksen toimitusosoitus 
 
 Kirjaamon yhteystiedot: 
  
 Vaalan kunta, Kirjaamo 
 Vaalantie 14, 91700 Vaala 
 Sähköposti: kirjaamo@vaala.fi 
 Faksinumero: (08) 5361 042 
 Vaalan kunnan vaihde: (08) 5875 6000 

 
Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisältö  
 
 Oikaisuvaatimus on tehtävä kirjallisesti. Myös sähköinen asiakirja täyttää vaatimuksen 
 kirjallisesta muodosta.  
 
 Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:  
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- päätös, johon haetaan oikaisua 
- miten päätöstä halutaan oikaistavaksi 
- millä perusteella oikaisua vaaditaan.  

 
Oikaisuvaatimuksessa on lisäksi ilmoitettava tekijän nimi, kotikunta, postiosoite ja 
puhelinnumero.   
 
Jos oikaisuvaatimuspäätös voidaan antaa tiedoksi sähköisenä viestinä, yhteystietona 
pyydetään ilmoittamaan myös sähköpostiosoite. 

 
 
Pöytäkirja  
 
Päätöstä koskevia pöytäkirjan otteita ja liitteitä voi pyytää Vaalan kunnan kirjaamosta. 
 
 Vaalan kunta, Kirjaamo 
 Vaalantie 14, 91700 Vaala 
 kirjaamo@vaala.fi 
 Faksinumero: (08) 5361 042 
 Vaalan kunnan vaihde: (08) 5875 6000 
  
Pöytäkirja on nähtävissä Vaalan kunnan kotisivuilla.  
 
 


