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Hallintosaanto

Vaalan kunnan hyvinvointiosaston yhtena karkitavoitteena on ikdihmisten
kotona parjaamisen tukeminen. |kaihmiset tarvitsevat kuntonsa
yllapitamiseksi ja kohottamiseksi kavelyn ja jumpan lisaksi
voimaharjoittelua, mikd mahdollistaa itsenadisen elaman perustan, siis
hyvan lilkkkumis- ja toimintakyvyn (Lahde: UKK-Instituutti, Karinranta).
Riittava lihasvoima, jota voidaan yllapitaa esimerkiksi
kuntosaliharjoittelulla, on turvallisen liikkumiskyvyn ja pystyasennon
hallinnan perusedellytys (terveysverkko.fi: kaatumistapaturmien ehkaisy).

Vaalan kunnan hyvinvointiosasto on ostanut Vaalan Fysioterapia Oy:lta
elakelaisille maksutonta kuntosalipalvelua. Elakeldisten kuntosalivuorot
ovat olleet keskiviikkoisin (yhteensa kaksi tuntia) seka naiden lisdksi tunnin
vuoro perjantaisin. Kaikilla vuoroilla on salilla ollut yrittdjan puolesta
ohjaaja, joka on opastanut laitteiden kaytdssa ja avustanut tarvittaessa.
Tavoitteena on, ettd mahdollisimman moni vaalalainen ikdihminen paasisi
maksuttoman kuntosaliharjoittelun pariin, joten maksuton kaynti on
tarkoitettu vain yhden kerran viikossa/henkild.

Lisaksi hyvinvointiosasto on arvioinut, etta lihaskuntoharjoittelun tarpeessa
on my6s muita ryhmia, kuten vahan liikkuvat nuoret, kehitysvammaiset ja
mielenterveyskuntoutujat. Myds naille ryhmille on toteutettu mahdollisuus
maksuttomaan kuntosaliharjoitteluun vuonna 2023.

Kaikki vuorot ovat olleet suosittuja. Kayttgjiltd on keratty palautetta tarjolla
olleesta, ohjatusta ja kayttdjille maksuttomasta kuntosaliharjoittelusta.
Saadun palautteen perusteella kuntosaliharjoittelu on todettu monilla eri
tavoin hyodylliseksi. Kuntosaliharjoittelun monipuolisesta hyddyllisyydesta
on saatavilla myds paljon erilaisiin tutkimukseen perustuvaa tietoa.

Vaalan kunnan asukkaiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
nakdkulmasta onkin tarkoituksenmukaista tarjota jatkossakin
mahdollisuutta maksuttomaan kuntosaliharjoitteluun elakelaisille seka
erityisryhmista mielenterveyskuntoutujille ja kehitysvammaisille siten, etta
elakelaisille on tarjolla yhteensa kolme, yhden tunnin mittaista, ohjattua
vuoroa viikossa ja muille edella mainituille erityisryhmille yhteensa kaksi
ohjattua tuntia viikossa. Nuorten mahdollisuutta tutustua jatkossa
maksuttomasti kuntosaliharjoitteluun tarkastellaan myéhemmin.

Maksuttomat kuntosalivuorot on tarkoitettu Vaalan kunnan asukkaille ja
kuntalaisuuden voi osoittaa kuntakortilla, jonka saa hyvinvointiosastolta.
Maksuton yhden tunnin vuoro on tarjolla yhden kerran viikossa / henkil6.
Elékeldisten, mielenterveyskuntoutujien ja kehitysvammaisten maksuton,
ohjattu kuntosaliharjoittelu (yhteensa 5h/vko) maksaa vuodessa (52
viikkoa) yhteensa 27300€ (alv.0). Kahden vuoden sopimuksen
kokonaisarvo on yhteensa 54600€ (alv.0).



Esittelija Hyvinvointijohtaja Rovio Pauliina

Paatdsesitys Hyvinvointilautakunta esittdd kunnanhallitukselle ja edelleen
kunnanvaltuustolle, etta

1. se hyvéaksyy liitteena olevan, yhteensa kahden vuoden (24kk) pituisen
Vaalan kunnan ja Vaalan Fysioterapia Oy:n valisen sopimuksen seka

2. valtuuttaa hyvinvointijohtajan allekirjoittamaan sopimuksen Vaalan
kunnan edustajana.
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