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Ikäihmisten viisaan liikkumisen ohjelma -hanke   
 
 
Hankkeen tavoitteina on: 

 Edistää iäkkäiden itsenäistä arkiliikkumista ja asumista. 
 Selvittää asiointiliikkumisen tärkeimmät esteet (esteettömyys, kävely ja pyöräily sekä 

julkinen liikenne) sekä ymmärretään käyttäjien tarpeet ja toiveet. 
 Edistää ikäihmisten tietoisuutta ja edellytyksiä asiointimatkojen kävelemiseen, 

pyöräilemiseen ja liikkumiseen asiointiliikenteellä. 
 

Hankkeen teemakokonaisuuksina ovat: 
1. Turvallisen kävelyn ja pyöräilyn edellytysten parantaminen. 
2. Asiointiliikenteen käyttämisen edellytysten parantaminen. 
3. Liikkumismahdollisuuksista viestiminen. 

 
Hankkeen sisältö jakautuu teemoittain eri vaiheisiin: 

 Tunnistetaan kävelyn ja pyöräilyn sekä esteettömyyden ongelmakohdat kunnissa 
 Kartoitus siitä, miten asiointiliikenne palvelee käyttäjien liikkumistarpeita, mm. 

ovatko palveluiden aukioloajat synkronoitu palveluliikenteen aikatauluihin, onko 
palveluissa puutteita, ovatko käyttäjät tietoisia palveluliikenteen tarjonnasta. 

 Tunnistetaan mm. miten, missä ja millä tavoin ikäihmisille kannattaa viestiä 
liikkumismahdollisuuksista ja esitetään keinoja viestinnän edistämiseen. 

 
Hankkeessa käytetään seuraavia vuorovaikutusmenetelmiä: 

 Kysely iäkkäiden kanssa työskenteleville 
 Kysely iäkkäille 
 Kysely kuntien asiointiliikenteestä vastaaville 
 Työpaja, joka toimii samalla koulutustilaisuutena viestinnästä 
 Tietoisku esteettömästä liikenneympäristöstä laajemmalle osallistujajoukolle. 

Tietoisku voidaan myös tallentaa, jonka myötä se on käytettävissä vielä suuremmalle 
kuulijakunnalle. Tietoiskun kohderyhmänä on erityisesti teknisen toimen edustajat 
sekä muut aiheesta kiinnostuneet. 

 Ohjausryhmän työskentely ja kokoukset (yhteensä 3 kokousta hankkeen aikana) 
 
Hankkeen lopputuloksena syntyy tiivis saavutettavassa muodossa toteutettava PowerPoint- 
tai Word-muotoinen raportti, jossa on esitetty kuvaus hankkeen toteutuksesta sekä 
teemakohtaiset lopputulokset. Lopputuloksia ovat esimerkiksi ideapankki liikkumisen 
ohjauksen toimenpiteistä, joiden avulla parannetaan ikäihmisten omatoimista liikkumista, 
kuntakohtaiset vinkit kävelyn ja pyöräilyn sekä asiointiliikenteen käytön edistämiseen, 
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konkreettisia vinkkejä ja esimerkki viestintäsuunnitelmasta: miten kunnassa kannattaa 
viestiä itsenäisen liikkumisen mahdollisuuksista. 
Raporttiin sisältyy kuntakohtaiset toimenpide-ehdotukset viisaan asiointiliikkumisen 
edistämiseksi. 
 
Hankkeessa on mukana 12 Kainuun ja Pohjois-Pohjanmaan kunta. Hanke alkaa 
maaliskuussa ja se kestää vuoden 2023 loppuun saakka. Sen kustannus on Vaalalle 700 
euroa, joka jaetaan hallinto-osaston ja hyvinvointiosaston kesken puoiksi.  
 
 
  
 
Päätös Päätän, että Vaalan kunta on mukana Ikäihmisten viisaan 

liikkumisen ohjelma -hankkeessa osatoteuttajana 
 
 
Nähtävilläolo Päätös on julkaistu yleisessä tietoverkossa ja toimitettu 

asianosaiselle 23.3.2023 
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