Hyvinvointisuunnitelma 2022, tilinpaatdsarviointi

Lapset ja lapsiperheet. Jokaisella lapsella on lahtékohdistaan riippumatta tasavertainen mahdollisuus hyvaan ja mielekkaaseen elamaéan ja arkeen.

Kasvu, oppiminen ja kasvuyhteisot

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto

Tilinpaatos 2022

Lapsella on yksilollisia
tarpeita tukeva laadukas
koulutus ja varhaiskasvatus.

Lapsen tarvitsema tuki, tukitoimenpiteet
ja niiden toteuttaminen sek& niihin
liittyvét vastuut ja tyonjako Kirjataan
lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan

Perhepalvelut tekee yhteisty6ta
varhaiskasvatuksen kanssa
lapsikohtaisissa tilanteissa.

Toimintamalli kdytossa.

Lapsen oppimiseen ja
kehitykseen vaikuttavat
tarpeet tunnistetaan riittavan
varhain.

Kouluhaluttomuuteen liittyvéat
Syyt tunnistetaan riittdvan
\varhain.

Lapset puheeksi -toimintamallia
tarjotaan esioppilaiden huoltajille
varhaiskasvatuksessa.

Lapset puheeksi -keskustelu
toissynnyttajille raskausaikana ja 2-
\vuotis terveystarkastuksessa.

Toteutunut asiasisaltona, mutta ei aina
Lapset puheeksi —nimityksen alla.

Perhekeskustoiminta tukee lapsen
kasvua ja kehitysta seka oppimista.
Oulunkaaren ja kuntien yhteinen lasten
ja nuorten hyvinvointisuunnitelma kuvaa
toimenpiteitd ja vastuutahoja.

Tiivis yhteistyo perhekeskuksen
tyontekijoiden/ verkoston kanssa:
sivistysosasto, hyvinvointiosasto,
perhepalvelut

Perhekeskustoiminta on
moniammatillista lapsen kasvua
tukevaa ja verkostomaista toimintaa.

Lahde-hankkeen toimesta Palvelumuotoilu
Palo jarjesti ensimmaisen yhteisen tyopajan
kesdkuussa. Kehittdminen jatkuu lomien
jalkeen

Oppilashuoltosuunnitelman
(varhaiskasvatus, yhtendiskoulu)
mukaisen yksil6llisen oppilashuoltoasian
vireillepano seké koulutusta tukevista
toimenpiteista sopiminen.

\Varhaiskasvatuksen henkil6sto tekee
monialaista yhteisty6té lapsen ja
perheen kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin tukemiseksi.

Koulu: Huolehditaan, ettd kouluilla on
riittavé resurssi oppilashuoltoon ja

pidetadn kaikki suunnitelmat ajan

Psykologi puuttuu talla hetkelld, muuten
resurssi kunnossa ja suunnitelmat ajan
tasalla.




Ennaltaehkéisevé oppilashuoltotyd on
monialaista ja poikkihallinnollista seké
tukee lasta yksilollisesti.

tasalla. Tehd&aan yhteistyota
hyvinvointiosaston ja sosiaalitoimen
kanssa ja yhteistyota syvennetéén seka
parannetaan entisestaan.
Oppilashuollossa mukana oleville
jarjestetadn mahdollisuus koulutukseen
ja lisatiedon hankkimiseen.

Perhepalvelut tekee yhteistyota koulun
ja oppilashuollon kanssa ja yhteisty6ta
kehitetddn. Laaditaan oppilaskohtaisia
toimintasuunnitelmia lasten
hyvinvoinnin edistdmiseksi.

Lapset tuen polku selked kokonaisuus
sekd toimii palveluohjauksen
tyovélineena.

Hyvinvointiosasto osaltaan toteuttaa
yhteistydssa viestinnan asiantuntijan
kanssa tuen polkujen nékyvéksi
tekemisen nettisivuilla.

Perhepalveluiden oma lapsen tuen
polku on kéytossa. Yhteydenottoihin ja
ilmoituksiin vastataan nopeasti ja
tukitoimia tarjotaan. Kaikkiin
tilanteisiin pyritdan 10ytdmaan lasta
parhaiten tukevat ja lapsen edun
mukaiset ratkaisut.

Perhe- ja sosiaalipalvelujen seudulliseen
ohjaus- ja neuvontanumeroon
yhteydenotto toimii matalalla
kynnyksell&.

Palveluohjaus toimii osana
perhepalveluja. Ohjataan ja
kannustetaan yhteydenottoihin
matalalla kynnyksell&.
Palveluohjauksessa puheluita
vastaanottavat sosiaalihuollon
ammattilaiset. Neuvoja ja apua voi




tiedustella monenlaisissa
kysymyksissa.

Seudullinen palveluohjausnumero on
varhaiskasvatuksen henkil6stolla
tiedossa.

Sivistys- ja hyvinvointiosasto omalta
osaltaan lisaa tietoisuutta ohjaus-ja
palvelunumerosta ja kannustaa matalan
kynnyksen yhteydenottoon.

Nuorisopalveluissa tiedotettu
palveluohjausnumerosta.Nuorisopalvelut ja
sosiaalityo0 tiivistaa yhteistyota.

Koulukiusaaminen vahenee ja
lasten turvallisuuden tunne
lisdantyy.

KiPu-ohjelma on kaytdssa, Vaalan oma
koulukiusaamisen vastainen ohjelma.

KiPu-ohjelman kayttoa jatketaan,
nimet&én vuosittain vastuuopettajat.
Ohjelman toimivuudesta kerataan
palautetta ja sitd kehitetddn palautteen
mukaan.

Perhepalvelut tekevat yhteistyota
koulun kanssa koulukiusaamisen

ehkaisemiseksi oppilaskohtaisissa
tilanteissa.

Aikuisten fiksu somekayttaytyminen
esimerkkind lapsille

Toimintamalli kdytdssa ja vastuuopettajat
nimetty.

Lasten ja lapsiperheiden
kotiseututietoisuus ja -
kulttuuri lisdéntyy ja
\vahvistuu.

Kotiseututietoisuuden ja - kulttuurin
vahvistaminen (museovierailut,
teemapéivat, kotiseutuhistoriaa
\valottavat esitelmat ja tapahtumat,
kotiseuturetket yms.) yhteisty0dssa
Sardisniemen Museo- ja
Kotiseutuyhdistyksen kanssa.

Kotiseututietoisuuden ja -kulttuurin
vahvistamiseksi S&rdisniemen Museo-
ja kotiseutuyhdistys jarjestaa tané
vuonna kotiseuturetken yhdessa
muiden yhdistysten kanssa.




e iminof on ot Valn e
s

Sivistysosasto: Mahdollistetaan
kotiseutuun tutustumismatkat ja -retket
kustantamalla linja-autokyydit. Ollaan
mukana suunnittelemassa teemapaivia
ja -tapahtumia.

Hyvinvointiosasto:
Kotiseututietoisuutta lisataan
jarjestaméallda mm. ohjattuja retki&
vaalalaisiin eri kohteisiin.

Kulttuurihistoriaan ja perinteisiin
pohjautuvat tapahtumat ja erilaiset
tyopajat. Osallisuuden ja
yhteisollisyyden lisaédminen matalan
kynnyksen periaatteella. Satu- ja
tarinatyOpajat ja retket, jotka
pohjautuvat paikallisuuteen.
\VVahvistetaan késityoperinteita ja
kadentaitoja tyOpajoissa. Erilaiset
taide- ja kulttuurityopajat. Kaikissa
toiminnoissa nakyy vahvasti luonto ja
paikallisuus. Vaalan Kulttuuriklubi ry
jarjestaa tulevana kesana ja syksyna
erilaisia tyopajoja ja teemapdivia.
Ohjatut retket, tapahtumat ja
ymparistotaidetuokiot luonnossa, eri
kohteissa Vaalan kunnassa. Oulujarven
Merirosvot - tapahtuma kesélla.




Lapsi- ja nuorisokuoro voi olla
kuoroesityksia pitdmasséd museolla
olevissa esityksissa.

Ihmissuhteet ja elamanmuutokset

Tavoite Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto

Tilinpaatos 2022

Lapsen ja lapsiperheen tuen
polku tekee nékyvaksi eri
\vanhemmuuteen liittyvissa
huolenaiheissa toiminnot ja
palvelut.

\VVanhempia ja/ tai huoltajia
autetaan ja tuetaan lapsen
kasvuun ja kehitykseen seka

\vanhemmuuteen liittyvissa

kysymyksissé ja perheen . _ _
vuorovaikutuksessa riittavan |¥anhempainkoulua tarjotaan ja
varhain vertaistukiryhmien toimintaa

kehitetaan.

Oulunkaari

Perheille tarjottu
perhepalveluissa Ihmeelliset
\vuodet vanhempainkoulua

\/arhaiskasvatus

Kenenkaan ei tarvitse tuntea

yksinaisyytta Lapsen yksinaisyyden tunnetta

lievitetadn ja itsetuntoa

. . vahvistetaan.
Jokainen lapsi on arvokas

omana itsendan

Hyvinvointiosasto jérjestaa erilaisia
kerhoja/tapahtumia/nuorteniltoja. Kohdataan ja kuullaan lapsia
ja nuoria. Keskitytddn hyvaan ja tuetaan lapsen vahvuuksia.

Nuorteniltoja toteutettu
saannollisesti tilojen
I0ydyttya. Lapsille ja nuorille
on tarjottu myos lapi kesan
erilaisia kerhoja ja
tapahtumia.

Lapsen tuen polku seka
perhekeskustoiminta tukee
vanhemmuutta seka lapsen
kasvua ja kehitysta seka
oppimista. Oulunkaaren ja
kuntien yhteinen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelma
kuvaa toimenpiteité ja
vastuutahoja.

Eldmanmuutoksissa ja
kriiseissé palveluohjaus, tuki
ja auttaminen on toimivaa

Perhetyontekija tukee tydssaén lapsia ja perheité seké
vanhemmuutta

\arhaiseen vuorovaikutukseen kiinnitetddn huomiota
raskausaikana ja vauvan synnyttya.

\Voimavaralomakkeiden kaytto laajoissa terveystarkastuksissa
raskausaikana seké vauvan 4 kk:n tarkastuksessa. Vanhempien
mielialalomakkeiden kéytto raskausaikana ja

jalkitarkastuksessa.

Toteutuvat neuvolakaynneilla.




Kaikilla neuvolakdynneilld huomioidaan perheiden jaksaminen.
Laaja yhteistydverkosto tarvittaessa otetaan mukaan
terveystarkastuksessa ilmenneiden huolien/ haavoittuvuuksien
yhteydessa.

Perheiden parhaaksi verkoston yhdistykset tukevat toimintaa ja
osallistuvat resurssien ja omien tavoitteidensa mukaisesti

Asuminen, elinymparisto ja turvallisuus

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto
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Lapsi opetetaan pitdmaan
huolta elinympéristostaan.

Lapsi kunnioittaa luontoa ja
sen moninaisuutta.

Y mpériston kunnioittaminen
nékyy arjen toiminnoissa.
(koti, koulu, vapaa-aika)
esimerkiksi koulun kevainen
ympariston siivouspaiva,
jatteiden lajittelun opastus.

Saréisniemen Museo- ja Kotiseutuyhdistys ry: ympariston ja
menneisyyden kunnioitus.

Perhetyontekijé perhetydsséa ohjaa lapsia kunnioittamaan luontoa ja
ymparistoa.

Hyvinvointiosasto: Jarjestetddn roskakavely. Nuorisotiloilla lajitellaan
ja kierratetaan roskat.

Luonto mukana kaikessa tekemisessa. Lapsia ja nuoria viedaan
luontoon mm. ohjatuilla retkill& vaalalaisiin eri kohteisiin.

Sivistysosasto:

Lé&hes kaikki ndiden tavoitteiden toimenpiteet ovat koulun arkea ja
arkista toimintaa.

Autetaan tiedottamisessa. Osallistetaan lapsia toimintaan ja
suunnitteluun.

Perhepalvelut: huomioidaa perhetydssé aina kun mahdollista

Roskakévely jarjestettiin
toukokuussa. Nuorisotiloilla
kierratetddn saannollisesti.
Tapahtumia jarjestetty luonto
huomioiden ja
luontokohteissa.

Opastetut retket on aloitettu ja
jatkuvat syksyn aikana.
Retkien aikana toteutetaan
ymparistotaiteen tekemista ja
kaydéaan lapi jokamiehen
oikeuksia.




Terveysmetsa- opastetut retket luonnossa, tutustutaan luontoon
virallisen terveysmetsa- oppaan johdolla.

Ohjatut retket, jotka pohjautuvat kansanperinteeseen, tavat,
uskomukset ja tarinat.

oikeuksista.

Jouko Roivainen: lupaan osallistua edelleenkin useisiin tapahtumiin,
joissa esim. litkunnan ja yhteisen tekemisen kautta luonto tulee
voimaannuttavalla tavalla mukaan. Joku konsti pitda 16ytaa myos
vanhempien aktivoimiseksi - lasten osallistuminen on enimmakseen
kiinni vanhempien mukana olosta.

Tehdadn ympéristotaidetta luonnonmateriaaleista, opitaan jokamiehen

Kunnan kiinteistot ovat
lapselle turvallisia ja
inspiroivia

Lasten ja nuorten
toimintatilat ovat myos
sisdailmaltaan turvallisia.

Tekninen osasto: sisdilmajoryssa sdéanndllinen seuranta ja
toimenpiteiden miettiminen

Sivistysosasto:

Lahes kaikki nédiden tavoitteiden toimenpiteet ovat koulun arkea ja
arkista toimintaa.

Autetaan tiedottamisessa. Osallistetaan lapsia toimintaan ja
suunnitteluun.

Siséilmajory kokoontunut
saannollisesti ja antaa
toimenpidesuosituksia.
Seurantajarjestelmat siséilman
laadun seurantaan kaytossa eri
kohteisiin

Kiinteistét mahdollistavat
lasten luovaa toimintaa ja
he saavat osallistua
kiinteistjen suunnitteluun.

Tilat ovat lasten ja nuorten
nékoisié.

Kunta olemme me -hanke osallistaa lapsia ja nuoria vaistétilojen
suunnitteluun.

Lapset ja nuoret ovat mukana tilojen suunnittelussa ja toteutuksessa.
Tiloissa mahdollistetaan tilaa luovuudelle. Nuorisotiloilla mm.
mahdollisuus ompeluun, ruoanlaittoon, taiteeseen jne.

Sivistysosasto:

Lapset ja nuoret ovat saaneet
osallistua suunnitteluun ja
maalaustalkoisiin. Jarjestivat
tiloille myds nimikilpailun.




Lahes kaikki nédiden tavoitteiden toimenpiteet ovat koulun arkea ja
arkista toimintaa.

Autetaan tiedottamisessa. Osallistetaan lapsia toimintaan ja
suunnitteluun.

Aikuiset tukevat lasten
turvallisuuden tunnetta
omalla toiminnallaan.

Uudet tilat ovat turvalliset ja puhtaat.

Perhepalvelut: huomioidaan perhepalveluissa aina kun mahdollista
Neuvola: Kotien turvallisuus huomioidaan kotik&ynneill4 ja eri iké&isten
terveystarkastusten yhteydessa ikataso huomioiden.

Sivistysosasto:

Lahes kaikki nédiden tavoitteiden toimenpiteet ovat koulun arkea ja
arkista toimintaa.

Autetaan tiedottamisessa. Osallistetaan lapsia toimintaan ja
suunnitteluun.

Monipuoliset ulkoilu- ja
leikkialueet edistavat
lapsen luovuutta, terveytté
ja hyvinvointia sek& ovat
lapselle turvallisia.

Lapset osallistuvat alueiden
ja sen kayton suunnitteluun

Tekninen osasto: seurataan suunnitellusti leikkipuistojen turvallisuutta
ja kuntoa.

Kunta olemme me -hankeen luovakunta tydpajat tuottavat sisaltoa
Esteeton Vaala hankkeelle.

Sahanrannasta tulossa esteeton uimaranta.

Sivistysosasto:

Lahes kaikki ndiden tavoitteiden toimenpiteet ovat koulun arkea ja
arkista toimintaa.

Autetaan tiedottamisessa. Osallistetaan lapsia toimintaan ja
suunnitteluun.

Jarjestetadn koko perheen
luontoretkié ja tapahtumia
luonnossa.

F




Tie- ja katualueet ovat
turvallisia lapselle

Auraus, hiekotus ja valaistus
ovat hoidettu.

Edistetaan kaikin tavoin
poikkihallinnollisesti lapsen
turvallista koulutietd/ kodin
rooli ja kunnan rooli infran
kehittdmisessa nostetaan
keskiton

Tekninen osasto: liikenneturvallisuustyoryhmaéssé jasenena,
yhteistyossa turvallisuuden edistaminen
Katujen pinnoitusta jatketaan: sorateisté asfalttiteita.

Sivistysosasto:

Lahes kaikki nédiden tavoitteiden toimenpiteet ovat koulun arkea ja
arkista toimintaa.

Autetaan tiedottamisessa. Osallistetaan lapsia toimintaan ja
suunnitteluun.

Lapsi omaksuu
saanndllisen liikkumisen
ja terveellisen elamisen
mallin

Lasta kannustetaan
liilkkumaan koulumatkat ja
muut arkiset matkat
lihasvoimalla.

Tekninen osasto: pyorateiden/ kevyenliikenteen vaylien infra:
\uolijoentien varren levennys, vankilalle menevén kevyen liikenteen
vaylan viimeistely

Hyvinvointiosaston kampanjat

Perhepalvelut: huomioidaan perhetydssa aina kun mahdollista

Luontoliikunta osana
perheiden yhteista
tekemista. Perheilld on
riittdva tietoa ja taitoa
edistdd vahapaastoista

liikkumista ja elamista.

Hyvinvointiosasto: Jarjestetddn koko perheen luontoretkid ja
tapahtumia luonnossa.




Lapsi voi eld4 ja asua
ymparistossd, jossa kulttuuri
ja taide ovat l4snd arjessa

Lapselle tarjotaan puitteet ja
mahdollisuus luovaan
tekemiseen, ei tehdéa
\valmiiksi vaan annetaan
tilaa luovuudelle.

Perhepalvelut: Lapset saavat olla luovia ja tehda itse, ei tehdé litkaa
valmiiksi esim askarteluissa.

Lapsille tarjotaan
mahdollisuuksia Hyvinvointiosasto: Jérjestetdan lasten ja nuorten kulttuuriin sopivia
tasavertaisesti nauttia tapahtumia ja toimintoja. Lanit, TikTok- tanssitunnit jne.

taiteesta ja kulttuurista.

Osallistetaan lapset
maarittelemaan itse heille
sopiva kulttuurihyvinvointi
Lasten ja nuorten tekemé
taide tuodaan osaksi
kuntalaisten arkea.

Hyvinvointiosasto: Selvitetddn lasten ja nuorten toiveita. Sahkdinen
kysely.

Selvitetadan FestiVaala- ja
\Valentin Vaala -konseptin  [Brandstein oy, hyvinvointiosasto: suunnitellaan yhdessa lasten ja
laajentamista myos lasten ja [nuorten kanssa sisaltod tapahtumaan.

nuorten festivaaliksi

Vapaa-aika



Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisaltod

Tilinpaatos 2022

Jokaisella lapsella on
vahintadn yksi mielekéas
harrastus

Harrastamisen Suomen malli
tukee lapsen harrastamista ja
uusin lajeihin tutustumista.

Koulu tarjoaa kerhoja. (Vaikka harrastamisen Suomen
mallia ei olisikaan)

Kerhot ovat k&ynnissé.

Harrasteseteli / Harrastekummit
koulutetaan nuoria
alakouluikaisten
harrastekummeiksi

Vaalan Kultturiklubi ry tarjoaa kesén ja syksyn aikana
erilaisia tilaisuuksia, tydpajoja ja retkia Veneheitossa.

Tydpajoja on suunniteltu, toteutettiin
syksyn aikana.

Eri harrastamisen mahdollisuudet
ovat nakyvilla nettisivuilla.

E——

Jokaisella lapsella on
mahdollisuus harrastamiseen
huolimatta asuinpaikasta tai
taloudellisesta tilanteesta

Hyvinvointiosaston taloudellisen hyvinvoinnin
edistdimisen hankkeessa huomioidaan mikali
rahoituskriteerit mahdollistavat.

Perhepalvelut: lapselle pyritdan etsiméan
harrastusmahdollisuuksia, myos sivukylilta.

Hankesuunnittelma tehty (HOP),
hankehakemus jatettiin elokuun
lopussa rahoittajalle

Lapsi voi nauttia omasta,
itselleni tarkeésta
kulttuurista

Kulttuurihyvinvointi tukee lapsen
koulunkéynti4 ja vapaa-aikaa.

Hyvinvointiosasto: aloitetaan kulttuurinuokkaritoiminta

Saraisniemen Museo- ja Kotiseutuyhdistys ry: lapsilta
(alle 12 v) ei peritda museon paadsymaksuja, muilta
lapsilta 1 ja aikuisilta maksu 2 /kaynti

\Voi varata my6s omalle ryhmélle esittelyajan
Kotiseutumuseoon

Perhepalvelut osaltaan edistéé lasten ja perheiden
kulttuuripalveluiden saavutettavuutta

Kulttuurinuokkaritoimintaa kehitetaan
syksyn aikana.

Saréisniemen Museo- ja
Kotiseutuyhdistys: osittain toteutunut




\Vaalan Kulttuuriklubi ry tarjoaa erilaisia
kulttuurihyvinvointitydpajoja ja tapahtumia, vahvistaa
osallisuutta ja yhteisoOllisyytta yhteiso- ja
ymparistotaiteen avulla, seké varmistaa saatavuutta ja
saavutettavuutta sivukylalla ja mahdollisuuksien mukaan
koko kunnan alueella. Oulujarven Merirosvot -
tapahtuma tarjoaa taide- ja kulttuuritoimintaa ja on
kuntarajat ylittdvaa. Oulujarven Merirosvot - tapahtuma
raataloidaan myos erityisryhmien omaksi paivéksi ja
parannetaan kulttuuripalvelujen saatavuutta ja
saavutettavuutta erityisryhmille.

Lapsella on mahdollisuus
laadukkaaseen vapaa-
aikaan

Lapsen ja perheen yhteista aikaa
tuetaan erilaisilla vapaa-ajan
toiminnoilla

Hyvinvointiosasto:

Jarjestetaan koko perheen tapahtumia. Jatketaan
yhteistyotd Verty- hankkeen kanssa.

Kartoitetaan perheiden toiveita mm. loma-ajoille.

\Vaalan Kehitysvammaisten Tuki r.y. tarjoaa perheille
rinki-iltoja (vertaistuki-iltoja), retkia ja mukaan voi tulla
my06s Kohtaa mut -kahvilatoimintaan.

Jouko Roivainen: Jos on tarvetta esim. kerhojen
valvontaan vaikkapa tilapéisesti, olen valmis antamaan
pienen panoksen siihen.

Perhepalvelut osaltaan edistéa lasten ja perheiden vapaa-
ajan palveluiden saavutettavuutta

Jarjestetddn koko perheen nuotio- ja teemailtoja.

Digihyvinvointi tukee
lapsen kasvua ja on

Edistetaan lapsen

tasapainoinen osa elamaa.

someturvataitoja ja digitaitoja

Hyvinvointiosasto, digihyvinvoinnin edistdminen osaksi
nuorisotyota

IHLE




Sivistysosasto: Kuuluu koulun oppisisaltéihin monin
osin.

digihyvinvointia

Neuvola: raskausajan perhevalmennuksissa ja lasten
terveystarkastusten yhteydessa keskustellaan
digitaidoista.

Perhepalvelut osaltaan edisté4 lasten ja perheiden Toteutunut, syyté lisata.

Fyysinen terveys, mielen hyvinvointi ja itsensd toteuttaminen

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto
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\VVanhemmat toimivat
niin, etta lapsi tuntee
olevansa arvokas ja
hyvaksytty, hanen
itsetuntonsa
vahvistuu.

Eri toimijat tunnistavat lapsen mielen
hyvinvoinnin ja fyysisen terveyden
haasteita mahdollisimman varhain ->
tuen polku tekee nakyvaksi.

Hyvinvointiosasto: Kouluttaudutaan tunnistamaan esimerkiksi
mielenterveyden haasteita.

Tiivis yhteistyo
varhaiskasvatuksen/koulun ja
perheiden valilla

Koulu pitaa yhteytta perheisiin kdytannossa paivittain eri keinoin
ja viestimin.

Toteutuu.

Kaveritaitojen opettaminen,
yksindisyyteen puuttuminen
varhaisessa vaiheessa

Koulun normaalia toimintaa.

Hyvinvointiosasto: etsitddn keinoja nuorisotydssa vaikuttaa
koettuun yksindisyyteen

Tarjotaan erilaista
pienryhmatoimintaa syksyn
aikana.

Ryhmayttdminen (myds aina kun
ryhmaan/luokkaan tulee uusi oppilas) ,
me-henki, koko kyl& kasvattaa-hengen
luominen

Hyvinvointiosasto: Jarjestetddn ryhmaytymispaivia.

Koulun normaalia toimintaa. Lukion 1. vsk:lle
ryhmaytymismatka.

Ryhméytymispaivat
jarjestetaan.




Tunnetaitojen opettaminen ja niihin
huomion kiinnittdminen jo pienestéa
asti

Perhepalvelut, neuvola: varhaisen vuorovaikutuksen térkeyden
esille tuominen raskausaikana ja lapsen terveystarkastusten
yhteydessé lapsen kannustamisen ja kiittdmisen muistuttaminen.

\VVaalan Kulttuuriklubi ry voi jarjestéaa erilaisia ryhmaytymispaivia
pienestd maksusta.

VVanhemmat tukevat,
ettd lapsi 10ytdd omat
\vahvuutensa ja
mielenkiinnon
kohteensa

Erilaisuuden ja yksilollisyyden
arvostaminen

Kuuluu koulun oppisisaltéihin.

Kuuluu Vaalan Kehitysvammaisten Tuki r.y.:n
toimintaperiaatteisiin.

\VVaalan Kulttuuriklubi ry jarjestéd erityisryhmien tapahtumia ja
edistad tasavertaisuutta.

Kaikilla tulisi olla elaméassaan
vahintaan yksi turvallinen aikuinen:
aikuisten herkkakorvaisuuden
vahvistaminen

Hyvinvointiosasto: Toimitaan perusnuorisotydssa turvallisena
aikuisena.

\Vanhempainkoulu

\Vanhempainillat

Ihmeelliset vuodet -vanhempainkoulut

\Vanhempainiltoja jarjestetd&n joko koko koulun yhteisiné tai
luokkakohtaisina.




Lapsi- ja nuorisotyo, Hyvinvointiosasto: Kokeillaan uusia erilaisia toimintamalleja
harrastusmahdollisuudet, leikkikaverin|tavoittaa lapsia ja nuoria. Esimerkiksi

I6ytyminen my6s vapaa-ajalla liikuntanuokkari/kulttuurinuokkari.

Lapsen/koko perheen tilanteen
huomiointi aina, kun perheen aikuinen
tulee johonkin palveluun.

Perhepalvelut: Huomioidaan koko perheen tarpeet vaikka
palveluiden parissa olisikin vain esim. perheen iti.

Elintavat ja terveyskayttdytyminen

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto

Lapsi omaksuu
terveelliset elintavat

Joukkoruokailu tukee lapsen terveellisten
elintapojen omaksumista.

Nuorisoty6ssa tarjoillaan terveellistd ruokaa ja
valipalaa

Koulussa opetettava asia, péivittdista toimintaa.

Nuortenilloissa tarjotaan terveellista kotiruokaa.




Lapselle tarjotaan
laadukasta l&hi- ja
luomuruokaa ja hén
oppii arvostamaan sita

Ehkaisevaa paihdetyotd tenddédn monialaisesti,
kaikki ovat ept-tyontekijoita!

->Jarjestetddn koulutusta tyontekijoille.
Suojaavien tekijoiden esille nostaminen, niiden
\vahvistaminen!

Juteltasko-tunnit 5.1k ja heidédn vanhemmat

Elintapaohjaus ja liikuntaneuvonta tukee perheen
terveellisig elintapoja ja kannustaa liikkumaan.

Hyvinvointiosaston ehkéisevan paihdetyon ohjelman
kaytannon toimenpiteet

Sivistysosasto: Mahdollistetaan Juteltasko- tuntien
jarjestaminen.

Perhepalvelut: osa perustoimintaa ohjata ja neuvoa
ehkaisevaan paihdetychon ja terveellisiin elintapoihin
liittyvissa asioissa

Neuvola: Neuvokas perhe -kortin kaytto
neuvolatyossa seka neuvokas perhe -sivuston tutuksi
tekeminen. Liikuntaan ja ravitsemukseen kiinnitetdan
huomiota kaikilla raskausajan seka
ikavuositarkastusten kaynneilla.

\VVaalan Kulttuuriklubi: Luonnontuotteet tutuksi ja
tavaksi. Vaalan Kulttuuriklubi ry:n kautta
mahdollista jarjestaa opastettuja villiyrttiretkia ja
opastaa niiden kayttdmiseen turvallisesti.

Hyvinvointiosasto: Jéarjestetddn ryhmamuotoista
elintapaohjausta.




Lapsi liikkuu
vahintdan kolme tuntia
paivassa

Erilaiset jarjestoyhteistydssa toteutetut
tempaukset/tapahtumat kannustavat liikkumaan.

Sardisniemen Museo- ja Kotiseutuyhdistys ry:
tempaukset ja tapahtumat ovat osa yhdistyksen
toimintaa, ja esim. maisemapaivassé se on retki,
jolloin litkutaan maastossa. Koko perhe voi
osallistua.

\Vaalan kehitysvammaisten Tuki r.y.: esim. retkilla
kannustetaan liikkumaan mahdollisuuksien mukaan,
esteettomyys huomioiden. Lapsi voi osallistua
toimintaan oman perheen tai/ ja avustajan kanssa.

Hyvinvointiosasto: Jarjestetaan eri toimijoiden
kanssa yhteistyossa erilaisia lilkkumaan kannustavia
tapahtumia ja tempauksia. Hyodynnetaan
valtakunnallista materiaalia.

\Vaalan Kulttuuriklubi ry jarjestaé retkia lahiluontoon
ja tekee kunnan reitist6ja tutuksi.




Lahiliikuntapaikat ja litkuntamahdollisuudet on
tehty nakyvéksi.
Salivuorot jatkuvat maksuttomina.

Perheliikuntaa tuetaan maksuttomilla yhdistysten
salivuoroilla.

Uintiliput Rokualle edullisempia kuntalaisille

Tarjolla on riittavasti
litkuntaharrastusmahdollisuuksia, niissé kuullaan
lasten toiveita Hyvinvointiosasto ja sivistysosasto: Kuullaan lapsia
ja nuoria toimintoja suunniteltaessa.Ollaan mukana
mahdollisen kyselyn teettdmisessa.

Taloudellinen hyvinvointi

Tavoite Toimenpiteet Tarkennettu sisaltd
Maksuton varhaiskasvatus sailyy Hyvinvointiosasto: taloudellisen hyvinvoinnin
edistamisen hankkeistaminen
Jokaisella lapsella on Lapsella on taloudellisesta tilanteesta huolimatta
lahtokohdistaan riippumatta |mahdollisuus harrastaa - etuudet ja tuet Liikunnanohjaajan tehtdvankuvassa
tasavertaiset mahdollisuudet |[harrastamiseen ovat saavutettavia huomioidaan

hyvaan elaméaan

Harrastamisen Suomen malli tukee tasavertaisia |Perheiden parhaaksi verkosto edistaa tukien ja
mahdollisuuksia harrastaa etuisuuksien tunnettuutta




Et&harrastusmahdollisuuksien kehittdminen ja
kayttoonotto

Perheet tuntevat kéytettdvissaan olevat etuudet
ja tuen muodot

Y hdistysten toimintaa tuetaan lasten
harrastustoiminnan edistdmisessa

Selvitelladn Vaala-setelin kayttoonottoa

Perhepalvelut: kotipalvelua mahdollisuus saada
kaikille vauvaperheille ilmaiseksi 12 tuntia/
perhe

Neuvolan perhetyon kautta tukea
vanhemmuuden tuen tarpeeseen.

Y hdistysten harrastustoimintojen nakyvaksi
tekeminen

\aala-setelin kehittdminen huomioidaan
taloudellisen hyvinvoinnin ja osallisuuden
edistimisen hankkeessa.

Toteutunut yksilollisesti
tarpeen mukaan.

Osallisuus

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto

Tilinpaatos 2022

Lapsi tulee kuulluksi hant4
koskevissa asioissa

Lapsella on mahdollisuus
vaikuttaa elinymparistoonsa

Lapsi on tarked osa yhteisoa

Lapsiparlamentti on keskeinen osa kunnan
vaikuttamistoimielinten toimintaa: lapsen
nakemyksia kerataan erilaisilla
toiminnallisilla menetelmilla

Lasten osallisuutta edistetddn yhdessa
vanhempien kanssa lapsen (perheen)
elinympéristossa

Lasten/nuorten vartti kunnanpaattajille (-
valtuusto), lapsien
ajatukset/kehittdmisehdotukset huomioidaan

Sardisniemen Museo- ja Kotiseutuyhdistys ry:
jarjestetadn toimintaa, joka soveltuu koko
perheelle.

\Vaalan Kehitysvammaisten Tuki r.y. kannustaa
koko perheen osallistumista ja se huomioidaan
toiminnassa

Hyvinvointiosasto: Kehitetdan ja kokeillaan
erilaisia keinoja saattaa lapset, nuoret ja paattajat
yhteen. Hyddynnetdan erilaisia sovelluksia.

heit4 koskevia paatoksia tehtdessa.

Saréisniemen Museo- ja
Kotiseutuyhdistys ry:
toteutunut, toiminta jatkuu
koko vuoden

VVaalan Kehitysvammaisten
Tuki r.y. : toteutunut, jatkuu
koko vuoden




Vaalan Kulttuuriklubi ry:n
syksyn tyopajoissa kédytetddn
\Vaalan Kulttuuriklubi ry kehittdd uudenlaista soveltavan taiteen
toimintamallia lasten kuulluksi tulemisen tueksi  [menetelmia.

soveltavan taiteen menetelmalla.

Jokaisella nuorella on lahtokohdistaan riippumatta tasavertainen mahdollisuus hyvaan ja mielekk&aseen elaméan ja arkeen.

Kasvu, oppiminen, kasvuyhteisot

|Tav0ite |Toimenpiteet |Tarkennettu sisalto |Ti|inpéétt')s 2022




Nuorella on yksilollisia
tarpeita tukeva laadukas
koulutus

Nuoren oppimiseen ja
kehitykseen vaikuttavat
tarpeet tunnistetaan

Kouluhaluttomuuteen
liittyvat syyt tunnistetaan

Tukioppilastoimintaa kehitetdén ja jatketaan
yhtendiskoululla

Ennaltaehkaiseva
oppilashuoltotyd/opiskelijahuoltotyd on
monialaista ja poikkihallinnollista sek& tukee
nuorta yksilollisesti.

Koululla tehtdvaa nuorisotyota kehitetadn

Perusnuorisoty6: Nuoren kasvua tukevaa
nuorisotilatoimintaa kehitetaan.
Nuorisotilatoiminnan kehittamisessa
osallistetaan nuoria toiminnan suunnitteluun.
Nuorisotilatoiminnan aukioloajat vastaavat
nuorten tarpeisiin.

Tukioppilastoimintaan liittyvaa kummitoimintaa
viritellddn uudelleen.

Etsiva ntt osallistuu sek& peruskoulun etté lukion
ohry:n toimintaan

Nuoriso-ohjaajan tehtdvankuvassa. Nuorisotyota
kehitetddn nuoria osallistamalla. Nuorisotyon
resurssia lisatdén suunnitelmallisesti nuorten
tarpeet huomioiden. Perusnuorisotyssé
yhdistysten osaamisen hyddyntdminen.
Mahdolliset yhteistytssa toteutettavat
tapahtumat ja esimerkiksi teemaillat. Kokeillaan
uudenlaisia toimintamalleja ja tehddan myos
digitaalista nuorisotyota.

etsiva tekee koululla erityisnuorisoty6té
osallistuen mm. parkkeihin ja koulun moniin
tapahtumiin, huomioiden erityisesti enemmén
tuen tarpeessa olevia seké 9. Ik ja lukiolaiset,

etsivan asiakkaat péésevat kaksi kertaa vuodessa
nuorisokeskusten jarjestamille Nuotta-leireille,
etsivassa tydssa yksildasiakkaiden
osallistaminen on myos tarkedd, mutta lahtee
asiakkaan omasta tavoitteesta, etsivé osallistaa
nuoria mm. pitdmalla sdanndllisesti torstaisin
discordissa omaa ryhmaa: torstaitupaa, joka
avoin kaikille yli 15-vuotialille. Mittarina
etsivan yksiloasiakastyolle mm sovari-mittari




etsiva on lasné "turvallisena aikuisena™ noin
kaksi kertaa kk nuorten illoissa perjantaisin ja
tarjoaa siella mahdollisuutta keskustelulle ,
etsiva osallistuu katunuorisotyéhon, jos sellaista
alamme jarjestaméén jatkossa.

Kaikille avointa olohuone-toimintaa jérjestetaan
uusissa nuorisotiloissa arki-iltapéivisin/iltaisin
(ma, ti tai ke) vahintdan kerran viikossa.
Kiertdva olohuone kokoontuu sen lisaksi myds
saannollisesti sivukylilla yhteistydssa
kylayhdistysten tai muiden toiminnasta
kiinnostuneiden yhdistysten kanssa.

etsiva osallistuu kylalla kokoontuvaan
olohuoneeseen tavoitteenaan tavata n. 16-29-
\vvuotiaita nuoria aikuisia.




Oppilashuoltosuunnitelman (yhtendiskoulu)
mukaisen yksil6llisen oppilashuoltoasian
vireillepano seké koulutusta tukevista
toimenpiteistd sopiminen

Y hteisolliseen oppilashuoltoon liittyvé koulun
hyvinvointisuunnitelma valmistuu vuoden
loppuun mennessa.

Koulukuraattori: olen mukana tatéa
toteuttamassa.

Suunnitelmaa tehddan syksyn
aikana: kuraattori yhteistydssa
mukana

Koulukiusaaminen vahenee
ja nuoren turvallisuuden
tunne lisdantyy

Y htendiskoululla k&ytdssé kiusaamiseen
puuttumisen KiPu-malli

Nuoren eldamanhallintataidot
vahvistuvat

Toimiva Nuoren tuen polku ja
perhekeskustoiminta tukee nuoren kasvua ja
kehitysta seké oppimista. Oulunkaaren ja kuntien
yhteinen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma kuvaa toimenpiteita ja
vastuutahoja.

polussa tulee nékya ettd etsiva tyo voi olla
lisdtukena kaikissa vaiheessa kun kyse alle 29-
vuotiaista

Perhe- ja sosiaalipalvelujen seudulliseen ohjaus-
ja neuvontanumeroon yhteydenotto toimii
matalalla kynnyksell&.

Kaikki tiedottavat
mahdollisuuksien mukaan

Monialaista ehkéisevaa padihdetyota koululla,
nuorisotydssa seka muissa nuorten palveluissa.
Tyontekijoiden kouluttautuminen. Nostetaan
esille ja pyritddn toiminnoissa vahvistamaan
suojaavia tekijoita. Vaalan ehkaisevan
paihdetydn ohjelma 2021 - 2025

Etsivd mukana ehkdisevassa paihdetydssda mm.
koululla, nuorisotiloilla, katutydssa sekd omassa
tydssadn omien asiakkaiden kanssa( konkretiaa
koululla: Juteltasko-tunnit(Riikka ja Tiina),
nuuska-agentit(Riikka ja Tiina),
moniammatilliset paihdetapahtumat mm. ept-
viikoilla ettd toukokuulla ennen lomia,
teemaviikot yms.)

Koulukuraattori: Mukana ehk&isevén paihdetyon
yhteistydssa ja suunnitelmien teossa seké
suunnitelmien toteuttamisessa.

Oulunkaaren péihdetyontekija tukee myos

alaikaisia paihdeongelmissa

Juteltaisko -tunnit ja Nuuska-
agentti toiminta syksylla.

moniammatillinen
paihdepéiva ylakoululaisille
toukokuussa




Nuorten kotiseututietoisuus
ja -kulttuuri lisdéntyy ja
\vahvistuu

Kotiseututietoisuuden ja - kulttuurin
vahvistaminen (museovierailut, teemapaivat,
kotiseutuhistoriaa valottavat esitelmét ja
tapahtumat, kotiseuturetket yms.) yhteistydssé
Sarédisniemen Museo- ja Kotiseutuyhdistyksen
kanssa.

Kotiseutumuseo on auki kesasunnuntaisin kaksi
tuntia.

Nuorten tyOpaja: Suunnitteilla
huhti/toukokuussa retki Kankarin taidetaloon,
kesékaudella Saraisniemen Museo-ja
kotiseutuyhdistykselle seké paikalliseen
keséateatteriin, syksylla
teatteriretki/konserttikaynti Oulussa tai
Kajaanissa.

\Vaalan Kulttuuriklubi ry tarjoaa erilaisia
kulttuurihyvinvointitydpajoja ja tapahtumia,
vahvistaa osallisuutta ja yhteisollisyytta yhteiso-
ja ympéristOtaiteen avulla, seké varmistaa
saatavuutta ja saavutettavuutta sivukylalla ja
mahdollisuuksien mukaan koko kunnan alueella.
Oulujarven Merirosvot - tapahtuma tarjoaa
taide- ja kulttuuritoimintaa ja on kuntarajat
ylittdvaa. Oulujarven Merirosvot - tapahtuma
raataloidadn myaos erityisryhmien omaksi
paivaksi ja parannetaan kulttuuripalvelujen
saatavuutta ja saavutettavuutta erityisryhmille,
sekd vahvistetaan yhdenvertaisuutta.
VVahvistetaan késityoperinteitd ja kddentaitoja
tyOpajoissa. Erilaiset taide- ja kulttuuritydpajat.
Kaikissa toiminnoissa nakyy vahvasti luonto ja
paikallisuus.




Ajanmukaiset ja toimivat
harrastetilat tukevat nuorten
harrastamista

Satsataan seuratoimintaan ja harrastetiloihin

\VVaalan Kehitysvammaisten Tuki ry: harrastetilat
hyva olla lahella osallistujia ja liséksi
esteettomia ja yhdistykselle mielelldan ilmaisia
(kuten nyt on). Pyritddn saamaan
kehitysvammaiset ja muut samankaltaista tukea
tarvitsevat nuoret mukaan aktiivisesti
toimintaan. (mm. Tukiyhdistyksen Kohtaa mut -
kahvilatoiminta, tapahtumat ja retket).




\VVaalan Kulttuuriklubi ry jarjestaé toimintaa
VVeneheiton koululla.

Liikunnanohjaajan tyossé yhtena tavoitteena
kehittad seuratoimintaa

Osallistetaan nuoria
harrastetoiminnan
ohjaamiseen

VVaalan Kehitysvammaisten Tuki r.y.: jos ohjaaja
I0ytyy, voidaan ottaa mukaan toimintaan ja
maksaa palkkaakin

Etsivan nuorisotyon ja
nuorten tydpajan yhteistyo
tukee nuorta
kokonaisvaltaisesti.

Etsivan nuorisotyon tavoitteena on olla lasna
nuorten keskuudessa ja tarjota mahdollisuus
turvalliseen ja luottamukselliseen
aikuiskontaktiin. Etsivan nuorisotyontekijan
Torstaituvat jatkuvat discordissa. Liséksi etsivé
nuorisotydntekija on vahintaan kahtena
perjantaina kuukaudessa "etsimdssa nuoria”
nuorisotiloilla seké katutydskentelyssa. Etsiva
nuorisotyontekija on tavoitettavissa
saannollisesti myos yldkoululla seké lukiolla.
Etsiva osallistuu ndiden tapahtumiin tullakseen
tutuksi nuorille, jolloin kynnys ottaa yhteytta
haneen madaltuu.

Nuorten Ty6pajatoiminta tarjoaa nuorelle
mahdollisuuden osana tydpajatoimintaa tunnistaa
opinnollistamisen mahdollisuudet, raatéloityyn
koulutuspolkuun seké koulutuksen loppuun
suorittamiseen yhteistydssa koulutuksen
jarjestdjan kanssa. Tyokokeilun mahdollisuuksia
selvitetddn. Kaytetddn elamyksellistd toimintaa

etsiva ja tyOpaja tekevét yhteistyota tiiviisti,
etsiva voi olla tyopajalla olevan asiakkaan
lisdtukena, jos asiakas sita haluaa tai jatkaa
asiakkaan tukemista kun pajatoiminta paattyy,
toiminnoissa olevien nuorten kokemusten
perusteella kehitetadn toimintoja mm. kuinka
saavuttaa syrjaytymisriskissé olevia nuoria
\Vaalassa

Y hteisty6té etsivan nuorisotydn kanssa
entisestadn tiivistetdn ja yhteistydssa myos
osallistamiseen panostetaan. Pyritd&dn luomaan
malli jossa nuoret padsevat enemman tuomaan
esiin paikallisia haasteita yms.

;




ja ns seikkailukasvatusta.Eldinavusteista
toimintaa kehitetdaan Kiintedksi

tiivistdaminen

tyoskentelymuodoksi. Greencare ja Bluecare,
Etsivan nuorisotyontekijan kanssa yhteistyon

Ihmissuhteet ja elamédnmuutokset

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisaltod
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\Vanhempia ja/ tai huoltajia
autetaan ja tuetaan nuorta
kasvuun ja kehitykseen sek&
\vanhemmuuteen liittyvissa
kysymyksissé ja perheen
\vuorovaikutuksessa riittavan
\varhain

Koulun ja kodin yhteistyon kehittdminen,
vanhempainillat, vanhempainyhdistys

Kehitetd&n Vanhempainkoulua
murrosikaisten vanhemmille digina

Sivistysosasto: Vanhempainiltoja jarjestetdan
\vuosiluokittain/teemoittain yhdessa muiden
toimijoiden kanssa.

Koulukuraattori: Thmeelliset vuodet
(vanhempainkoulu) toimintaa jatketaan ja kehitetaan
etaryhmaksi ensi syksylle. Erikseen murrosikaisten
huoltajille voisi suunnitella.

\Wilman kautta jaettavat tietoplajaykset
esimerkiksi mita teen, kun nuori ei syo
ine.

Koulukopparitoimintaa jatketaan ja
toiminnasta tiedotetaan

Hyvinvointiosasto organisoi koulukopparitoiminnan




Sivistysosasto: Tehdaan koulukopparitoiminta tutuksi
oppilaille ja huoltajille. Kannustetaan palvelun
kayttoon matalalla kynnyksella.

Kenenkaan ei tarvitse tuntea
yksindisyytta

Yksinéisten nuorten tilanteisiin puututaan
herkemmin (esim. etsiva nuorisotyd),
koulutusta nuorten parissa toimiville
yksindisyydesta

Hyvinvointiosasto: Kehitetddn vaikuttavan
perusnuorisotyon keinoja yhteistydssa Nuorten
Ystévien, Muhoksen ja Utajarven kuntien kanssa
yhteisessa hankkeessa.

Nuorten tyOpaja: Kédesta pitden opastetaan nuoria
kayttamaan erilaisia digipalveluita. Yll&pidetaan
suvaitsevaa keskustelua. Erityisesti huomioidaan
yksindisyyden tunnetta kokevat, annetaan
mahdollisuus hakeutua muiden nuorten pariin

Kehitysvammaisten nuorten
kohtaamispaikkatoimintaa kehitetaan
koskettamaan kaikkia tuen tarpeessa
olevia nuoria.

Hyva yhteistyd kehitysvammahuollon Oulunkaaren
henkilokunnan kanssa tarkeaa.

\Vaalan Kehitysvammaisten Tuki ry: Kohtaa mut -
kahvilatoimintaa toteutetaan n. 2 kertaas/kk. Mukaan
ovat tervetulleita kaikki samankaltaista tukea
tarvitsevat nuoret.

Perheiden vertaistukitoimintaa jarjestetéan rinki-
illoissa, retkilld ja tapahtumissa. Yleensa aina, kun
kokoonnutaan yhdessa. Kaikki perheet térkeité. Ja
vaikka ei ole omaa perhettd mukana tai sité ei ole
ollenkaan, kaikki kehitysvammaiset avustajineen ovat
tervetulleita mukaan.




Oulujarven Merirosvot - tapahtuma tarjoaa taide- ja
kulttuuritoimintaa ja on kuntarajat ylittavaa.
Oulujarven Merirosvot - tapahtuma raataléidaan myos
erityisryhmien omaksi paivaksi ja parannetaan
kulttuuripalvelujen saatavuutta ja saavutettavuutta
erityisryhmille. Vahvistetaan osallisuutta ja
yhteisollisyytta ja edistetddn yhdenvertaisuutta.

Jokainen nuori on arvokas
omana itsendan

Nuorten kehitysvammaisten perheiden
vertaistukiryhmatoiminta toteutetaan

\Vaalan Kehitysvammaisten Tuki ry: Kohtaa mut -
kahvilatoimintaa toteutetaan n. 2 kertaas/kk. Mukaan
ovat tervetulleita kaikki samankaltaista tukea
tarvitsevat nuoret.

Perheiden vertaistukitoimintaa jarjestetaan rinki-
illoissa, retkilld ja tapahtumissa. Yleensa aina, kun
kokoonnutaan yhdessa. Kaikki perheet tarkeita. Ja
vaikka ei ole omaa perhettd mukana tai sité ei ole
ollenkaan, kaikki kehitysvammaiset avustajineen ovat
tervetulleita mukaan.

Oulujarven Merirosvot - tapahtuma tarjoaa taide- ja
kulttuuritoimintaa ja on kuntarajat ylittavaa.
Oulujarven Merirosvot - tapahtuma raataléidaan myos
erityisryhmien omaksi paivéksi ja parannetaan
kulttuuripalvelujen saatavuutta ja saavutettavuutta
erityisryhmille. Vahvistetaan osallisuutta ja
yhteisollisyytté ja edistetddn yhdenvertaisuutta.

VVaalan Kehitysvammaisten
Tuki ry: toteutunut, toiminta
jatkui elokuussa

Oulujarven Merirosvot-
tapahtuma on toteutunut
siséltdineen.

Laajennetaan ymmarrysté
seksuaalivdhemmistoista

Nuorten tyopajalla kéyty
lukuisia rakentavia

keskusteluita aiheesta




Eldmanmuutoksissa ja
kriiseissé tuki on nopeaa ja
toimivaa

Koulun oppilashuollon toiminta on
(kriiseissd) nopeaa ja toimivaa

Nuoria oppivat kayttamaan Oulunkaaren
séahkdiset mielenterveys- ja
paihdepalvelut-sivustoa sek&
Nuortenmielenterveystalo.fi:n omahoito-
sivustoa.

Nuorten tyopajalla ohjattu
kayttaméaan sahkoisia
palveluja

Digihyvinvointi
tasapainoinen osa nuoren
elamaa

Digihyvinvoinnin edistaminen
someturvataitoja kehittdmalla. Tuetaan
nuoria puuttumaan somekiusaamiseen
sekd opetetaan nuorille turvataitoja.
Opetetaan nuorille vastuullista
somekayttaytymista.

Hyvinvointiosasto: Kehitetddn vaikuttavan

perusnuorisotyon keinoja yhteistydsséd Nuorten
Ystavien, Muhoksen ja Utajarven kuntien kanssa

yhteisessa hankkeessa.

Nuorten Ystavien
hallinnoimaa hanketta on
\valmisteltu, hankehakemus
jatetaan rahoittajalle
elokuussa

Tuen polku

Nuoren tuen polku tulee tutuksi koulun
henkilokunnalle, nuorille ja nuoren
perheelle ja muille kuntalaisille.

Asuminen, elinympaéristo ja turvallisuus

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisaltod

Tilinpaatos 2022

Nuori osaa pitéa huolta
elinympéristostaan

Nuoria osallistetaan
suunnittelemaan
kuntakeskuksen viihtyisyytta

Nuoret mukaan suunnitteluun. Hyddynnetaan kuulemisessa erilaisia
nuorten nékoisia menetelmia.

Kunta olemme me —
hankkeen tytpajoissa on
ollut nuoria mukana
Nuorten tyopajalla on otettu
\vastuuta Ahmalan alueen
siistimisesta

Nuoret ymmartavat
kierrattamisen merkityksen
koululla ja nuorisotiloilla

Kierrattdminen on arkipaivaé nuorisotiloilla.

Toteutuu

Nuoret oppivat pitdméén
huolta ymparistdstaan esim.
osallistumalla
siivoustalkoisiin

Koulun kevéinen siivouspéiva.

Toteutunut toukokuussa




Kunnan kiinteistot ovat
nuorelle turvallisia ja
inspiroivia myos

Nuoret suunnittelevat
nuorisotilan/ nuorten typajan
toiminnallisuuden

Jatkuva kuuleminen toimintojen suhteen. Kunta olemme me -hanke
osallistaa nuoria suunnitteluun

sisailmaltaan e . . .
Siséilmajory seuraa ja linjaa toimenpiteita
Turvallisen liikkumisen,
Turvallisen liikenne- ja mopoilukulttuurin |Liikenneturvallisuusty6td tehdaan uusin innovatiivisin menetelmin.
liikennekulttuurin edistdminen
edistdminen

Koulupoliisin tietoiskut
saannollisesti.

Sivistys- ja hyvinvointiosasto, Perhepalvelut, koulupoliisi -
yhteistydssa toteutettu liikenneturvallisuustilaisuus

Nuori voi el ja asua
ymparistossa, jossa
kulttuuri ja taide ovat lasna
arjessa

Koulun kerhotoiminnan
kehittaminen

Koulukuraattori: Mukana jollakin yhteisollisen teeman kanssa
kerhotoiminnassa

Sivistysosasto: Keskella koulupéivéa olevaa kerhomahdollisuutta
kehitetdan lukukausittain nuorten toiveita kuunnellen.
Hyvinvointiosasto osallistuu kehittdmiseen ja toteutukseen.

Liikuntatoimintaan tarvitaan
lisda resurssia.




Nuorten tyOpajatoiminta tukee
nuoren kulttuurihyvinvointia
ja luontosuhdetta

Nuorten tyOpaja toteuttaa yhteistydssa Verty-hankkeen kanssa.

Nuorille tarjotaan
mahdollisuuksia
tasavertaisesti nauttia taiteesta
ja kulttuurista, liikunnasta ja
luonnosta.

Osallistetaan nuoret
madrittelemaan itse heille
sopiva kulttuurihyvinvointi

Uudet nuorisotilatydskentelyn toimintamallit, kuten liikuntanuokkari,
kulttuurinuokkari. Nuorisotiloilla on tarjolla aktiviteettia liikunnasta,
kulttuuriin jne. Nuorten iltoja jarjestetd&n myas erilaisissa
luontokohteissa.

\Vaalan Kulttuuriklubi:

Lisataan luontohyvinvointia:

Terveysmetsa- opastetut retket luonnossa, tutustutaan luontoon
virallisen terveysmetsa- oppaan johdolla.

Kotiseutuylpeys ja kulttuurin ja perinteiden tekeminen tutuksi:
Ohjatut retket, jotka pohjautuvat kansanperinteeseen, tavat,
uskomukset ja tarinat.

\Vastuullinen retkeily ja luonnosta ja ympéristosté huolehtiminen:
Opetellaan yhdessé vastuullista toimintaa eri kohteissa, ( Erataidot,
nuotion sytyttdminen tuluksilla, sammuttaminen,ympériston siisteys
ja viihtyisyys, roskien poiskuljettaminen, ekologisuus jne.)
Ekologisuus ja kestava kehitys:




Tehdaén ymparistotaidetta luonnonmateriaaleista, opitaan
jokamiehen oikeuksista.

\Vaalan Kulttuuriklubi ry: Kéytetaan erilaisia soveltavan taiteen-
yhteiso- ja ympaéristotaiteen menetelmid. Sivukylien saatavuuden ja
saavutettavuuden parantaminen. Laajennetaan mahdollisuuksien
mukaan eri kylille, padpaino Veneheitto- Pelso akselilla.

Nuorilla on hyvét asumisen
mahdollisuudet

Tietoa saataville asumisen
tuen eri muodoista

Nuorten tuetun asumisen
muotoja selvitell&&n osana

asuntopoliittista strategiaa

Asumisen eri muodot. yhteisollinen asuminen ja siihen satsaaminen.




Jarjestetadn ohjattua toimintaa eri kohteissa. Mm. kiertavat
nuortenillat eri teemoilla.

. Nuoret tutustuvat

Nuori arvostaa Vaalan . A . .

| elinymparistoonsa ja \VVaalan Kulttuuriklubi ry:

uontoa ; .

asuinalueeseensa Terveysmetsa- opastetut retket luonnossa, tutustutaan luontoon
virallisen terveysmetsa- oppaan johdolla.
Ohjatut retket, jotka pohjautuvat kansanperinteeseen, tavat,
uskomukset ja tarinat.
Tehdaan ymparistotaidetta luonnonmateriaaleista, opitaan
jokamiehen oikeuksista
Tyo ja toiminta
Tavoite Toimenpiteet Tarkennettu sisalto

Nuorten tyopajatoimintaa kehitetdan,
jotta voidaan vastata paremmin
vaalalaisten nuorten opiskeluun ja
tyollistymiseen liittyviin tuen
tarpeisiin yksilollisesti.

Etsivan nuorisotyon ja nuorten tydpajan hyva
Esimerkiksi mielenterveyden ja yhteisty® pohjana. Nuorten tydpajan modernisointi,
kayttdytymisen hairididen vuoksi valmentavampaan suuntaan.
tyokyvyttomyyselakettd saavien
nuorten (16-24v) maéran seuraaminen
ja siihen reagointi, ja ndiden nuorten
tukeminen.

Nuorten tydelamavalmiuksien
parantaminen




Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden
nuorten tavoittaminen ja palveluiden
piiriin saaminen

Nuorten keséatychalukkuuden
lisdédminen

Nuoren tyoeldmavalmiuksia edistetdan
kesatyollistamisella

Nuoren tyollistymisté kehitetdén
yhdistys- ja yritysyhteisty6lla

Nuoren tietoisuutta paikallisista
tyonantajista ja yritystoiminnasta
lisataan

4 H:n nuorten tydeldmavalmiuksia
lisddvia toimia tehdaan nakyvéksi,
esimerkiksi ajokortti tydeldmaan tai
4AH yrittdjyys

Lisataan nuorten tietoa 4H
yrityssetelista

4 H:n nuorten tyollistdmisté edistavia

toimia edistetdan

Kesatydllistdminen on kiinnostavaa ja tavoittaa
nuoret. Kesatydpaikkojen hakuprosessi on oppimista
nuorelle ja edistéa tydelamaétaitoja.

Keséatyollistamisessa kiinnitetdan entista enemmaén
huomiota myos yritysten ja yhdistysten tarjoamiin
mahdollisuuksiin.




Vapaa-aika

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto

Jokaisella nuorella on
vahintadn yksi harrastus

Harrastamisen Suomen malli tukee
nuorten harrastamista ja uusin lajeihin
tutustumista.

Keskella koulupdivaa oleva kerhokeskeytys mahdollistaa
harrastamisen kaikille ylakouluikaisille.

Koulussa kannustetaan harrastustoimintaan. Tassa
tarvitaan yhteistyota niin nuorisotoimen kuin
yhdistystenkin kanssa.

Harrastusmahdollisuudet on tehty
nékyvaksi nettisivuille ja helposti

I0ydettaviksi viestinnallisesti.




Nuorella on mahdollisuus
laadukkaaseen vapaa-
aikaan

Jokaisella nuorella on mahdollisuus
harrastamiseen huolimatta asuinpaikasta
tai taloudellisesta tilanteesta.

Nuorilla on tasavertainen mahdollisuus
litkunnan harrastamiseen

Hyvinvointiosasto:
Taloudellisen hyvinvoinnin hankkeessa mahdollisuuksien
mukaan huomioon.

Maksuttomat salivuorot ja ulkoliikuntapaikat.
Liikuntanuokkari, koulun liikuntakerhot. Nuorten
litkuntavalinelainaamoa voisi kehitella.

Esteettdmyys ja harrastamisen edullisuus tarkeitd, jotta voi
osallistua. Tarvittaessa osallistuminen jonkun avustajan
kanssa.

\Vaalan Kulttuuriklubi: Vahvistetaan osallisuutta ja
yhteisollisyytta sivukylalld, edistetddn yhdenvertaisuutta ja
tasa-arvoa. Tuodaan erilaisia harrastusmahdollisuuksia
sivukylélle (Veneheitto)

Kehitetddn digiharrastustoimintaa yhdessa

nuorten kanssa.

Hyvinvointiosasto: Kehitetddn vaikuttavan

perusnuorisotyon keinoja yhteistydssd Nuorten Ystavien,




Muhoksen ja Utajarven kuntien kanssa yhteisessa
hankkeessa.

Nuori voin nauttia
omasta, itselleni tarkeésta
kulttuurista

Kulttuurihyvinvointi tukee nuorten
koulunkéyntia ja vapaa-aikaa.
Kulttuurihyvinvointi on nuorten nakaista.

Tarjotaan nuorten toivomaa kulttuuritoimintaa.

\Vaalan Kulttuuriklubi ry tarjoaa erilaisia
kulttuurihyvinvointity6pajoja ja tapahtumia, vahvistaa
osallisuutta ja yhteisollisyytta yhteiso- ja ympéristotaiteen
avulla, sekd varmistaa saatavuutta ja saavutettavuutta
sivukylalla ja mahdollisuuksien mukaan koko kunnan
alueella. Oulujarven Merirosvot - tapahtuma tarjoaa taide-
ja kulttuuritoimintaa ja on kuntarajat ylittavaa. Oulujarven
Merirosvot - tapahtuma raataléiddan myos erityisryhmien
omaksi paivaksi ja parannetaan kulttuuripalvelujen
saatavuutta ja saavutettavuutta erityisryhmille

Sisélto osittain toteutunut ja
toiminta jatkuu syksyn aikana
tyopajatoimintana. Oulujarven
Merirosvot- tapahtumat
toteutuneet sisaltdineen.

Nuorten ty0Opajatoiminnan kautta nuori
Voi tutustua erilaisiin harrastus- ja
kulttuurimahdollisuuksiin.

On toteutunut

Kannustetaan nuoria
liilkkumaan tarjoamalla
uusia mahdollisuuksia

Liikuntapaikkarakentaminen tukee
nuorten vapaa-aikaa. Selvitelldan
esimerkiksi katetun jaakiekkokaukalon
rakentamista

Tekninen osasto: hankeselvittelya v. 2022 -
monitoimikeskus, katettu jadkentta - kysely nuorten
toiveista

Terveet, turvalliset myds sisailmaltaan, nykyaikaiset tilat

ja puitteet kannustavat liikkumaan.

Hankeselvitysta tehty
loppuvuodesta 2022

Sisdilmaa seurataan mittarein

Elintavat ja terveyskayttdytyminen

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisaltod

Tilinpaatos 2022

elintavat
Suuhygienia
Ravinto
Liikunta

Nuori omaksuu terveelliset

saa juoda energiajuomia.

Nuorisotilatydskentelyssé kiinnitetaan
huomiota elintapoihin mm. puhumalla
niistd, tarjoamalla terveellistd ruokaa ja
toimintana litkuntaa. Nuorisotiloissa ei

Terveellisen ravitsemuksen huomioiminen
tilatyoskentelysséd. Keskustellaan unen merkityksesta,
paihteistd jne. Kannustetaan litkunnan pariin.

Nuortenilloissa tarjolla paljon
kaviksia, hedelmi& ja muuta
terveellisté purtavaa.




\Vuorokausirytmi
Paihteiden kaytto ja
peli/digiriippuvuus véhenee
Kuntayhteisdssé on keinoja
puuttua paihteiden
valittdmiseen alaikaisille

Nuorisotilatoiminta ja nuorten
tyGpajatoiminta on péihteetonta
toimintaa.

Joukkoruokailu tukee terveellista
ravitsemusta

Sivistysosasto: Kannustetaan syoméaan koululla
tarjottava lounas.

Nuoria kannustetaan syémaan aamupala
sekd lisatdan huoltajien tietoisuutta
aamupalan merkityksestd, maksuttoman
aamupalan kokeilu

Aamupalan kokeilu koululla? Selvitelldén
mahdollisuutta
\VVélipala tarjotaan nuorisotiloilla.

Y hteistyd ruokakauppojen ja
vanhempien kanssa

Kannustetaan lihasvoimalla
liikkumiseen koulumatkoilla ja arjessa.

Kampanja/teemaviikko. Tiedotus asian tarkeydesta
tarvitaan myos huoltajille.

Erilaiset kampanjat koulumatkaliikuntaan liittyen. Mm.
fiksustikouluun, pyorasankarit jne. Palkitseva
kamppanjointi.




Lisataan ostopalveluina tapahtuvia

liikuntatapahtumia ja kerhoja Litkuntanuokkari

Suuhygienian edistamiseen liittyvia
toimintamalleja kehitetdan koululle.

Fyysinen terveys, mielen hyvinvointi ja itsensd toteuttaminen

Tavoite Toimenpiteet Tarkennettu sisaltd

Hyvinvointiosasto: Kehitetddn vaikuttavan perusnuorisotyon
keinoja yhteistydssa Nuorten Ystavien, Muhoksen ja
Utajarven kuntien kanssa yhteisessa hankkeessa.

Koulussa kiinnitetd&n tahan lisdd huomiota tulevan
hyvinvointisuunnitelman ja sen toteuttamisen myoté.
Nuorten itsetuntoa vahvistavia
keinoja kehitetddn seké edistetdén
tasa-arvoista ja yhdenvertaista Erilaisia ryhmia tai luokkakeskusteluja/tunteja itsetuntoon ym
nuoruutta liittyen

Nuori tuntee olevansa
arvokas ja hyvaksytty, hanen
itsetuntonsa vahvistuu.

\Vaalan Kehitysvammaisten Tuki ry: otetaan huomioon
toiminnassa ja tuetaan osallistumista ja tulemisessa mukaan.

\Vaalan Kulttuuriklubi ry:




\Vahvistetaan osallisuutta uudenlaisin mm. Soveltavan taiteen
menetelmin. Jarjestetddn kohtaamistoimintaa sivukylalla (
Padpaino: Veneheitto-Pelso)

Kohdataan jokainen nuori yksiléna.

Nuoren mielen hyvinvointiin
liittyvét huolet tunnistetaan
riittdvan varhain

Ammattilaisilla on taitoa tunnistaa
ottaa puheeksi ja tunnistaa mielen
hyvinvointiin liittyvid huolenaiheita

Huolehditaan mm- tarjoamalla koulutuksia siitg, ettd kaikilla
lasten ja nuorten kanssa toimivilla on riittavat valmiuden
tunnistaa, tukea ja ottaa puheeksi.

Etsitadn keinoja stigman
haivyttdmiseen, avoimuuden
lisaédminen mielenterveyden
haasteista

My®os koulun henkil6stolle tietoa/koulutusta mielen
hyvinvoinnin asioista.

Mielen hyvinvointia tukevat
toiminnot ja palvelut ovat
helposti saavutettavia

Nuoren tuen polku tekee nékyvéksi
toiminnot ja palvelut, joilla tuetaan
mielen hyvinvointia

Koulussa kiinnitetaan tahan lisad huomiota tulevan
hyvinvointisuunnitelman ja sen toteuttamisen myoté.

Nuorella on saavutettavat, matalan
kynnyksen mielenterveyspalvelut jaj
nuoret tietavat, mitd maksuttomia
palveluita on kaytettavissa

Koulussa kiinnitetaan tahan lisad huomiota tulevan
hyvinvointisuunnitelman ja sen toteuttamisen myoté.




Nuorten tiedottaminen palveluista /palveluohjaus joka kuuluu
meidan kaikkien nuorten kanssa tydskentelevien toihin.
Esitellda omaa palveluaan ja kertoa my®s muista esim
luokissa.

Koulukuraattori IPC-ohjaaja, jolloin voi myds auttaa hyvin
ennaltaehkéisevasti nuoren mielenterveyden haasteissa

Tiedottamista kouluilla, matalan kynnyksen perhekeskus

IPC- ohjaus
toiminnassa/kdynnissa

Nuoret osaavat pitédé huolta
omasta fyysisesta ja
psyykkisesta
hyvinvoinnistaan

Nuoret osaavat kayttaa sote-
palveluita

Nuorille olisi hyva opettaa ihan perusasiointia eri palveluissa.
Kannustetaan nuoria itse olemaan yhteydessé ja opettelemaan
asiointia.

Nuorten tyopajalla toteutuu

Koulun hyvinvointityopajat tukevat
nuoren hyvinvointia

Koulussa kiinnitetaan tdhan lisdd huomiota tulevan
hyvinvointisuunnitelman ja sen toteuttamisen myotéa.

\VVanhemmat osaavat tukea nuorta
mielen hyvinvointiin liittyvissa
haasteissa

Hyvinvointiosasto: Kehitetdan vaikuttavan perusnuorisotyon
keinoja yhteistydssé Nuorten Ystévien, Muhoksen ja
Utajarven kuntien kanssa yhteisessa hankkeessa. Vanhemmat
huomioon hankkeessa.

Ohjausta ja opastusta vanhemmille, jotta osaavat tukea
nuorta. Vanhempainillat, webinaarit

AVIn hankekriteerien vuoksi
vanhemmuuden tukea ei voinut
kirjoittaa hankkeeseen,
elokuussa jatkettiin Nuorten
Ystavien kanssa
vanhemmuuden tukemisesta

muilla keinoin

Taloudellinen toimeentulo

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisaltod
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Sosioekonominen asema ei

Harrastamisen Suomen malli
mahdollistaa maksuttoman
harrastamisen

Koulun kerhot keskell& péivaa toteuttavat tata

maarita nuoren mahdollisuuksia

Yhdistysten harrastustuet tukevat
nuorten harrastamista ja ovat helposti
I0ydettavia

Y hdistykset toteuttavat omalta osaltaan.




Nuoret saavat tukea
taloudellisissa huolissa ja
ongelmissa

\Vaala-setelid kehitetdan tukemaan
lasten ja nuorten harrastustoimintaa

Kunnan eri osastoiden kesétyot tukevat
nuorta oppimaan tyonhakua seké
tarjoavat ansaintamahdollisuuden

Keséatyotehtavien monipuolinen tarjonta kunnan
yksikoissa. Yritysten ja yhdistysten voimallisempi
mukaan otto.

Nuoret aikuiset ja alaikaisten nuorten
perheet tuntevat kaytettavissaan olevat
etuudet ja tuen muodot

Seurakunnan tuet ovat myds helposti
I0ydettavia

Taloudelliseen hyvinvointiin liittyvat
ohjaus- ja neuvontapalvelut tulevat
tutuksi

Taloudellisen hyvinvoinnin ja osallisuuden
edistdimisen Vaalan osahanke - rahoitusta haetaan

Nuoret osaavat hoitaa
talousasiansa

Talousneuvontaa etsivalta
nuorisotyontekijélté ja

yksilovalmentajalta

Osallisuus
Tavoite Toimenpiteet Tarkennettu sisalto Tllinpaatos 2022
Nuorten ja paattajien vélinen
yhteistyd kehittyy.

Nuori tulee kuulluksi
hanté koskevissa
asioissa

Jarjestetddn nuorten ja paattajien
valisia demokratiapaivid, joissa
tutustutaan ja madalletaan kynnysté
osallistumiseen.

Jatketaan erilaisien yhteisten tapahtumien ja tilaisuuksien
jarjestamistd. Paattajat jalkautuvat koululle. Neuvostojen vélinen
yhteisty0 ja sen kehittdminen.




Nuoret motivoituvat vaikuttamiseen

Nuorille annetaan mahdollisuus olla osallisena ja muistetaan myods
kertoa, mihin heidén mielipiteensa on vaikuttanut. Paatoksenteossa
prosessin eri vaiheet on hyvé kertoa nuorille, esimerkiksi missé
vaiheessa heiddn tekeménsa aloite on tai miksi jokin asia ei saanut
kannatusta.

Nuori on téarkea osa
yhteisoa

Yhteisollisyytté edistetdédn
koululuokissa esim.
ryhmayttamisilla

Ryhmaéyttamisté tehdaéan yleensé yldkoulun alussa, myds muulloin
tarpeen mukaan.

Luokkien ryhmaytyksissa koulukuraattori mukana suunnittelemassa
ja kehittdmé&ssa toimintaa

Ryhméaytymiseen kiinnitetdan erityista huomiota seiskalla.
Ryhmaytymispaivia useampia, kuin yksi syksylla. Niiden luokkien
osalta ryhméaytymine saannollistd, joissa selkeésti havaittavissa
ongelmia. Yhteistyo eri toimijoiden kesken.

\Vaalan Kulttuuriklubi ry jarjestdd ryhmaytymispaivia/tyopajoja
pientd maksua vastaan.

Matalan kynnyksen Oulujarven Merirosvot - tapahtuma vahvistaa
toiminnallaan yhteisollisyytta ja nuoren ja perheen vélisié suhteita
ja yhteistyota.

Saannolliset luokanvalvojan tunnit
edistdvat osallisuutta ja

yhteisollisyytta

Saannolliset luokanvalvojan tuokiot yldkoulussa toteutuvat.




Erittain tarked asia nuorelle yldkoulussa ja lukiossa
(ryhménohjaajan tunnit). Niiden sd&nnollisyys tarkeaa. Tarpeeksi
usein esim kerran kahdessa viikossa.

Nuorisoneuvoston toiminta on
aktiivista

Nuorisoneuvosto toimii, ottaa kantaa ja kuulee laajasti nuoria
Vaalassa. Yhteisty0 paattajien kanssa toimii.

Nuorisoneuvosto toimii
aktiivisesti ja nuorisoneuvoston
edustaja osallistuu séannallisesti
maakunnallisen nuorisovaltuuston
kokouksiin ohjaajan kanssa.

Nuoret osallistetaan
nuorisotilatoiminnan ja nuorten
tyOpajatoiminnan suunnitteluun

Hyvinvointiosasto toteuttaa yhteistydssa Kunta olemme me -
hankkeen kanssa

Toteutunut erinomaisesti — kivat
tilat saatiin nuorille

Yhdistysten toiminnan esittelya
nuorille

Y hdistykset toteuttavat resurssiensa ja mahdollisuuksiensa mukaan.

Tyoikainen saa tarvitsemansa tuen ja avun mielekkaéseen arkeen ja elaméan sek& tuntee kuuluvansa osaksi yhteisoa.

Kasvu, oppiminen ja kasvuyhteiso

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisaltod
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Tyoikaiselld on
monipuolisia
mahdollisuuksia
aikuisialla oppimiseen

Etakurssitoiminnan kehittdminen
kansalaisopistossa.

Selvitetd&n mahdollisuus lisata etayhteyksin pidettavien
kurssien osuutta.

Kulttuuri- ja kotiseututietoisuuden
vahvistaminen osaksi kansalaisopiston
toimintaa

Séardisniemen Museo- ja Kotiseutuyhdistys ry

Y hdistyksen suunnitelmissa on syksyll& ainakin yksi
kotiseuturetki (maisemapéiva), lisdksi on suunnitteilla
Kokkolan retki syyskuussa linja-autolla.

Kesalla kotiseutumuseo on auki kesdsunnuntaisin, jolloin
voi tutustua museokokoelmiin Sérdisniemelld. Ja jos,
koronatilanne sallii, yhdistys voisi pitdd teemapéivia

(esim. nayttely) Sardisniemen koululla.

Sardisniemen Museo- ja
kotiseutuyhdistys: osittain jo
toteutuneet kotiseutumuseo auki
kesdsunnuntaisin ja kiertava
nayttely on Neittavélla, retket
toteutuvat syksylla




Lis&ksi suunnitteilla on kiertavéat nayttelyt eri kylilla.

Kesé nayttad voidaanko jonkun kylan nayttely toteuttaa

ensi kesana.

Nuorten tyopajalta tehty retkia
lahipaikkojen kohteisiin. Kayty
my0s esim Kirjaston nayttelyissé

Etéopiskelumahdollisuuksien
kartoittaminen ja nakyvéksi tekeminen.

Etéopiskelumahdollisuuksien nékyvéksi tekeminen eri
osastojen yhteistyona: hallinto-, sivistys-, ja hyvinvointi-

siirretddn nettisivuille/ hyvinvointiosasto

Nuorten tyopajalla tutustuttu
etdopiskelumahdollisuuksiin ja
nuoria on aloittanut opintoja etana

Oppimisvaikeuksiin on saatavilla tukea eri
palvelualueilta.

Kodin ja koulun
yhteistyoté edistetadan

Kodin ja koulun yhteisty6ta edistetaan
oppilashuoltosuunnitelmien mukaisesti
(varhaiskasvatus, yhtendiskoulu, lukio)

Ihmissuhteet ja elamé@nmuutokset

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto

Tilinpaatos 2022

Tydikainen saa tarvittaessa
tukea vanhemmuuteen.

\Vanhemmuuden tuen toiminnot ja

palvelut on koottu ja tukevat vanhempia

kasvatuksessa. Vanhempainkoulut
kattavat myos murrosikaisten
vanhemmat.

Tyoikaisen ei tarvitse tuntea
yksindisyytta

\VVERTY-hankkeen toimintojen kautta

tyottomilla ja tyéttdmyysuhan alla

olevilla on mahdollisuus tutustua uusiin

ihmisiin, saada uusia ystavia ja
\vertaistukea tilanteeseensa.

Saraisniemen Museo- ja Kotiseutuyhdistyksen
toiminta on tarkoitettu kaikille yhdenvertaisesti.
Yhdistys voi jarjestad myds pyynnostd oman

niin halutessaan. Kotiseutumuseolla on opas tai
oppaita, jotka henkilokohtaisesti kertovat
tutustumisen aikana. Myos tarjoilua voidaan
jarjestaa.

jolloin esteettémasti paasisi kotiseutumuseoon.

tutustumisen kotiseutumuseolle eri ryhmille heidén

Museolle on tarkoitus hankkia tana vuonna liuskat,

Saréisniemen Museo- ja
kotiseutuyhdistys: ryhmille
jarjestetty ja jarjestetddn opastusta

Verty-hankkeessa toteutunut
erinomaisesti.

Tyoikdisen on mahdollisuus osallistua
kohtaamispaikkatoimintaan seka saada

vertaistukea ja tulla kuulluksi
elamaéntilanteessaan.

Hyvinvointiosasto: olohuonetoiminta

\Vaalan Kehitysvammaisten Tuki ry jarjestdd Kohtaa
Mut -kahvilatoimintaa kehitysvammaisille ja samaa

Olohuoneissa kay tyoikéisiakin




tukea tarvitseville nuorille ja aikuisille noin 2 kertaa
kuukaudessa toimintakautena. Lisaksi yhdistys
jarjestad rinki-iltoja (vertaistuki) ja pikkujoulun.
\VVertaistuki on yhdistyksen perustoimintaa.

Vaalan Kehitysvammaisten Tuki r.y. jarjestaa
syksylla ainakin yhden retken lahialuelle seké yhden
paivan keséretken elokuussa Hailuotoon.

Eldmanmuutoksissa ja
kriiseissa palveluohjaus, tuki ja
auttaminen on toimivaa

Avioeron ja muissa eldmankriiseissa avun
ja tuen muodot ovat helposti l0ydettavia.

Y lisukupolvisen syrjaytymiskierteen
katkaisuun on kehitetty toimintamalleja.

Kaikessa toiminnassa edistetdan
yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoisuutta eiké
ns. leima vaikuta palveluiden tai
toimintojen saavutettavuuteen ja jokainen
ihminen on arvokas omana itsenaan.

Ty0 ja toiminta

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto
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tyOelaméaan péésyssé

\aikeasti tyollistyvien tukeminen

Tydvalmentajat valmennuspajalla ja
tekniselld osastolla, tuetun
tyollistdmisen poikkihallinnollisen
toimintamallin jatkuvuuden
turvaaminen.




Palkkatukityollistettyjen
tyomahdollisuuksien kehittdminen
kunnassa.

Tyollistamisen kuntalisén laajentaminen
koskien myads yrityksié, jolloin
tyottomalla on aikaisempaa parempi
mahdollisuus paasta yksityiselle
sektorille palkkatuettuun ty6hon.

VERTY-hankkeen toimenpiteet: tyo- ja
toimintakyvyn parantamiseen tahtaavat
toimenpiteet, yhdistysyhteistyon
syventdminen ja l0ytaa uusia
mahdollisuuksia verkostoitua.
Sivukylien tyollisyyden edistdmiseen
liittyvan yhteistyon kehittdminen
toimijoiden kanssa.

\VajaatyOkykyisten ja osatyokykyisten
tyollisyyden edistaminen
TyO0llisyyspalveluiden tulevaisuuden Tyottomien tydnhakijoiden ohjaaminen oikean
selvittely valtakunnallisten uudistusten [palvelun piiriin yhteistydssa TE-toimiston kanssa  [Prosessi viela kesken
yhteydessa. sekd kunnan tyollisyyspalveluiden kanssa.
Yhdistysten ja yritysten ty6llistdmisen
tukeminen, edistdminen ja jatkuvuuden
turvaaminen. Yhteistyon kehittdminen
kunnan, yritysten ja yhdistysten kanssa.

Ohjaamotoiminnan kehittdminen

Asuminen, elinymparisto ja turvallisuus

Tavoite Toimenpiteet Tarkennettu sisaltd Tilinp&atos 2022
Toteutetaan suunnitellusti
liilkenneympariston Liikenneturvallisuustydryhma yhdessé sopii toimenpiteista
parantamista.

Tydikaisella on mahdollisuus
\vastuulliseen ja turvalliseen




liikkumiseen
liikenneturvallisuustyon kautta.

Kuntakeskuksen
viihtyisyyden lisédminen.

Osallistettu kuntalaisia Kunta olemme me -hankkeen kautta

Tydikainen voi elaa ja asua
ympéristossd, jossa kulttuuri ja
taide ovat lasna arjessa.

Kansalaisopiston

nayttelyt

Jarjestetadn mahdollisuuksien mukaan vuosittain opiston
opiskelijoiden kadentaitondyttely ja musiikkikonsertti.

TyOikaiselld on
mahdollisuus saada
taidettaan nakyville
\vaihtuvissa nayttelyissa
esimerkiksi kirjastolla tai
muissa nayttelytiloissa.

Kaésilla tehdyt, musiikki-
sekd kirjoitettu taide
tulevat osaksi kuntakuvaa
matalalla kynnyksell&.

Laadukkaat ulkoilu- ja
luontoliikunta-alueet edistavat
tyoikaisen luovuutta, terveytta ja
hyvinvointia seka ovat
turvallisia.

VERTYn ja yhdistysten
toimintojen kautta
tyottomat ja
tyottdmyysuhan alla
olevat tutustuvat luontoon
ja retkeilyreitistoihin.

Yhdistykset tekevét luontoretkia:
\Vaalan Kehitysvammaisten Tuki r.y.:n retki/retket lahialueelle
(esim. Rokua ja Pelso)

Saraisniemen Museo- ja Kotiseutuyhdistys ry:n maisemapévéretki/
tai maisemapaivaretket

Retkeily- ja luontoreitteja
kunnostetaan.

Tekninen osasto hankkeistanut: Rokua reitistbhanke, Oulujérven
saarien tuki- ja taukopaikkojen kunnon selvittely yhdessa
Metsdhallituksen kanssa, Enonlahti- Sahanrannan satamien




kunnostus, Frisbeegolfradan suunnittelu taysimittaiseksi, polku- ja
pitkospuiden kunnostaminen véhitellen

Frisbeegolfradan suunnittelun ja
toteuttamisen maksaa yritys.
Polku- ja pitkospuita on
kunnostettu kesalla, jatkuu ensi
\vuonna

Luonnon hyvinvointia
lisddvat vaikutukset
tulevat osaksi kaikkien
kuntalaisten hyvinvoinnin
edistamista.

Asuntopoliittinen strategia tukee
tyoik&disen asunnon saantia

Asuntopoliittinen
strategia huomioi
asunnottomuuden,
sosiaalisesti tuetun seka
erityisryhmien asumisen.
Asuntopoliittisessa
strategiassa paddmaarana
on tarjota asukkaille
riittdvén terveellinen,
turvallinen ja viihtyisa
asuminen, jossa tarjotaan
laadukkaita, eri
elamaéntilanteet ja
muutokset huomioivia
vuokra-asuntoja.

Vapaa-aika

Tavoite Toimenpiteet

Tarkennettu sisaltod

Tilinp&atds 2022

Tyoikaiselld on

Harrastusmahdollisuudet on tehty
nékyvaksi nettisivuille

mahdollisuus mielekkaéseen

\vapaa-aikaan ja Erilaisia sahkoisia palveluita kehitetdan

Vaalan kehitysvammaisten Tuki r.y.:n
nettikahvilatoiminta.

Vaalan kehitysvammaisten Tuki
r.y : toteutunut, jatkuu elokuussa




monipuoliseen
harrastamiseen.

Matalan kynnyksen etaliikuntapalveluita
kehitetdan

Vesilitkunnan monipuolisten
mahdollisuuksien kehittaminen esim.
Oulujarvella

Melontakurssit Oulujarvella

Kylatalojen ja kunnan harrastetilojen
toiminnan kehittdminen
monipuolistamaan sivukylien ja
kuntakeskuksen (Esim. Urheilutalo)
harrastusmahdollisuuksia

Ulkokuntosalin hyvan tuulen puiston
toteuttaminen

Tydikainen voi nauttia
omasta, itselleni tarkeésta
kulttuurista.

Erilaiset kulttuuritapahtumat tukevat
tyoikdisen hyvinvointia musiikki, teatteri,
taide, ilmaisutaito

Selvitelld&dn Kaiku-kortin tapaista palvelua

Kansalaisopiston kulttuuriin liittyvien
kurssien edistdminen

Kurssitarjonta pidetddn monipuolisena.

vahdvaraisille? Mahdollistetaan maksullisiin tapahtumiin
osallistuminen myaos niille, joilla ei ole oikeasti varaa.




Yhdistysten kulttuuritoiminnan
tukeminen

Hyvinvointiosasto tukee avustamalla

Kotiseututietoisuuden ja kulttuurin
lisddminen

Saréisniemen Museo- ja Kotiseutuyhdistys ry: museo
avoinna kesasunnuntaisin, teematapahtumat, kiertavat
nayttelyt eri kylilla, kotiseruturetket ja
kulttuuritilaisuuksien jérjestaminen easim. yhteistydssa
Oulujérven kansalaisopiston kanssa. Yhdistys jarjestaa
retken Kokkolaan syyskuussa

Sardisniemen Museo- ja
Kotiseutuyhdistys: toiminta
osittain jo toteutunut, jatkuu
syksylla

Fyysinen terveys, mielen hyvinvointi ja itsensd toteuttaminen

Tavoite

Toimenpiteet Tarkennettu sisaltd

Tilinpaatos 2022

Tyoikaisen fyysiseen terveyteen
ja mielen hyvinvointiin liittyvat
huolet tunnistetaan riittavéan
\varhain.

Hyvéan mielen kunta hankkeen kanssa
yhteistydssa kehitetyt toimintamallit otetaan
kayttoon.

Mielenterveysosaamista lisatdan
poikkihallinnollisesti

Mielen hyvinvointia tukevat
toiminnot ja palvelut ovat
helposti saavutettavia.

\Vertaistukiryhmatoiminnan kehittdminen
tukemaan mielenterveyskuntoutuksessa.

Aikuisen tuen polku tekee toiminnot ja palvelut
nakyvéaksi.

TyOikaiset osaavat pitdd huolta
omasta fyysisesta ja
psyykkisesta hyvinvoinnistaan.

Monialainen, eri toimijoiden valinen yhteisty6
ennaltaehkéisyssé ja matala kynnyksen
palveluiden saatavuuden parantamisessa

huomioidaan hyvinvointialueuudistuksessa

Elintavat ja terveyskayttdytyminen

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto
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Tyoikaiselld on
mahdollisuus edist&a
monipuolisesti terveellisia
elintapojaan.

Elintapaohjauksen asiakasprosessin
kehittdminen: puheeksi ottaminen,
asiakaslahtdinen suunnitelma, muutoksen
seuranta ja tuki, jarjestelméllinen kirjaaminen

Elintapaohjausta toteutetaan
hyvinvointipalveluissa ja
liikuntapalveluissa seka yksilo,-

ettd ryhmamuotoisena.




asiakastietojarjestelmiin seka
moniammatillinen tiimityo.

Elintapaohjauksen palvelutarjotin kootusti
nettisivuille.

Sairauksien ennaltaehkaisyyn liittyva
yhdyspintaty6 on suunnitelmallista
hyvinvointialueen ja kunnan yhteistyota
(esimerkiksi ryhmé&muotinen elintapaohjaus,
Tulppa- ryhmétoiminta)

Perhepalveluissa tyGskentelee péaihdetyontekija,
hénelle saa hyvin aikoja. Terveellisten elintapojen
opettaminen, niistd kertominen on tarvittaessa osa
tyoikaisten sosiaaliohjausta.

Kehitetddn terveellisen ruoan valmistamiseen
liittyvia kursseja/ kerhoja kuntakeskuksessa ja
sivukylilla. Perinneruokakursseja.

Vertaistervarit hankkeen ja muiden
hankkeiden kanssa yhteistydssa kehitetaan
elintapaohjausta ja terveellistd ravitsemusta.

Liikunnallisen elaméntavan edistdminen osana
kylatalojen ja kunnan harrastetilojen
toiminnan kehittamista.

Etéliikuntamahdollisuuksien kehittdminen
yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.

Ehkaisevan paihdetyon ohjelman

toimenpiteiden toteuttaminen.

Iuorten tyopaala toteutuy

Taloudellinen toimeentulo

[Tavoite

[Toimenpiteet [Tarkennettu sisélto

[Tilinpastos 2022




Sosioekonominen asema ei
maarita tyoikaisen
mahdollisuuksia

Koyhyys ilmioné tulee tutuksi:
periytyminen, matala koulutustaso,
tyomarkkinoilta putoaminen,
terveydelliset ongelmat kdyhyyteen
liittyen, yksinhuoltajuus.

HOP-hankehakemus jétettiin
elokuussa, toimenpiteité
hankkeessa

Toimintamalleja taloudellisen
hyvinvoinnin edistamiseksi kootaan.

Oman taloudenhallinnan ohjausta ja kulutustottumuksiin
perehtymisté yhdessé asiakkaan kanssa.

HOP-hankehakemus jétettiin
elokuussa, ammattilaisten
osaamista lisattiin toimintamallien
kayttoonottamiseen.

Kirjastopalveluiden nakyvaksi
tekeminen esimerkiksi
litkuntavalinelainaus

Tyoikaiset saavat tukea
taloudellisissa huolissa ja
ongelmissa

Aikuisen tuen polku tekee nakyvaksi
kaytettdvissa olevat tukimuodot ja
etuudet. Maksuttomien toimintojen
nakyvéksi tekeminen!

Oulunkaaren ja hyvinvointialueen
palveluohjauksen ja seudullisen
palveluohjauksen numeron
nakyvéksi tekeminen.

Asuntopoliittinen strategia tukee
heikommassa taloudellisessa
tilanteessa olevia. Sosiaalisesti
tuettu asuminen.

TyOikaiset osaavat hoitaa
talousasiansa

Tyoikaisen digitaalisten valmiuksien
kehittdminen ja tukeminen.

Kunnan yhteispalvelupisteen
markkinointi. Kelan etdneuvonnasta
tiedottaminen.

Osallisuus

Tavoite |Toimenpiteet

Tarkennettu sisaltod

[Tilinpastos 2022




Tydikainen kokee
halutessaan kuuluvansa
osaksi yhteisoé.

Osallisuusindikaattori ja osallisuuskysely
otetaan kayttoon.

Ty6ikainen tulee kuulluksi kunnan eri
palvelualueilla ja pystyy vaikuttamaan
palveluihin.

Kehittdjdasiakastoiminta on osa kunnan,
Oulunkaaren ja tulevan hyvinvointialueen
palveluiden kehittdmista.

Kehittajaasiakastoiminta juurtuu osaksi
palveluiden kehittdmista.
Kehittajaasiakasvalmennusta kehitetdan seka
kehittdjaasiakastoiminta laajennetaan
kattamaan koko ikaryhmaa.

Tyoikaisten osallisuutta edistetadn osana
yhdistysten yhteisollista toimintaa.
Esimerkiksi tapahtumien jérjestaminen tai
vertaistukitoiminta.

Yhdistysten vélistd yhteisty6ta edistetaan
yhteisollisyyden edistamiseksi.

Yhdistysten vélinen yhteistyd, jos se vain on mahdollista.
Y hteistapahtumat esim. Sarédisniemelld, Sardisniemen
Museo- ja Kotiseutuyhdistys ry:n suunnittelemat eri
kylien Kiertdvat nayttelyt.

\Vaalan Kehitysvammaisten Tuki r.y.:n
vertaistukitoiminnat (esim. rinki-illat) ja Kohtaa mut -

kahvilatoiminta

1

Ikaihminen on arvokas osa yhteista, hanella on mielekés arki ja elama.




Kasvu, oppiminen, kasvuyhteiso

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto

Ikaihmisella on
monipuolisia
mahdollisuuksia osallistua
yhdistysten toimintaan.

\VVaalalaisten eldkelais- ja
erityisjarjestdjen toiminta séilyy
virkedna ja monipuolisena.

Hyvinvointiosasto:

Kannustetaan yhdistyksi ja jarjest6jd jatkamaan toimintaa ja ollaan
mukana toiminnan kéynnistamisessa seka tuodaan sivukylien toiveita
kunnan suuntaan. Tarvittaessa jarjestetddn toimintaa toiveiden
mukaan. Autetaan 16ytamaan yhteisia tiloja.

Sardisniemen Museo- ja Kotiseutuyhdistys ry: kotiseutumuseo auki
kesésunnuntaisin, kotiseuturetket, nayttelyt, tapahtumat ja
teemapaivat sekd Kokkolan retki.

Kahvikamaritoimintaan osallistuminen Séraisniemen koululla.

Vaalan Kehitysvammaisten Tuki r.y.: rinki-illat
(vertaistukitoimintaa), retket l&hialueelle ja yksi pitempi retki (kesa-
syksy), pikkujoulu

Kannustaminen jérjestétoimintaa ja huolehtiminen uusiutumisesta,
kaksi kolme kautta veturina ja vaihto tuo jatkuvuutta.Mité toimintoja
muualla jarjestot tekevat ja niiden Vaalaan soveltaminen.

Yhdistystoiminta pysyy virkeand, jos talous pysyy kunnossa. Kunnan
avustus on hyvé kannustin.

\Vaalan Vanhustentaloyhdistys r.y:n toimintaan ovat jarjestot ja
yhdistykset tervetulleita. Yhdistyksen jasenen voidaan vaikuttaa
Vaalan vanhustentaloyhdistyksen omistamissa rakennuksissa mm.
asumisoloihin.




Kunta tarjoaa maksuttomat tilat
yhdistystoimijoille
kuntakeskuksessa, mutta
mahdollisuuksien mukaan myos
sivukylilla.

Toiminnan kannalta edulliset/ maksuttomat tilat ovat tarpeen,
varainhankinta voidaan suunnata toiminnan pyorittdmiseen ja
monipuolistamisen jos kiinteistokulut nolla tai minimaalinen.

Kunta tarjoaa maksuttomia tiloja Vaalan Vanhustentaloyhdistys
r.y:ssé Karpalokodin kerhohuoneella talla hetkell& Vaalan
Kehitysvammaisten tuki r.y:lle ja Vaalan Nakdvammaiskerholle.
Maksuttomia tiloja yhdistyksille aikataulujen puitteissa myos
kuntakeskuksessa uudella Nuokkarilla.

Tilojen tarjoaminen yhdistyksille on niiden toiminnan elinehto ja
mahdollistaa myds yhdistysten vélisen yhteistyon. Yhteistyon
aikaansaamiseen olemme panostaneet jo vuosia ja siind osin
onnistuneetkin.

Kunta tukee yhdistysten
toimintojen nakyvéksi tekemisté
sekd markkinointia

Y hdistysten toimintojen, tapahtumien markkinointia kunnan tiedotus-
ja somekanavilla, kauppojen ilmoitustauluilla,

Sahkaoiset infotaulut otetaan
kayttoon

Toimijat tutuksi-tapahtumia tai
vastaavia yhdistysten tunnetuksi
tekemiseksi

Toimijat tutuiksi. Olisi hyva tietdd, mité toiset suunnittelevat ja
voidaanko tehda jotain yhdessa.




Kunnan tilojen monipuolinen
hyodyntdminen yhdistysten
toiminnoissa esim. Ruokakurssit

Tarpeen arjen helpottamiseksi ja taitojen kohottamiseksi.

Kursseja tulee suunnat ikéihmisten tarpeiden mukaan,

Vetdjan 16ytdminen ja tilojenkayttod tyopaivan/koulupéivan hieman
haasteellinen,vastuukysymykset ratkaistava.

Varmistettava, ettd kylakoulut jadvat kuntalaisten kéayttoon.

Kansalaisopiston tarjonta
\vastaa ikaihmisten
harrastus- ja oppimisen
tarpeisiin.

Kansalaisopiston kursseja
jarjestetdan myos sivukylilla.
Etakurssitoimintaa kehitetdan
seké selvitetddn uusia
toimintamalleja kurssien
toteuttamiseen sivukylilla.

Kursseja jarjestetadn sivukylilla kysynnan ja mahdollisuuksien
mukaan.

Kulttuuri- ja
kotiseututietoisuuden
vahvistaminen osaksi
kansalaisopiston toimintaa

Kotiseuturetket/retket l&hialueille ovat tarkeita toimintamuotoja seka
Vaalan Kehitysvammaisten Tuki ry:lle ettd Sardisniemen Museo- ja
kotiseutuyhdistys ry:lle

kotiseutuun tutustuminen, tarinat menneestéd,nykypéivasta ja elamasta
eripuolilla VVaalaa eriaikakausina hyvin kerrottuna tuo tietoisuutta
siitd mita on ollut ja miksi alueemme ja kylat on ainutlaatuisia.

Yhdistykset voivat toimia myos yhteistydssa kansalaisopiston kanssa,
kuten on tapahtunut lausuntapiirin kanssa. Useana vuonna on
jarjestetty olemme jérjestaneet runomatinean Sérdisniemen koululla,
vastaavana vastuuyhdistyksend on ollut Saréisniemen kylayhdistys ry
tai Saraisniemen Museo- ja -kotiseutuyhdistys ry ja talkoolaisina
myo6s Martat. Seuraava matineamme on su 1.5.2022 klo 14
Sardisniemen koululla. N&in voimme lis&td kulttuuritarjontaa kaiken
ikdisille.

Y hdistysten ja kansalaisopiston
toiminnassa taytyy paremmin
ottaa huomioon ne ikdihmiset,

joiden liikkuminen palveluiden

Toimitiloja peruskorjattaessa ja uusia tehtdessa liikuntaesteettomat
tilat tavoitteena.
Seniorituoli, korkea, kasinojallinen, niitéd kaikkiin tiloihin. Portaisiin

tukikaiteita. Tilojen esteettomyyttd tarkasteleva ryhma perustettu




adreen on rajoittunutta.
Palveluita ja toimintaa tulisi
tarjota myos kotiin esimerkiksi
netin valityksella.

\Vaalan

lahelld,

Kunta olemme me -hankkeen toimesta ja parannettavien kohteiden
kartoitus menossa. Vanhus- ja vammaisneuvostoa osallistetaan
suunnitteluun.

Ala-asteella portaiden hissi tai vastaava

Esteettdmyys on tarked yhdistysvaelle. Lisaksi se, etta tilat ovat

Sardisniemen Museo- ja Kotiseutuyhdistys ry: Esteettomyyteen
yhdistykselld on oma hanke, jonka avulla saamme hankittua liuskat
portaisiin ja kynnyksiin (Kotiseutumuseo). Maksuttomat tilat tarkea.

Kehitysvammaisten Tuki ry:n kannalta hyvia tavoitteita.

jolloin kulku onnistuu. Maksuttomat tilat tarke&a.

Esteettdmyyskartoitus jatkui
syksylla.

Sardisniemen Museo- ja
Kotiseutuyhdistys: hankinnat
kesken, toteutumassa

Ihmissuhteet ja elamadnmuutokset

Tavoite Toimenpiteet

Tarkennettu sisaltod

Tilinpaatos 2022

Kunnan ja yhdistysten yhteisté
kiertdvaa Olohuone-toimintaa
kehitetaén ja jalkautetaan
erityisesti sivukylille.
Olohuoneella on viikoittainen
kokoontumispaikka uusissa
nuorisotiloissa ja liséksi olohuone
kokoontuu s&&nnollisesti myos
sivukylilla (yhteistydssa
sivukylilla toimivien yhdistysten
kanssa).

Ikaihmisen ei tarvitse tuntea
yksindisyytta.

Olohuonetoiminta aluillaan, jolle toivotaan jatkoa. Olohuonetoiminta
jatkuu hyvinvointisuunnittelija mukana niissa. Mukana voisi olla
ulkopuolinen alustaja.

Séardisniemen kylayhdistys: Kiertavat olohuoneet voisi saada myos
sivukylille ja ndin meille on alustavasti luvattukin. Voimme pit&é
niitd kahvikamari aikoina ja kesallakin ja tall6in esim
yhteislaulutilaisuuksia vaikka kodalla, museon pihalla tms.
Lukumé&arad en osaa vielé luvata, riippuu siitd moniko kylan
yhdistyksistd innostuu asiaan.

Hyvinvointiosasto:
Olohuone toiminta
aloitettu kevéalla
kirkonkylalla seka
kahvikammarin
yhteydessa
Saraisniemelld. Jatkuu
nailla kylilla ja elokuussa
aloitettu Nuojualla ja
Suutarinkylalla

Saraisniemen
kyléyhdistys,




Puhelinrinkeihin saadaan lisaa
\vapaaehtoisia ohjaajia ja siten
rinkien maara lisaantyy

Puhelinrinkiin osallistujia etsitddn parhaillaan. Kéynnistyy
hyvinvointisuunnittelijan toimesta heti kun tarvittava maara
osallistujia saatu kasaan. Toiveena aloittaa jo talle kevatta.

Loytavaa seniorityotd kehitetddn
eteenpéin yhteisty6ssa muiden
ikdihmisten parissa
tyoskentelevien kanssa, kuten
kunnan muut palvelut,
Oulunkaaren sotepalvelut, tuleva
hyvinvointialue, srk, yhdistykset

Matalan kynnyksen yhteyden otot hyvinvointisuunnittelijaan,
seurakuntaan jne. Huoli-ilmoitukset.

Toimijat yhdessd, ei kaikki erilld&n, yksinkertainen toimintamalli.
Ik&ihmisten verkosto

Seurakunnan Kahvikamari ja
kerhot

Kotikaynnit




ohjausta ja
palveluneuvontaa tehty

Sukupolvet ylittdvéa toiminta
lievittaa ikaihmisen
yksindisyytta ja edistaa
ihmissuhteita

Kehitetddn omaa kylaluuta-
toimintaa, yhdistysten yhteistyota
lisatddn

Ikaihmisell&d on mahdollisuus
saada apua ja tukea riittavéan
\varhain hyvinvointihuoliinsa.

Huoli-ilmoituksen tekeminen on
tuttua ja oikea-aikaista

Jokainen tekee huoli-ilmoituksen tarvittaessa

Huoli-ilmotuksen
tekemiseen kuntalaisian
kannustettu, niita
hyvinvointisuunnittelijalle
tehty ja ne olleet
perusteltuja sek& oikea-
aikaisia

Omaishoitajat saavat
tarvitsemansa tuen ja vapaan,
\varahoitajajarjestelmaa kehitetaan
my0s osana yhdyspintatyota

Omaishoitajat tarkeédssa roolissa, jotka tarvitsevat myos vapaata.

Omaishoitajien
jaksamista tuettu esim.
Olohuone-toiminnalla,
yhteyden pidolla seké
palveluneuvonnalla.

Omaishoitajien
vertaistukiverkoston toiminnan
elavoittdminen ja kehittdminen,
esimerkiksi kohtaamispaikan
muodossa

Tukiverkostoa ei ole, tarvetta on

Tukiyhdistysten toiminta
nahtévéksi

Sahkaisiin infotauluihin tieto
esimerkiksi siitd, mihin olla
kriisin hetkell& yhteydessa

Eldmanmuutoksissa ja
kriiseissé palveluohjaus, tuki ja
auttaminen on toimivaa (juuri
eldkkeelle jadneet seké leskeksi
jadneet)

Kunnan ja hyvinvointialueen
yhteistyodssa kehitetaan
toimintamalleja esim.
elakoitymiseen tai leskeytymiseen
liittyviin Kkriisitilanteisiin

Asioista pitdd puhua etukateen ja kertoa kokemuksia ja miten niihin
tulee varautua, konkretia, mik&d muuttuu taloudessa ja muissa arjen
asioissa.




Monialaisten vertaisryhmien
kehittdminen

VVaalan Kehitysvammaisten Tuki ry:n kannalta tarkeéa. Yhdistyksen
toimintaan kuuluu vertaistuki olennaisena osana.

Eldmanmuutosten yhteydessa
otettava huomioon myds
ennaltaehkéiseva paihdety6

Matalan kynnyksen yhteydenotto esim. perhekeskukseen, srk,
hyvinvointisuunnittelija ja mietitdan yhdessa avun tarvetta

Y hteydenottoja
hyvinvointisuunnittelijalle
tullut. Palvelunohjausta
annettu. Avuntarpeen
kartoitusta seka opastus
annettu.

Asuminen, elinymparisto ja turvallisuus

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisaltod

Tilinpaatos 2022

Ikdihminen parjaa
halutessaan kotonaan
mahdollisimman pitkaan.

\ahdvaraisille ikaihmisille tarkoitetun
\Vaala-setelin kayttdonotto
yhteistoiminnassa sosiaalipalvelujen
seké Vaala-setelitoimijoiksi
ilmoittautuneiden yritysten ja
yhdistysten kanssa.

\Vaala-setelin jatkokehittely menossa. Toimijakartoitus
avoinna, toimijoita haetaan edelleen varsinkin sivukylien
osalta.

\Vaala-setelin jatkokehittely
tauolla.

Ikaihminen saa apua kodin
yllapitotoihin

\aala-seteli

Apua kotona pérjadmiseen
mietitty eri palveluntarjoajilta
seké palvelumuodoista.

Ikdihminen tietadd apuvalinekdytannot
sekd asunnon muutostoihin liittyvat
kriteerit ja etuudet

Ik&ihmisten kotona tarvittavien muutostdiden tekemisen
seka tukien infoamista. Asiantuntijaluentoa aiheesta.

Ikdihmisten kotona asumisen ja

parjaddmisen tukeminen

Kotipalveluiden saaminen sivukylien ikdihmisille

Palveluneuvontaa, eri

toimijoiden tunnetuksi tekemista

jatkettiin

Ikaihmisella on mahdollisuus
\vastuulliseen ja turvalliseen
litkkumiseen.

Eri kiinteistojen ja liikkumisvéylien
esteettOmyytta edistetdén ja niita
pidetdén hyvassa kunnossa.

Ikdihmisten kannalta esteettomat tilat valttamattomia.

Hyvinvointiosasto, tekninen
osasto yhteistydssa Kunta
olemme me -hankkeen kanssa
osallistanut vanhus- ja




Luontoliikuntakohteiden esteettomyys:
valitaan jokin kohde joka tehdédén
esteettomaksi

Jokainen toimija huolehtii omalta osaltaan kiinteist6jen
siisteydesté ja ilmoittaa mahdollisista epédkohdista tai
ongelmista nopeasti.

Esteettomien luontokohteiden lapikaynti

Sahanrannan uimarannasta esteetdn vuoden 2022 aikana

vammaisneuvostoa Esteeton
Vaala hankesuunnitteluun.

Esteetdn Sahanranta esiselvitys
on saanut hankerahoituksen.

Ikdihmisten ajoterveyteen liittyvaa
tietoutta lisataan.

Ikéihmisten ajoterveysluento. Teemaviikoilla lisaa eri
aiheista esim. ladkkeet ja alkoholi

Ikéihmisten ajoterveys —luento
pidetty kevaalla valtuustosalissa.

Kunnan kiinteistdjen toimivuus
ikaihmisille /remonteissa huomioidaan
ikdihmisten tarpeet

Esteettomyys

Esteettomyys kartoitusta tehty.
Esteeton Vaala hankkeen kanssa
yhteistydssa

Ikéihminen voi el ja asua
ymparistossd, jossa kulttuuri
ja taide ovat lasné arjessa.

Kulttuuritapahtumia tarjotaan
esteettdmind, tapahtumien
striimaaminen esim. vuodeosastolle,
palvelukoteihin jne.

kulttuuritapahtumien striimaaminen hyvin tarkeé

Laadukkaat ulkoilu- ja

ikdihmisen luovuutta,

ovat turvallisia

luontoliikunta alueet edistavét

terveyttd ja hyvinvointia seka

Terapiaeldintoiminnan kehittdminen

Vapaa-aika

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto
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Ikéihmisell& on
mahdollisuus
mielekkadseen vapaa-
aikaan ja monipuoliseen
harrastamiseen.

Harrastusmahdollisuudet on tehty
nékyvaksi myos nettisivuille

Harrastekalenterin kokoaminen

Harrastusmahdollisuuksista viestitaan
monipuolisesti infotauluilla,
ilmoitustauluilla ja lehdessd, perinteinen
lehtinen

Infotaulut torille, kauppoihin uuteen hykeen ja
Kirjastoon.Siséltoa paivitettava sdannollisesti. Myds
sivukylille tiedotusta esim. hyvinvointisuunnittelijan

mukana viestin viestid olohuoneiden yhteydessa




Kylatalojen ja kunnan harrastetilojen
toiminnan kehittdminen monipuolistamaan
sivukylien ja kuntakeskuksen (Esim.
Urheilutalo) harrastusmahdollisuuksia

Ulkokuntosalin hyvan tuulen puiston
toteuttaminen

Eri ikdryhmien osallistaminen suunnitteluun.

Y hteistydssa jarjestetadn sdannollisesti
Olohuonetoimintaa

Olohuone-toiminta k&ynnistynyt. Kylien kanssa yhteisty6téa
tehty hyvinvointisuunnittelijan toimesta

Hyvén korkuisia ja helposti saavutettavia
penkkeja ympéristoon, joissa voi levahtaa
kavelylenkin varrella

Mahdollisimman huonosti rikottavia penkkeja ja poytia,
levahdyspisteet tarpeen. Varmistettava siisteys

Suunnitelmia on tehty, ne vaan toteutukseen.
Keskustaajamassa useita alueita joista saadaan viihtyisat
kohteet levahtda. Sahanrannan alue, Veturipuisto ja
\Vaalanrannan alue! Sek& suunnitellut luontopolut, luonto
antaa voimaa.

Penkit lahelle kulkuvaylid, jotta niihin paasee helposti
istumaan esim. rollaattorin kanssa. Kulkuvéaylien paallyste
helppokulkuista esim. rollaattorilla liikkuville

Ikdihminen voi nauttia
omasta, itselleen tarkeasta
kulttuurista.

Matalan kynnyksen etakulttuuri- ja
liikuntapalveluita sekd maksuttomia
kulttuuri- ja liikuntapalveluita kehitetdan

Tarjotaan hyvinvointia tukevia tapahtumia




Seurakunta jarjestad konsertteja ja muita
Erilaiset kulttuuritapahtumat tukevat musiikkitapahtumia

ikdihmisten hyvinvointia musiikki,
teatteri, taide, ilmaisutaito: osallistetaan
ikdihmiset suunnitteluun Kulttuuritapahtumat tuovat yhteista hyvinvointia
toimijoille ja myos kaikille kavijoille.




Kansalaisopiston kulttuuriin liittyvien

; P Kansalaisopiston tarjonta pidetadn monipuolisena.
kurssien edistdminen

Kunta tukee Oulujokilaakson Nayttdmoyhdistystéa
kesateatterin tuottamisessa

Saraisniemen Museo- ja Kotiseutuyhdistys ry:n toimintaa:

Kotiseutumuseo on auki kesasunnuntaisin, jolloin on myds —
teemapdivid ja nayttelyitd. Lisaksi jarjestetdén esim.
maisemapaiviin liittyen kotiseuturetkid omassa kunnassa
seka pitempi retki syyskuussa 2022 Kokkolaan.
Suunnitteilla on myos kiertévié nayttelyita eri kylill&

(kesalla).

Yhdistysten kulttuuritoiminnan tukeminen

Kotiseututietoisuuden ja kulttuurin
lisddminen

Fyysinen terveys, mielen hyvinvointi ja itsensa toteuttaminen



Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto
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Fyysiset sairaudet heikentavan
mahdollisimman véhén
ikaihmisen osallisuutta

Toimivat kotoa kotiin polut

Kotikéynnit tukevat oikea-aikaisesti ja
riittdvan varhain hyvinvointihuolien
tunnistamisessa

Kotikéynneilld voidaan arvioida terveystilannetta ja
ohjeistaa, miten kannattaa toimia terveyden suhteen.
Kotipalvelun tekemadt tarpeen kartoituksen kdynnit

Ikdihmisen ei tarvitse tuntea
yksinaisyytta

Ikaihmisten mielen hyvinvointiin
liittyviin haasteisiin tartutaan
ajoissa

Loytavan seniorityon malli tukee
ikdihmista kokonaisvaltaisesti

Erittdin matalan kynnyksen lahestyminen ja
yhteydenotot hyvinvointisuunnittelijaan
Huoli-ilmoitukset

Etsivan seniorin ty6té tuotu
tutuksi eri tiedotusmuodoilla.
Matalan kynnyksen yhteydenotot
lisd&ntyneet. Huoli-ilmoitukset
lisddntyneet

Ikaihmisill& on tietoa kuinka
omaa mielen hyvinvointia
parannetaan seka tarjolla myos
ammattiapua silloin kun oma-apu
ei enaa riita

Ik&ihmisten tuen polku tekee
nakyvéksi erilaiset tuen ja auttamisen
muodot

Myos omaisille seka laheisille tiedottamista

Omaisia/laheisia kannustettu
huoli-ilmoitusten teossa. Eri
auttamisen ja tuen mudoista
infottu.

Mielenterveyden haasteiden
tunnistaminen ja nakyvaksi tekeminen
luentojen ja tiedon lisddmisen avulla

Ikdihmisten kanssa toimiville koulutusta ko. aiheesta.

Mielenhyvinvointi luento
jarjestettiin syksylla

Hapeén tunne
"mielenterveyshaasteista”
vahenee ja ikdihmisten kynnys
hakea apua ja tukea
mahdollisimman varhaisessa
\vaiheessa paranee

Lahipalvelut pyritaan turvaamaan
hyvinvointialueuudistuksessa

Matalan kynnyksen yhteyden otot eri tahoihin esim.
hyvinvointisuunnittelijaan, srk

Y hteydenottoja tullut ja edelleen
tulee.

Elintavat ja terveyskayttaytyminen

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto
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Ikaihmisten elintavat tukevat
tervetta ikaantymista
toimintakyky séilyy hyvéna
mahdollisimman pitkaan

Ik&ihmiset osaavat hyddyntéaa
yksilollistd elintapa- ja
lilkuntaneuvontaa, yhdistykset
tiedottavat jasenilleen kunnan
tarjoamasta palvelusta




Ikaihmiset osaavat tunnistaa
elintapoihinsa liittyvia seikkoja, |Asiantuntijaluentoja voitaisiin jarjestad Olohuone toimintaan

jotka vaikuttavat terveeseen liittyen.

ikaantymiseen. Esimerkiksi Asiantuntijaluentoja myos eri teemaviikoille esim. Ikéihmisille
paihteiden k&yton riskirajat ovat  [L&&kkeet ja alkoholi. Tukee myo6s ehkéisevad paihdetyota.
tuttuja

Yhdl_stysten"ryr)mg Ja EL kerhossamme tuetaan terveitd elaméantapoja keskusteluin ja
\vertaisryhméatoiminta tukee "

S - . yhdessaolon muodossa.

ikdihmisten terveita elintapoja

Loytavan seniorityon malli tukee [Kotona parjag@misen tukeminen. Yhteydenotto esim.
ikaihmisen toimintakyvyn hyvinvointisuunnittelijaan mité kautta asioiden eteenpdin
séilymista vienti

Yhdistykset osaltaan toteuttavat
ehkaisevan pdihdetyon ohjelmaan |Koulutusten markkinointi
Kirjattuja toimenpiteitéa
Omaehtoinen liikkuminen Oppilasravintola Sapuska tarjoaa |Korona vuoksi on ollut keskeytyneend, vuonna 2022

lisdantyy, ruokavalio muuttuu [mahdollisuuden ruokailuun selvitelladn mahdollisuutta aloittaa uudelleen,
terveellisesmmaksi ja ikaihmisille hyvinvointialueuudistuksen vaikutukset myos selvitettava
paihteiden ongelmallinen
kayttd vahenee Terveeseen ikaantymiseen

liittyvaa koulutusta ja Asiantuntijaluentojen jarjestaminen esim. eri teemaviikoilla

asiantuntijaluentoja jarjestetaan

Taloudellinen toimeentulo

Tavoite Toimenpiteet Tarkennettu sisaltd Tilinpaatos 2022
\Vahavaraisille ikaihmisille s . \Vaala-setelin jatkokehittely
arkoitetun Vaala-setelin \/aala-setelié kehitetddn parhaillaan auolla




Ikdihmisten huoli
taloudellisesta
toimeentulosta vahenee

kayttoonotto yhteistoiminnassa
sosiaalipalvelujen seké Vaala-
setelitoimijoiksi ilmoittautuneiden
yritysten ja yhdistysten kanssa.

Tuetaan ikaihmisten osallistumista
kansalaisopiston kursseihin
taloudellisesti

Halvemmat kurssimaksut ikaihmisille -selvitellddn mahdollisuuksia

Ik&ihmisten tuen polku tekee
nakyvéksi etuudet ja muut tuen
muodot

Ikdihminen ei tunne
hépeéaa liittyen
taloudellisen
hyvinvoinnin
huolenaiheisiin

Taloudellisen tilanteen-
puheeksiottomallin juurruttaminen

Malli pilotoitu v 2021, jalkauttaminen kaytannoksi 2022

Taloudellisen hyvinvoinnin
edistamiseen liittyvéat paikalliset ja
alueelliset palvelut tulevat tutuksi

Kaikki tarkeitd, rahasta talouden hoidosta ja sijoittamisesta
turinatupia,joissa kdydaan keskustelua aihepiirin johdosta. Vaala-
setelilld mahdollistetaan véhavaraisille
osallistumismahdollisuuksia.My6s varautuminen elakditymiseen ja
sen vaikutus talouteen ennakoivasti esille.

Osallisuus

Tavoite

Toimenpiteet

Tarkennettu sisalto

Ikaihmiset osallistuvat
aktiivisesti heille

erilaisten toimintojen
kehittdmiseen

suunnattujen palveluiden ja

tutuksi

\Vanhus- ja vammaisneuvoston rooli
ikdihmisten asioiden edistajana tulee

Y hteisty0 Vanhus- ja vammaisneuvoston kanssa tarkeaé ja
sitd jatketaan

Ikaihmisia kuullaan heille
suunnattujen palveluiden
kehittamisessa

Sivukylien tapahtumissa asioiden esilletuonti esim.
hyvinvointisuunnittelijan kautta kuntaan pain

Ikaihmiset tuntevat
kuuluvansa yhteis66n

kertaa vuodessa paperisen
kuntatiedotteen kotiinsa

Kuntalaiset saavat vahintaan kaksi




Toisistamme valittamisen
ilmapiiri lisdantyy

Otetaan huomioon ik&ihmisten
rajalliset mahdollisuudet vaikuttaa
digikanavissa ja tarjotaan heille
perinteisen vaikuttamisen
mahdollisuus

Asioiden tiedottaminen esim. hyvinvointisuunnittelijan kautta

Digihyvinvointi tukee
ikaihmisen osallisuutta ja
edistaa palvelujen
saavutettavuutta

Digitaitoja edistetdan esimerkiksi
digikummitoiminnalla

Digitaalisuus on tulevaisuutta, joka pitdisi kaikille tulla
tutuksi.

Digitaaliset palvelut ja digituki

tulevat tutuksi

F




