
Liikunnanohjaajan tehtävänkuva 

Liikunnanohjaajan tehtävänkuvaan kuuluu kaikenikäisten kuntalaisten hyvinvoinnin edistäminen 

liikunnallisin menetelmin sekä liikunnallisen elämäntavan edistäminen. Erityisenä kohderyhmänä 

vähän liikkuvat kuntalaiset (erityisesti nuoret) sekä riskiryhmiin kuuluvat.  

- Liikunnanohjauspalvelut (lähi- ja etäliikunta):  

• ohjaa liikuntaa turvallisesti erilaisille asiakkaille 

• hyödyntää liikunnanohjauksessa erilaisia liikuntamuotoja, liikuntalajeja ja 

toimintaympäristöjä 

• antaa liikuntaneuvontaa ja toimii erilaisissa vuorovaikutustilanteissa liikunta-alan 

ammattilaisena 

• suunnittelee, kehittää ja toteuttaa vähänliikkuville asiakkaille (esim. nuoret, nuorten 

työpaja, ikäihmiset ja pitkäaikaistyöttömät) omaehtoiseen itselle sopivaan liikkumiseen 

kannustavia menetelmiä ja liikuntapalveluita  

• yhdyspintakehittäminen hyvinvointialueen kanssa  

• Työ on myös digitaalista liikuntatyötä ja sen kehittämistä. 

 

- Erilaisten liikuntatapahtumien suunnittelu, organisointi, toteutus, kehittäminen ja yhteistyö eri 

toimijoiden kanssa  

- Liikunnan suunnittelu-, kehittämis- ja koordinointitehtävät (liikuntapalvelut, ostopalvelut, 

lajikokeilut, hankekehittäminen liikunnan osalta)  

- Liikunnan aseman kehittäminen tutkitun tiedon pohjalta ja liikunnan yhteiskunnallisen 

aseman edistäminen Vaalassa 

• Liikuntakulttuurin kehittäminen ja omaehtoisen liikkumisen edistäminen Vaalassa 

(viisaan liikkumisen suunnitelma, kestävän liikkumisen suunnitelma, kävelyn ja 

pyöräilyn edistäminen)  

• Yhteistöllisyyden edistäminen ja vaikuttamistyö asenteisiin liikuntakasvatuksellisin 

keinoin 

• Tekee osaltaan näkyväksi eri toimijoiden roolia liikunnan edistämisessä. 

- Viestintä ja markkinointi 

- Liikuntaympäristöjen kehittäminen (yhdessä teknisen osaston kanssa 

liikuntamahdollisuuksien ja liikuntapaikkojen kehittäminen) 

- Liikunnan ja terveystiedon edistämiseen liittyvän tiedon tuottaminen 

- Liikuntaseuratoiminnan kehittäminen, liikuntahankkeiden edistäminen osaltaan 

- Liikunnanohjaaja myös suunnittelee ja järjestää kulttuuri-, liikunta-, seikkailu-, leiri-, retki- ja 

elämystoimintaa resurssien puitteissa. 

- Liikunnanohjaaja sivistysosastolla: koulun kerhotoimintaan, välituntitoiminnan ja 

koulumatkaliikunnan kehittämiseen sekä kansalaisopiston kurssitoimintaan osallistuminen 

resurssien puitteissa. 

 


