Liikunnanohjaajan tehtiviankuva

Liikunnanohjaajan tehtavankuvaan kuuluu kaikenikdisten kuntalaisten hyvinvoinnin edistaminen
liikkunnallisin menetelmin seka liikunnallisen elamdntavan edistiminen. Erityisend kohderyhmana
vahan liikkuvat kuntalaiset (erityisesti nuoret) seka riskiryhmiin kuuluvat.

- Liikunnanohjauspalvelut (1ahi- ja etaliikunta):

¢ ohjaa liikkuntaa turvallisesti erilaisille asiakkaille

¢ hyddyntda liikunnanohjauksessa erilaisia liikuntamuotoja, liikkuntalajeja ja
toimintaymparistoja

¢ antaa liikuntaneuvontaa ja toimii erilaisissa vuorovaikutustilanteissa liikunta-alan
ammattilaisena

e suunnittelee, kehittdd ja toteuttaa vadhidnliikkuville asiakkaille (esim. nuoret, nuorten
tyOpaja, ikdihmiset ja pitkdaikaistyottomat) omaehtoiseen itselle sopivaan liikkumiseen
kannustavia menetelmia ja liikuntapalveluita

¢ yhdyspintakehittaminen hyvinvointialueen kanssa

e Tyo on myos digitaalista liikuntaty6ta ja sen kehittamista.

- Erilaisten liikuntatapahtumien suunnittelu, organisointi, toteutus, kehittdminen ja yhteistyo eri
toimijoiden kanssa
- Liikunnan suunnittelu-, kehittdmis- ja koordinointitehtavat (liikuntapalvelut, ostopalvelut,
lajikokeilut, hankekehittaminen liikunnan osalta)
- Liikunnan aseman kehittaminen tutkitun tiedon pohjalta ja liikunnan yhteiskunnallisen
aseman edistiminen Vaalassa
e Liikuntakulttuurin kehittaminen ja omaehtoisen liikkumisen edistaminen Vaalassa
(viisaan liikkumisen suunnitelma, kestdvan liikkkumisen suunnitelma, kdavelyn ja
pyordilyn edistdminen)
¢ Yhteistollisyyden edistiminen ja vaikuttamisty6 asenteisiin liikuntakasvatuksellisin
keinoin
e Tekee osaltaan nakyvaksi eri toimijoiden roolia liikkunnan edistamisessa.
- Viestinta ja markkinointi
- Liikuntaymparistdjen kehittdminen (yhdessa teknisen osaston kanssa
litkkuntamahdollisuuksien ja liikuntapaikkojen kehittaminen)
- Liikunnan ja terveystiedon edistamiseen liittyvan tiedon tuottaminen
- Liikuntaseuratoiminnan kehittaminen, liitkuntahankkeiden edistiminen osaltaan
- Liikunnanohjaaja my06s suunnittelee ja jarjestad kulttuuri-, liikunta-, seikkailu-, leiri-, retki- ja
elamystoimintaa resurssien puitteissa.
- Liikunnanohjaaja  sivistysosastolla: ~koulun kerhotoimintaan, valituntitoiminnan ja
koulumatkaliikunnan kehittamiseen seka kansalaisopiston kurssitoimintaan osallistuminen
resurssien puitteissa.



