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Mielenterveys:
WHO:n maaritelma mielenterveydesta

Mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa ihminen pystyy niakemaian
omat kykynsa ja selviytymaan elamaan kuuluvissa haasteissa seka
tyoskentelemaan ja ottamaan osaa yhteisonsa toimintaan.
Mielenterveys on enemman kuin mielenterveyden hairioiden
puuttuminen.

Lahde: WHO 2018
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MIELENTERVEYSHAASTEET

Mielenterveyden ongelmat (Mielenterveysongelmat)
=  Kohtaa ldhes jokaista
= Jatkuva muuttuja

Mielenterveyden hairio
Madraytyy tautiluokituksen mukaan
Dikotominen/kaksijakoinen (on tai ei ole)
Elamaén aikana puolet ihmisista
Vuoden aikana yksi neljasta
Jakaantuu diagnoosiluokkiin
Yleisimmat ovat ahdistuneisuushairiot,
mielialahdiriot, paihderiippuvuus

Mielisairaus (valta termia, suosi psykoosit-termia)

*  Mielenterveyslain kdyttdma termi

*  Psykoosit: todellisuudentaju hamartyy

= Eldman aikana noin 3 % suomalaisista Mielisairaudet
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MIELENTERVEYSTYO

Mielenterveyslaki jakaa mielenterveystyon kolmeen alueeseen:
1) Mielenterveyden edistaminen (promootio)
2) Ongelmien ehkaisy (preventio)

3) Mielenterveyden hairididen hoito ja kuntoutus
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MIELI ry:n toimintakentta

Mielenterveyden
edistaminen

\
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Mental well-being
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MITA PSYYKKINEN HYVINVOINTI ON?

* Onnen jailon tunne

(Hedoninen hyvinvointi)

* Kokemus oman elaman laadusta

(Evaluatiivinen hyvinvointi)

* Merkityksellisyyden tunne

(Eudaimoninen hyvinvointi)
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KOOSTE: MIELENTERVEYDEN MAARITTELYSTA

» Mielenterveys on kattokasite, jonka alle voi sijoittaa erilaisia tiloja
* Tutkimuksissa nayttaisi vahvistuvan jako kolmeen osa-alueeseen:
* evaluatiivinen hyvinvointi eli tyytyvaisyys elamain
* hedoninen hyvinvointi eli positiivisten tunteiden kokeminen
* eudaimoninen hyvinvointi eli mielekkdalta tuntuva eldma

Mielenterveyttad voi vahvistaa erilaisia mielenterveystaitoja ja
kyvykkyyksia harjoittamalla

* Mm. tunteiden tunnistaminen, vuorovaikutustaidot, itsensad rentouttaminen,
avun pyytaminen ja vastaanottaminen (vrt. opetussuunnitelma 2014)

* Resilienssi eli vastoinkdymisiin sopeutumisen kyky

Jokaisella on oikeus mielenterveyteen, tama kirjattu myos

ihmisoikeussopimuksiin

* Ks. esim. YK:n taloudellisia, sosiaalisia ja sivistyksellisid oikeuksia koskeva
sopimus TSS (1976): jokaisella oikeus nauttia korkeimmasta saavutettavissa

olevasta ruumiin- ja mielenterveydesta https://www.minilex.fi/a/jokaisella-on-
oikeus-terveyteen
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MIELENTERVEYDEN SUOJA- JA RISKITEKIJAT

Seka yksilossa etta hanen ymparistossaan on ominaisuuksia,
jotka voivat tukevat mielenterveytta tai uhata sita
* Riskitekijat lisdavat todenndkdisyytta pahoinvointiin

* Tietyt geenit, perhevikivalta, koyhyys

* Eivat kuitenkaan automaattisesti johda pahoinvointiin

Suojatekijat tasapainottavat riskien vaikutusta tai estavat niille
altistumista (Heiskanen ym. 2006)

* Tietyt geenit, ldheiset suhteet vanhempiin, koulutus
Mielenterveyden edistaminen on ymmarrettavissa
mielenterveyden suojatekijoiden vahvistamisena ja riskien (tai
niiden vaikutuksen) vahentamisena

* Tama voi ennaltaehkaista myos mielenterveyden hairiéita, mutta vain
joissain tapauksissa. Osin paillekkaisia, joten menevat helposti sekaisin.
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MIELENTERVEYSTYOTA TAPAHTUU
YHTEISKUNNAN ERI ALUEILLA

*  Mielenterveyslaki jakaa mielenterveystyon kolmeen alueeseen:
1. Mielenterveyden edistaminen (promootio)
2. Ongelmien ehkaisy (preventio)
3. Mielenterveyden hairioiden hoito ja kuntoutus
Merkittava osa mielenterveyden suojatekijoista liittyy ihmisen elinolosuhteisiin ja hanen kaytossaan oleviin

vaihtoehtoihin

*»  Mielen ja muun terveyden edistamista tapahtuu viidella tasolla (Ns. Ottawan julistus, vrt. Wahlbeck ym. 2017):

Mielenterveytta tukeva yhteiskuntapolitiikka
Mielenterveytta tukevien ymparistdjen luominen
Yhteisollisen toiminnan tukeminen
Yksiloiden mielenterveystaitojen kehittaminen
Terveyspalveluiden suuntaaminen mielenterveyden edistamiseen
Ks. Esim. Hyvan mielen kunta —tarkistuslista, MIELI ry:n tuoreimmat hallitusohjelmatavoitteet ja tuore raportti

velkaantumisen mielenterveysvaikutuksesta
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