1 Hyvinvointisuunnitelma 2021, osavuosikatsaus 1-8-/2021

Hyvinvointisuunnitelma 2021 toteuttamisessa huomioidaan koronaepidemia, siihen liittyvéat
rajoitukset seka sen vaikutukset hyvinvointiin, palveluihin ja talouteen. Toteuttamisessa
huomioidaan, ettd toimintoja on voitava tarjota myos eténd, joten monipuolinen etdtoiminnan
kehittdminen on tulevana vuonna tarkeéa.

1. Lapset ja lapsiperheet

Visio ja padmadara:

Vaalassa lapsiperheilld on hyva ja turvallista asua ja el&a.

Tavoitteet:

Jokaisella lapsella on sellaista tekemist, josta tulee hyva mieli. Turvallinen lapsuus.
Hyvinvointisuunnitelman avulla pystytdan tukemaan tarvittaessa vanhempia tai huoltajaa heidan
kasvatusvastuussaan, jotta jokainen lapsi ja perhe pérjad, voi hyvin ja kokee olonsa turvalliseksi.
Tavoitteena on, ettd jokaisella lapsella on sellaista tekemistd, josta tulee hyva mieli seké joku
harrastus ja ystava.

Perheitd kannustetaan viettdmaan aikaa yhdessa.

Lapsille luodaan mahdollisuuksia vaikuttaa oman elinympéristonsa kehittdmiseen.

Jokainen toimija ja yhteisd Vaalassa sitoutuu hyvinvointisuunnitelman ehkaisevén paihdetyon
toimintamalliin. Tehdd&n ennaltaehk&isevaa paihdetyotd kohdennettuna lapsiperheisiin, koska
lapset ovat sijaiskarsijoitd vanhempien péihteiden kaytdn vuoksi

2. NUORET
Visio ja padmadrat: Vaalassa jokainen nuori on arvokas
Tavoitteet:

e Jokaista nuorta kannustetaan omatoimisuuteen, oman eldmansé hallintaan seka

vastuuseen valinnoistaan.

e Kaikilla on mahdollisuus harrastaa

e Kukaan ei ole yksin

e Nuoret kesatoihin
Hyvinvointisuunnitelman avulla etsitdan keinoja ja toimintatapoja, minka avulla nuori kokee olonsa
turvalliseksi, pérjaé ja voi hyvin. Nuorille hyvinvoinnin kannalta merkityksellisia asioita ovat hyvat
ihmissuhteet, terveys, perhe ja harrastukset.
Jokaisella nuorella tulee olla asuinpaikasta riippumatta monipuolisia vaihtoehtoja vapaa-ajalle ja
harrastuksiin. P4dmaaranéa on, etta jokaisella nuorella on mielekasta tekemista ja ystavia. Kehitetaan
nuorisotalon toimintaa.
Nuorisoneuvoston rooli vahvistuu kunnanpaattksentekojarjestelmassé kokemusasiantuntijana.
Y hteisty6t4 vanhus- ja vammaisneuvoston kanssa lisatdédn. Nuoria kannustetaan mukaan
vapaaehtoistoimijoiksi
Nuorten aikuisten osalta korostuu tutkintoon johtavaan koulutukseen ohjaaminen, tutkinnon
saaminen ja oman eldman hallinta.
Nuorten tyOpajatoimintaa uudistetaan ja nuorisotydn resursointia parannetaan.
Kiinnitetddn huomiota liikennekayttaytymiseen ja ennaltaehkdisevaan paihdetydhon.
Jokainen toimija ja yhteiso sitoutuu hyvinvointisuunnitelman ehkéisevan péihdetyon
toimintamalliin sekd huomioimaan toiminnassaan koko Vaalan alueen.

3. AIKUISVAESTO/TYOIKAISET
Visio ja pddmadrat: Aikuisvadestod on tyokykyistd ja kokee kuuluvansa yhteisoon



Tavoitteet:
e Tyo6ttémyyden ehkaisy ja tyottomyyskierteen katkaisu.

e Tyottdoman hyvinvoinnin lisédminen ja tyollisyysmahdollisuuksien parantaminen.
e Yrittdjyyden edistdminen ja olemassa olevien yritysten toimintaedellytysten turvaaminen.
e Péihteiden k&yton vahentdminen.
e Hyvat harrastukset hyvinvoinnin edistéjina.
Keinot

e Me-hengen luominen

e Tyodpaikan ja tyontekijan kohtaaminen

o Tyottomyyteen liittyvé hyvinvoinnin edistaminen ja aktivointitoimenpiteet (tyokyvyn
yllapitdminen)

e Ennaltaehkaiseva péihdetyd; alkoholin haitat ja valitys (lahipiiri erityishuomioon),
ylisukupolvisen kierteen katkaisu.

4. SENIORIVAESTO
Visio ja pddmaarat:
Vaalassa senioreiden on hyva asua ja eldd! Seniorit ovat voimavara.

Tavoitteet:

e Terve ja hyvinvoiva vanhusvaesto.

e Jokaisella vanhuksella on sellaista tekemistd, josta tulee hyva mieli eikd kukaan ole yksin.
Asiakas- ja palveluohjaus toimii ja on ihmista lahella.
Vanhuksille tilanteeseen sopiva hoiva ja hoito.
Turvallinen ja viihtyisa asuinymparisto.
Vanhuksille mielekas elama kotona.
Teknologian ja sahkoisen maailman tuominen l&helle ik&ihmista.

e Vanhuksille on tarjolla palveluita, joita he idn my0ta tarvitsevat.
Hyvinvointisuunnitelma pystyy tukemaan ikdihmisia siten, jotta jokainen ikdihminen parjaa, voi
hyvin ja kokee olonsa turvalliseksi.
Senioreille hyvinvoinnin kannalta merkittavia asioita ovat, ettd arjen asiat sujuvat, kodin ja
asumisen turvallisuudesta on huolehdittu, naapuriapua on eri-ikéisille, yhteisollisyys on voimakasta
ja sosiaali- ja terveyspalvelut jérjestetty lahipalveluna.
Jokainen toimija ja yhteiso sitoutuu hyvinvointisuunnitelman ehkéisevan péihdetyon
toimintamalliin sekd huomioimaan toiminnassaan koko Vaalan alueen. Jokainen toimija ja yhteiso
sitoutuu hyvinvointisuunnitelman ehk&isevéan paihdetyon toimintamalliin sek& huomioimaan
toiminnassaan koko Vaalan alueen.
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josta tulee
hyva mieli

Enemmaén toimintaa kesalle
esim. kiertavat puulaaki-
kisat.

Neittdvan kylayhdistyksen
leirit.

Hyvinvointiosasto,
urheiluseurat,
Yhdistykset, jarjestot,
Neittdvan kylayhdistys

Jarjestettiin kiertavia
toimintailtoja sivukylilla.
Vaalan karhu jarjesti
yleisurheilukoulua l&pi
kesan.

Kesélla toteutimme lapsille
toimintaa ulkona ja
jarjestimme Fortnite- lanit.

Perheille tarjotaan
mahdollisuutta varata
liikuntasaleja omaan
kayttoon.

Hyvinvointiosasto

Liikuntasalit maksutta
kaytossa.

Retkeilyreitit,
makkaranpaistopaikat
pidetddn hyvassa kunnossa.

Kunnan tekninen osasto,

\Verty- hanke on osallistunut
retkeilypaikkojen
siivoamiseen ja
kunnostamiseen yhteistydssa
tekniikan kanssa.

Kohtaamispaikkatoiminnan
selvittdminen ja
kehittdminen.
\/apaaehtoisten
suunnittelutyéryhman
kokoaminen.
Kohtaamispaikkatoiminnan
toteuttaminen korona-aikana
esim.discord-alustalla (vrt.
torstaitupa nuorille),
erilaisia ryhmia.
Kotiinvietava opetus, jos ei
osaa kayttaa?

Hyvinvointiosasto,
POPSote, vapaaehtoiset
atk-tukilaiset? (nuoret)

\VVaala padsi mukaan
koulutusohjelmaan Sitra Lab
3: Demokratian kapeikot ja
tassd yhtend
kehittdmiskohteena myds
kohtaamispaikkatoiminta.
Kohtaamispaikkatoiminnan
kehittdminen etenee kunhan
tila-asia kuntakeskuksessa
selvida. Sivukylien
kohtaamispaikkatoimintaa
kehitetddn yhdessa
kylayhdistysten kanssa.

Perhekeskustoiminnan
aloittaminen ja sisalléllinen
kehittdminen. Yhteistydssé
Oulunkaaren sosiaali- ja
terveyspalvelut, POPSote
sekd kunta. Perhekeskus
suunnittelutyéryhman
perustaminen? Tavoitteena
vanhemmuutta tukevat
kohtaamiset vertaistensa
sekd perheiden kanssa
tyoskentelevien tahojen
kanssa. Lisataan perheiden
resilienssid, joka edistaa

paihteettOmyytta,

\Vaalan kunta,
Hyvinvointipalvelut,
Oulunkaari, POPSote

Perhekeskustoiminnan
kehittdmisen alkuvaiheessa
tarkeédd on koota lasten ja
lapsiperheiden toimintoja ja
palveluita. Lapsen tuen
polkua on valmistunut.
Fyysisen perhekeskuksen on
suunniteltu sijoittuvat uuteen
hyke-keskukseen,
virtuaalista yhteistyota
kehitetd&n kokoamalla tuen
polkua.




kannattelee erilaisissa
kriisesissa ja tukeeihmisten
ja yhteisGjen tuottavuutta.
Kehitetd&dn myos sahkoista
moniammatillista
perhekeskustoimintaa.
Korona-aikana toiminnan
aloittaminen kuten
vanhempien
vertaisutukiryhma esim.
discordissa.

Lasten kannustaminen
kayttaméaan kirjaston
palveluja ja toiminnan
kehittdminen.

Kirjaston hyédyntdminen
koulun jalkeen.

Kirjasto,
hyvinvointipalvelut

Kirjaston remontti valmistui
kesékuussa. Koulu- ja
paivakotiryhmien vierailut
alkoivat elokuussa.
Omatoimikirjasto otettiin
kayttoon remontin
valmistuttua.

Lapsille ja nuorille
"puuhapaikka" koulun
jalkeen. Kyld/sivukylat

Torstaisin alakoululaisilla
oli mahdollista osallistua
Ampparin toimintaan
toukokuun loppuun saakka.

Vaalan Karhu jarjestaa
lajeihin tutustumista
koululle.

Koulu, Vaalan Karhu

Ei ole voitu koronan vuoksi
jarjestaa. Syksylla on
kaynnistynyt sahlykerhoja.

Liikuntatuokioiden
jarjestdaminen Fobian
yhteyteen. Nuoria palkataan
vetdjiksi.

Jarjestot,
hyvinvointipalvelut

Liikuntatuokioita ei ole
VOoitu jarjestaa,
koronarajoitukset.

Seurakunnan lapsi- ja
nuorisotyo, kerhot seka
lapsiparkki.

seurakunta

Koronan vuoksi toimintaa ei
ole ollut kevaélla. Kerhot
jatkuivat syksylla.

Tehddan kunnan
nettisivuille nakyviksi
erilaiset
harrastusmahdollisuudet.

Hyvinvointipalvelut,
jarjestot, kansalaisopisto,
musiikkiopisto

Nettisivujen kehittdminen on
viivastynyt. Sisaltoad
tuotetaan parhaillaan

Neittdvan kylayhdistyksen
liikuntapainotteinen
perhekerho.

Neittdvan kylayhdistys




Huoltajien saaminen

mukaan toimintaan mm.
vanhempainyhdistyksen
toiminnan kehittdminen.

\Vanhempainyhdistys,
\Varhaiskasvatus,
yhtendiskoulu,
hyvinvointipalvelut,
kansalaisopisto,
musiikkiopisto,
seurakunta, jarjestot (mm.
4H, MLL, urheiluseurat,
kylayhdistykset, Vaalan
kulttuuriklubi)

\VVanhempainyhdistysté
aktivoitu osallistumaan
esimerkiksi nuorteniltojen
valvontaan.

Jarjestdja tuetaan eri
tapahtumien, kerhojen ja /
tai kurssien jarjestamisessa.
Koko perheen
olympialaiset.

Hyvinvointiosasto,
urheiluseurat,
Yhdistykset, jarjestot,
Neittdvan kylayhdistys

Leikkimieliset olympialaiset
jarjestettiin kesalla
Sahanrannan uimarannalla.

Jarjestot tarjoavat ilmaisia
kerhoja.

Jarjestot:

Koulujen kerhotoiminnan
kehittdminen.

Koulu, jarjestot,
hyvinvointipalvelut

Koulun kerhoja tarjotaan
alaluokkalaisille yhdesta
kahteen kertaan viikossa,
riippuen luokka-asteesta.
Vaalan kunta sai rahoitusta
Harrastamisen Suomen-
malliin.

Turvallinen
lapsuus

Kylanraitti ja leikkipaikat
siisteja (yhteiset
siivoustalkoot toukokuussa).
Polut, reitit, uimarannat.

Kunnan tekninen osasto,
yksityisten kiinteistojen
omistajat. Kayttajat
ilmoittavat puutteista.
Lions Club Vaala,
ylakoulun
Liikennefoorumi
Liikenneturvan kanssa.
Liikenneturvallisuustyory
hma

jarjestot, kylayhteisot,
varhaiskasvatus, koulu,
hyvinvointiosasto,
nuorisotyo

kevéalla jarjestettiin
roskakavely- haaste
kuntalaisille.

Y htendiskoululla oli
ympariston siivouspéiva
viimeiselld kouluviikolla.
Retkeilyreitteja on
kunnostettu kevaan ja kesan
aikana, kunnostus jatkuu
syksylla. Kéynnistetdan
hankkeistaminen.

\Vakivallan/perhevékivallan
ehkaisytyd. Osaamisen
lisdédminen: Koulutusta,
jotta varhaiskasvatuksen ja
koulujen henkil6stolld on
hyvat valmiudet tunnistaa ja
auttaa perhevékivallasta

Oulunkaari, kunta,
POPSote

Osallistuttu PSAVI:n
Miepavéki-tyoryhmén
kehittdmispalavereihin,
joissa suunnitellaan ko
asioita Pohjois-Pohjanmaan
alueella. Jaettu saannollisesti
eri somekanavissa tietoa ja




kérsivia lapsia ja nuoria.
Sosiaali-ja terveydenhuollon
henkil6kunnalla tulee olla
perustietoa l&dhisuhde- ja
perhevakivallasta ilmiong,
vakivallan vaikutuksista
hyvinvointiin ja terveyteen
sekd vékivallan uhrin
kohtaamisesta. Kunnan
asukkaat tietavat mista apua
voi hakea eli tiedon
jakaminen.

auttavien tahojen

yhteystietoja. Ohjattu
avuntarpeessa olevia
kuntalaisia eteenpain.

Maksuttoman IP- ja AP-
toiminnan kehittdminen.
Mahdollisimman monelle
tarjolle.

IP- ja AP-toiminta on
maksutonta.

\aala-setelin kehittdminen.
MLL:n vauvalahja neuvolan
kautta.

Hyvinvointipalvelut, MLL
(Lions+kunta)

\Vauvalahja on jaettu
neuvolan kautta.

Seurakunnan diakoniaty®
tarjoaa vapaaehtoista
perhetyota sita pyytaville.
Y hteistydmuotojen
tunnetuksi tekeminen ja
tiedottaminen.

Seurakunta, Oulunkaari,
kunta

Kevaélla perhetyota
pyytavié ei ollut eika
toimintaa enéa tarjota.

Turvallinen asuinympéristo
ja leikkipaikat.

Kunnan kiinteistojen ja
leikkipaikkojen sdanndlliset
tarkastukset ja havaittujen
puutteiden korjaukset.

Kunnan tekninen osasto,
yksityisten kiinteistojen
omistajat. Kayttajat
ilmoittavat puutteista.
Lions Club Vaala,
ylakoulun
Liikennefoorumi
Liikenneturvan kanssa.
Liikenneturvallisuustyory
hma

jarjestot, kylayhteisot,
varhaiskasvatus, koulu,
hyvinvointiosasto,
nuorisotyo

Huonokuntoisia
leikkipaikkoja ei ole viela
ehditty purkaa.
Leikkipaikkojen investoinnit
ja yllapito keskitetaan
jatkossa muutamiin
leikkipaikkoihin.
Kiinteistdista (rakennukset
ja ymparQivat maa-alueet)
voi tehdd vikailmoituksen
buildercomin kautta,
ilmoitusten mukaan
korjaukset suunnitellaan ja
toteutetaan.

Lapsiperheet saavat
tarvittaessa tukea
varhaisessa vaiheessa.
Esim. Lapsen tuen polku-
menetelma,
\Vanhempainkoulu
murrosikéisten lasten
vanhemmille seka alle 10-
vuotiaiden lasten
vanhemmille.

Perhepalvelut,
varhaiskasvatus, koulut,
neuvola, perheet,
POPSote

Perheiden parhaaksi -
verkosto tyostanyt
vaalalaisen Lapsen (alle
13v.) tuen polun, joka
tarkoitettu lapselle, josta
pienikin huoli on
herannyt.Lapsen tuen polku
huomioi myos perheen.
Tuen polku tekee nakyvéksi
kunnan, Oulunkaaren,




Matalan kynnyksen avun
nékyvéksi
tekeminen(uusiutuville
nettisivuille)- seudullinen
palvelunumero,
Palveluohjaajan tyon
nékyvéksi tekeminen.
Tavoitteellinen,
saannollinen, motivoiva
tiedottaminen erilaisista
perhettd tukevista ja
auttavista palveluista
kunnan somekanavissa.
Kaikille eskareiden perheille
tarjotaan Lapset puheeksi-
menetelmaa.

yhdistysten, seurakunnan ja
mahdollisten muiden
toimijoiden toimintoja ja
palveluita
\Vanhempainkoulu
(Ihmeelliset vuodet -
ohjelma) siirretty koronan
takia syksylle 2021.
Somessa on julkaistu
saannollisesti perheiden
hyvinvointia kasittelevaa
aineistoa ja jaettu tietoa mm.
erilaisista verkossa olevista
vertaisryhmista.

Lasten vanhempien ja
nuorten paihteiden
ongelmakayton ja
peliriippuvuuden
tunnistaminen ja niihin
puuttuminen.
Pdihdetietouden
lisd&antyminen: tiedon
jakamista ja avointa
keskustelua
haasteellisistakin asioista
mm. nuorten tapahtumat,
nuorisotyd, koulu,
perhekerhot,
vanhempainillat ja
somekanavat

Perhepalvelut,
varhaiskasvatus, koulut,
hyvinvointiosasto

Somekanavissa on jaettu
tietoa, auttavien tahojen
yhteystietoja, oma-
apuohjelmia ja vertaisryhmia
niin nuorille kuin heidan
vanhemmilleen (aineistoa
mm. ehyt ry, paihdelinkki.fi,
pelituki.fi seka
mielenterveystalo.fi)
Juteltasko-tunnit ja -
\vanhempainilta pidetty 6.
luokalle syyskuussa.

Koulukiusaamiseen
puuttuminen: Kipu-malli.
Paras kaveri- hanke,
toiminnallinen puuttuminen.
Lapsia ja nuoria rohkaistaan
ottamaan kiusaaminen
puheeksi edes nimettdmana.
Tukioppilastoimintaa
alakouluun.

koulu,
vanhempainyhdistys,
hyvinvointiosasto, MLL,
srk, Oulunkaari

Kiusaamiseen puuttumisen
malli (KiPu) on kaytossa
yhtendiskoulussa.
Ylakoululaisista koostuvat
tukioppilaat toimivat myds
alakoulussa.
Koulunuorisotyontekija
toimii koululla tukena
kiusaamisenvastaisessa

tyossad seka




\aalaan muuttavien
perheiden, lasten ja nuorten
erityinen huomiominen
kaikkialla; miten uudet
loytavat paikkansa?
VVanhemmuuden tuen
kehittdminen.

ristiriitatilnteiden
selvittelyssa.
Koulunuorisotyontekijé on
pitdnyt kaveritaitotunteja
alakoululaisille.

Seurakunta tarjoaa
perhekerhon ja lapsiparkin.

seurakunta

Kevéalla perhekerhoa eika
parkkia ole ollut
koronarajoitusten vuoksi.
Syksylla perhekerho jatkoi
toimintaansa. Muksuparkkia
ei ole jarjestetty.

Vaalan ehkaisevan
paihdetydn ohjelman
mukaiset toimet otetaan
kayttoon vuoden 2021
aikana mm.

Osaamisen lisadminen:
Koulutusta péihteiden
kéayton tunnistamisesta seka
puheeksi ottamisesta
kaikille ehkaisevaa
paihdetyota tekeville
tahoille, kuten lasten,
nuorten ja perheiden parissa
tyoskenteleville
ammattilaisille seka julkisen
ettd kolmannen sektorin
toimijoille, etta
mahdollisimman moni
kunnassa tunnistaa
paihteisiin ja
ongelmapelaamiseen (myos
digipelaaminen) liittyvét
riskit ja haitat ja osaa ottaa
ne puheeksi seké tarjota
tukea/ ohjata tuen piiriin
mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa.
Tiedon jakaminen eri tavoin
eri-ikéisille, avoin muutosta
motivoiva
keskusteluilmapiiri
-Pdihteistd puhuminen mm
vanhempainilloissa
Juteltasko-paihdetunnit sek&
vanhempainilta 4-5-luokalle
kevéaalla 2021. (

hyvinvointiosasto,
hyvinvointisuunnittelija,
Ehyt ry

Huhtikuussa 2021 aloitti
toimintansa Oulunkaaren
alueiden EPT-tydryhma,
jossa Vaala mukana. Oman
valmiin EPT-ohjelmamme
mukaisesti kampanjoitiin
Tipaton tammikuu- teemalla.
Somessa on jaettu
saannollisesti eri kanavilla
paihdeasiaa eri
kohderyhmille (paihteet,
rahapelaaminen,
digipeliriippuvuus,
huomioden laheisetkin),
erityisesti
itsehoitomateriaalia, tietoa
erilaisista auttavista tahoista
ja ryhmistd, joihin voi
osallistua etdnd. Jarjestoja
seké kuntalaisia on somessa
tiedotettu ja suositeltu
kdymaan Ehyt ry:n ilmainen
Ensihuoli-koulutus. Uudet
Nuuska-agentit aloittivat
kevadlla ja ovat kiertaneet
luokissa. Toukokuulla ja
kesan aikana kampanjointiin
Selvin pdin kesaan-
kampanjaa seké osallistuttiin
Kansainvaliseen
tupakattomaan péivaan 31.5.
jakamalla paivan aikana
paljon eri somealustoilla
tietoa tupakoinnin
terveysriskeista seka
tupakoinnin lopettamiseen

liittyen.




hyvinvointisuunnittelija ja
kuraattori)

Kouluun on koulutettu Ehyt
ry:n oppien mukaiset
Nuuska-agentit. Toimintaa
jatketaan 2021. Koulutetaan
uudet nuuska-agentit
kevéaalla 2021.
Nuuska-agentit (nykyiset)
menevat esittdmaan
toimintaansa 2021
toukokuussa Helsinkiin
valtakunnallisille
Paihdepaiville.
PAKKA-toimintamallin
(alaikéisille alkoholin ja
tupakan valittdmisen
ehkaisy) kaynnistdminen
\/aalassa

EPT-kampanjat 2021
-Ennalta ehkéisevén
paihdetyon eli EPT-
viikkoon vko 45
osallistuminen 2021
syksylla.

- Anna lapselle raitis-joulu
-Tipaton tammikuu (lapset
ja nuoret kohdistuen
vanhempiin )

-Selvana kesédan-kampanja
-peliviikko

lisdd kampanjoita l1oytyy
ept-suunnitelmasta
-Energiajuomiin ja
alkoholittomaan siideriin
liittyva kampanja; ei
myyntid alle 15-vuotiaille.
+ EHYT ry Nuorisotyossa,
koululla ja koko kunnassa
hyddynnetddn mm. Ehyt
ry:n tarjoamia koulutuksia
monipuolisesti.
Ehkaisevan paihdetyon
ohjelman malli + EHYT ry

Paihdepdivien 2021
ohjelman muututtua,
Nuuska-agenttien osuus
jaikin pois.

Syyskuulla on pidettu
Juteltasko-paihdetunnit seka
-vanhempainilta 6. luokalle.
5. luokan tunti on
tammikuulla 2022.




Kasvatuksessakin
huomioidaan paikallisuus;
luonto ja sielld liikkuminen,
eldimet, erdtaidot.

kaikki

Kesélla pyrittiin
jarjestdmaan paljon erilaisia
tapahtumia vaalalaisissa
luontokohteista.

Liikenneturvallisuustyoryh
mé&an osallistuminen
Liikenneturvallisuuden
edistdmiseen liittyvat
kampanjat

Kunnan tekninen osasto,
yksityisten kiinteistojen
omistajat. Kayttajat
ilmoittavat puutteista.
Lions Club Vaala,
ylakoulun
Liikennefoorumi
Liikenneturvan kanssa.
Liikenneturvallisuustyory
hma

jarjestot, kylayhteisot,
varhaiskasvatus, koulu,
hyvinvointiosasto,
nuorisotyo

Tekninen osasto mukana
liikenneturvallisuustyéryhm
assé. Koulun alueen
liikenneturvallisuuden
edistdmisen suunnittelu on
kaynnistetty.

Kevéaalla toteutettu
pyorailypéiva
alakoululaisille yhteistydssa
liikenneturvan ja
hyvinvointiosaston kesken.
Syyskuussa ylakoululaisille
liikenneturvallisuuspaivé
koululla.

Hyvinvoivat
, terveet
lapset

Neuvola- ja
kouluterveystarkastukset
suositusten mukaisesti.
Neuvolan kotikaynnit
tarjotaan kaikille raskaana
oleville seka synnytyksen
jalkeen. Uusi kokeilu:
Lapsiperheiden kotipalvelu
ilmaiseksi tietyksi
ajanjaksoksi kaikille
vastasynnyttaneille. (vaatii
tyontekijaresurssia lisaa.)

Oulunkaari

Neuvolatarkastukset ovat
toteutuneet padosin
suositusten mukaisesti.
Korona-asia on vaikuttanut
kuitenkin osittain
tarkastusten viivastymisena
normaalista ajasta viikon-
kuukauden verran, koska
neuvolaan ei ole pystynyt
ottamaan nuhaisia lapsia
tarkastukseen. Kaikkia ei ole
ehtinyt rokotusten takia
kutsumaan neuvolaan,
mikéali vanhemmilla on
jaanyt aika varaamatta.
Nama tapaukset kuitenkin
hyvin vahéisia ja ne on
hoituneet kuitenkin
viiveelld. Kaikki lasten ja
aitien tarkastukset ovat
kuitenkin toteutuneet.
Kotikaynteja on ehdotettu
kaikille raskaana oleville ja
ovat toteutuneet jonkun
tyontekijan kdymana, mikali
oma terveydenhoitaja ollut

lomalla. Kaikki asiakkaat




eivat ole kokeneet
tarpeelliseksi raskauden
aikaista kotikéayntia.
Synnytyksen jalkeen
kotik&aynti on tehty kaikille.
Lapsiperheiden kotipalvelu
on jo ilmainen 12
kertaa/perhe. Kaikki eivat
ole kuitenkaan kokeneet sita
tarpeelliseksi.

Audit kyselyt ovat kaytossa
raskauden aikana ja tietyissa
laajojen
lastenneuvolatarkastuksien
yhteydessd. Lomakkeet
kasitelldén
terveydenhoitajan ja laakarin
tarkastusten yhteydessa.

Kouluruokailun merkitys ja
arvostus seka terveelliset
ateriat ja hyvat kaytostavat.
Sydanmerkkiateriat ja
lahiruoka.Saannollisen
ateriarytmin térkeyden
opettaminen,
hammasterveyden
huomioiminen ( xylitol?),
erilaiset opettavat
konkreettiset ndyttelyt
terveellisestéd ruokavaliosta

Oppilasravintola Sapuska,
varhaiskasvatus ja
perusopetus

Vaala osallistuu THL:n
FinLapset— Lasten, nuorten
ja perheiden terveys- ja
hyvinvointiseurantaan.
\Vuonna 2020 toteutetaan
seuraava tiedonkeruu
(ensimmadinen FinLapset -
nimelld), ja se kohdistuu 3—
6 kuukauden ikaisiin
vauvoihin ja heidén
perheisiinsa. Seuraava 4-
\vuotiaisiin lapsiin ja heidan
perheisiinsa kohdistuva
tiedonkeruu on puolestaan
vuonna 2022. Tiedonkeruu
toteutetaan posti- ja
verkkokyselylla. Kutsukirje
ja tutkimusmateriaali
ldhetetd&n kohderyhmaan
kuuluville postitse kotiin.

THL

THL:n kouluterveyskysely
tehty maaliskuussa 4. -5. ja
8. -9. vuosiluokkien
oppilaille.




Luonnon nakyminen
enemmaén kaikessa mité
tehdadn mm. koulutyo ja
varhaiskasvatus. (Kunnan
imago)

koulu, varhaiskasvatus

Luontoa pyritédan
hyodyntdmaan kaikessa
toiminnassa.

\/arhaiskasvatus:ensimmain
en vasu-keskustelu kaydéaéan
lapsen kotona perheen sité
halutessa

varhaiskasvatus

Ei ole toteutunut.

Ammattilaisten
kouluttaminen:

Y hteistyd Mieli ry:n kanssa
koulutusten jarjestamiseksi
Hyvinvoivan
kasvuyhteistyomallin
kayttoonotto.

Oulunkaari ja
hyvinvointipalvelut

Hyvinvointiosastolta
osallistuttu Mieli Ry:n
mielenterveyden ensiapu-
koulutuksiin.

Erityisen tuen tarpeessa
olevien lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistdmisen
toimintamallin
kehittdminen. Vertaisryhmat
esim. nepsy-lapsille ja
nuorille seka heidén
vanhemmilleen.

POPSote,
Oppilashuoltoyhteistyd,
sivistysosasto,
hyvinvointiosasto,
Oulunkaari

Nepsy-koulutusta
jarjestetadn POPSote
hankkeen toimesta

Opettajien positiivisen
pedagogiikan-koulutus
\Vanhempainyhdistys toimii
aktiivisena linkkina koulun
ja kodin valilla.
\Vanhempainyhdistys
tiedonkeraajana esim.
perhekeskustoiminnan tarve.
Toimenpiteiden miettiminen
\vanhempien vastuun
aktivointiin, miten saadaan
vanhempainillat
kiinnostamaan ja aikuiset
tulemaan paikalle ja
osallistumaan.

Uuden teknologian
hyddyntamisté selvitetdan
mm. vanhempainiltojen
striimaus / lukion
mediakurssi.
Oppilaskunnan toiminta
lisda hyvinvointia ja
osallisuutta. Oppilaskunnan

paivakoti, koulu,
vanhemmat

jarjestot

\aalan viestintatiimi
Vaalan Lions Club +
koulu

Hyvinvointipalvelut
Oulunkaari, Vaalan kunta
Sivistysosasto

Neittavan kylayhdistys

VVaalan kunta on saanut
koulunuorisotydn
hankeeseen rahoituksen.
Koulunuorisotydntekija on
tydskennellyt koululla
tammikuusta 2021 alkaen.
Koulunuorisotyontekijé on
ollut 1&snd lasten- ja nuorten
koulupéivassa,
mahdollistanut Kiireettomia
kohtaamisia, keskustellut,
kuunnellut, antanut tukea ja
tarvittaessa ohjannut lapsia
ja nuoria tuen &arelle kuten
kuraattorille seké jarjestanyt
toiminnallisia hetki ja
valituntitoimintaa.




roolia lapsiparlamenttina
kehitetaan
Tiedottamisen kehittdminen,
yhteistyo tiedottamisessa,
wilma-viestinnan
kehittdminen: positiivinen
kannustaminen.
[Imaisutaidon kehittdminen
( perhekerho).
"Koulumummu ja -pappa” -
toiminta
"Hammaslaakarikummi*'-
toiminta.

Lapsiperheiden avustaminen
joulun alla. LC Vaala varaa
500€ jaettavaksi
vahavaraisille lapsiperheille
yhteistydssa kunnan
sosiaalitoimen kanssa
joulurahaksi (ruokaa,
vaatetta,"lahjoja"lapsille).
Joulupuukeréys

Suomen Punaisen Ristin
Utajéarven osasto varaa
vaalalaisille lapsiperheille
HYVAN MIELEN
lahjakortteja joulun alla
jaettavaksi.

MLL Vaalan yhdistys ry
tukee vaalalaisten lasten ja
nuorten harrastustoimintaa
harrastusraha-tuella. Tuki
on tarkoitettu kaikille lasten
ja nuorten perheille
harrastuksiin ja yhteiseen
tekemiseen.

LC Vaala
Hyvinvointiosasto

SPR Utajarven osasto
MLL Vaalan yhdistys ry

MLL Vaalan yhdistys ry on
jakanut harrastustukea
hakeneille. Tukea voi hakea
edelleen.

\Vaala-
hengen
kasvattamin
en

Retkeilyd, ohjattuja
toimintoja koko perheille
ympari vuoden.

Kesalla toteutettu
tapahtumia luonnossa.

Erilaiset tapahtumat
Kylien tapahtumat-avoimet
ovet tapahtumat

Kylayhdistykset

Keséalla vietiin useita
tapahtumia sivukylille.

Luonnon ja Vaalan

omintakeisuuden




nékyminen kaikessa mita
teemme :)

Kannustetaan ja tuetaan
lasten kehittyvia
osallistumisen taitoja seka
osallistetaan huoltajia

varhaiskasvatus, koulut,
hyvinvointiosasto,
jarjestot

Kunta olemme me-
hankkeen tyopaja koskien
\Vaalan torin alueen
kehittdmista koululla
toukokuussa.
Paivakotiryhma osallistui
mya0s torin alueen
kehittamistyopajaan.

Y leisotilaisuus kesdkuussa.

Vaala-pdivan kehittaminen:
Kehutaan Vaalaa kilpaa-
ohjelmanumeroksi
Kierretddn paikkakunnan

\Vaala-paivét suunniteltu
toteutettavaksi Valentin
Vaala elokuvafestivaalin

Helmikohteita #HyvaVaala- osana
teema
Nuoret
Tavoite Toimenpiteet \Vastuutaho ja resurssit [Osavuosikatsaus 1-8/21

Jokaista nuorta
kannustetaan
omatoimisuuteen
, oman elaméansa
hallintaan seka
vastuuseen
valinnoistaan

Koulukopparitoimintaa
jatketaan ja kehitetaan.
Koppari toimii aktiivisesti
yhteistydssa
oppilaan/opiskelijan,
koulukuraattorin ja —
psykologin, oppilaan
perheen, opettajien ja
rehtorien kanssa.

Hyvinvointipalvelu,
perhe, oppilas, koulu:
opettajat, kuraattori,
koulupsykologi

Koulukopparitoimintaa
jatkettu.

Koulu kannustaa osaltaan
jokaista lasta 16ytaméaan
itsestaan omat
vahvuutensa. Koulu auttaa
lasta yksiloné, joka otetaan
huomioon kokonaisuutena.
Koulu tekee monialaista
yhteistyota muiden
toimijatahojen ja kotien
kanssa.

Koulun tehtava on
opettamisen ohella myos
kasvattaa yhteistyossa
kotien kanssa.

Oppilas- ja
opiskelijahuollon
lisdédmisen tarpeen
tarkastelu huomioiden mm
lisdantyva lukion

Koulu ja lukio: opettajat
ja koulun muu
henkil6kunta, perheet,
vanhemmat,
hyvinvointipalvelut,
seurakunta,
vanhempainyhdistys,
oppilaat.

\Vaalan kunta on saanut
koulunuorisotydn
hankeeseen rahoituksen.
Koulunuorisotyontekija
on tydskennellyt koululla
tammikuusta 2021 alkaen.
Koulunuorisotyontekijé
on ollut 1&sna lasten- ja
nuorten koulupdivéssa,
mahdollistanut
Kiireettomia kohtaamisia,
keskustellut, kuunnellut,
antanut tukea ja
tarvittaessa ohjannut
lapsia ja nuoria tuen
aarelle kuten kuraattorille
sekd jarjestanyt
toiminnallisia hetki ja
valituntitoimintaa.




oppilasmaard,
kouluterveyskyselyjen
tuloksia (mm lis&dantynytta
yksindisyytta, perheiden
toimeentulo-ongelmia)
sekd koronaepidemian
vaikutukset erityisesti jo
ennestdadn huonommin
voiviin lapsiin ja nuoriin.
Uuden teknologian
hyodyntdmista selvitetaan
mm. vanhempainiltojen
striimaus / lukion
mediakurssi.
Nuorisoneuvosto ja
oppilas- ja opiskelijakunnat
toimivat aktiivisesti.
Nuorisoneuvostolla
kaytossa talousarvioon
Kirjattu mééararaha.
Hyvinvointipalvelut,
neuvoston sihteering
hyvinvointikoordinaattori.
Koulujen oppilaskunnat ja
vastuuopettajat
Nuorisoneuvoston
edustajalla on osallistumis-
ja puheoikeus lautakuntien,
kunnanhallituksen ja
kunnanvaltuuston
kokouksissa.
Lapsiparlamenttitoimintaa
kehitetdan

Oppilas- ja
opiskelijakuntien toiminta
lisad hyvinvointia ja
osallisuutta.
Tukioppilastoiminta on
aktiivista ja sita kehitetdan
jatkuvasti,
koulukummit-toiminta
jatkuu

Tukioppilastoiminta on
ollut aktiivista
koronaohjeistusten
sallimissa rajoissa.
Nuorisoneuvosto toimii
aktiivisesti ja jasenet
osallistuvat kunnan
paatoksentekoelinten
kokouksiin saannollisesti.
Nuorisoneuvostolla
yhteinen Moposuora-
projekti
OulujarviLeaderin
nuorisoleaderin kanssa
meneill&én.
Nuorisonevosto hakee
avustusta
OulujarvilLeaderilta
rahoitusta projektille.

Nuoren tuen polku
tuotettu NOP verkostossa

Lapsiparlamentti
perustettu.

\Vaalan karhun hanke
selvittdd myos
kyyditysasioita.
Mestari-Kisalli-hanke

\Vaalan Karhu

Lisatdan nuorten
osallistumismahdollisuuksi
a sekd itsetuntemusta ja

koulu
hyvinvointiosasto
nuorisotyo

etsiva nuorisotyo

Nuorisoneuvosto on
toiminut aktiivisena
nuorten ndkemysten

valittajana. Palavereita




itsetuntoa lisadvaa
toimintaa ja tapahtumia.

esim. johtavien
viranhaltijoiden kanssa
pidetty, aloite tulossa
kunnanhallituksen
kasittelyyn toukokuussa.
SitraLab-hankkeessa
\vahvistetaan nuorten
osallisuutta mm
jarjestamalla nuorten ja
paattajien yhteinen
demokratia- paiva
lokakuussa.
Nuorisoneuvosto on
kerdnnyt nuorilta tietoa,
mita he Vaalaan
haluaisivat.

Nuorten tyOpajan nuoria
osallistetaan
demokratiatyohon
SitralLab -hankkeen
myota.

Hyvinvointia edistdvien
palveluiden hankkiminen-
edistetd&n monipuolista
harrastamista Vaala-setelin
avulla esim.
Moottoripajatoiminta

Hyvinvointipalvelut

Koronarajoitusten vuoksi
ei ole voinut kehittaa
enempaa.
Moottoripajatoiminta
pyritaan aloittamaan
lokakuussa.

Nuorten harrastushankkeen
mahdollisuuksien
selvittdminen (liikunta,
kulttuuri, moottorikerho,
eréily). Erakummi- ja
leiritoiminnan
kehittdaminen. (Neittdvan
kylayhdistys).

Nuorten illat, lisatdén
tapahtumia sivukylilla.
Kannustetaan vanhempia
yhteisten kyytien
organisoimiseen.
Yhteisten kyytien
mahdollistaminen
sivukyliltd harrastuksiin
urheiluseurojen/
kylayhdistysten
organisoitavaksi.
Joustavaa koulupdivéa ja
koulun kerhotoimintaa

sivistysosasto,
hyvinvointipalvelut
Metsastysseurat,
Riistanhoitoyhdistys,
\/apaa-ajankalastajat,
\Vaalan kulttuuriklubi, 4H
jarjestot

Koulun kerhot toimivat
jokaisena koulupaivana.
Kerhoihin
osallistumattomille on
parkki-toimintaa, jossa
koulunuorisotydntekija on
mukana kolmena pdivana
\viikossa.

\Vaalan kunta on saanut
erityisavustusta
Harrastamisen Suomen
mallin toteuttamiseen.
Keséll4 toteutettiin
kiertavia nuorteniltoja.
Nuorten tyopajalla
tarjotaan eri harrastuksiin
tutustumismahdollisuuksi
a
Moottorikerhotoiminta
pyritaan aloittamaan

lokakuussa.




kehitetéan ja
monipuolistetaan
jatkuvasti. Koulun kerhot
jokaisena koulupdivana.
Moottorikerhon suunnittelu
jatkuu.

Koko perheen
olympialaiset 2021.

Leikkimieliset
olympialaiset jérjestettiin
kesalla.

Nuorille litkunnan
harrastustilat veloituksetta
ohjattuun toimintaan

Liikuntatilat,
hyvinvointikoordinaattori
, litkuntajarjestot

Liikuntatilat kaytettavissa
maksutta.

Vanhempainyhdistyksen
toiminnan kehittdminen.
\Vanhempainyhdistys
tiedonkeraajana esim.
perhekeskustoiminnan
tarve.

Kunnan omistamien tilojen
kayton arviointi.

\Vanhempainyhdistys
koulu

Toiminta on jatkunut
entiseen tapaan.

Nuorisotila Ampparin
aukioloaikoja lisdtaéan
mahdollisuuksien mukaan
(fobiat ja torstaitupa).
Fobiat perjantaisin, kolme
eri ryhmaa ikékausittain
jaettuna. Fobioihin
tarvitaan kaksi valvojaa
joka kerta 2021. Pienten
fobia torstaisin. Torstaitupa
Discordissa torstai-iltaisin
ylakouluikaisille ja sit&
vanhemmille. (etsiva
nuorisotyo)

Hyvinvointipalvelut
4H

Fobiat aloitettiin ensin
\varausperiaatteella ja heti
koronatilanteen salliessa
luokittaisissa ryhmissa.
Nuorisotilatoiminta
Ampparilla keskeytyi
sisdilmaongelmien
\Vuoksi.

Etsivan nuorisotyon
Torstaitupa on jérjestetty
Discordissa viikottain,
osallistujia on joka kerta.
Kesalla Torstaitupa
jarjestettiin ulkona, myds
sivukylille jalkautuen.
Keséll& nuorisotyo
jarjestettiin ulkona.
Toteutettiin tyoparityoné
myos jalkautuvaa
nuorisotyoté

Hyvinvointipalvelut
jarjestaa vuosittain nuorille
tapahtumia ja retkia.

Hyvinvointipalvelut
\aalan 4H

Lasketteluretked ei voitu
jarjestaa




Lasketteluretki
mahdollisuuksien mukaan.

koronarajoituksista
johtuen.

Nuorille jarjestetty
toimintaa kevaalla

koulupéivén aikana
koululle.

\Varhainen apu nuorille.
Etsiva nuorisotyo 16ytaa
alle 29 —vuotiaat nuoret,
jotka eivat paase
koulutukseen tai 10yda
toita.

Nuorten seindton tyopaja
auttaa opiskelu-,
tyokokeilu- tai tyopaikan
[0ytdmisessa.
Ohjaamo-toiminnan
suunnittelu ja aloittaminen
nuorille alle 29-vuotiaille.
tutustuminen Tyrndvan
malliin.

Etsiva nuorisotyontekija

Nuorten tyOpaja ja
yksilévalmentaja
TE-toimisto
Oulunkaaren
sosiaaliohjaaja
Lahde-hanke
Jarjestot (mm. Lions
Clubin avustus)
hyvinvointiosasto
Oulunkaari, POPSote

Nuorten tyopajalla on
ollut kevaan ja kesén
aikana 13 nuorta, heista 9
kuntouttavassa
tyotoiminnassa ja 4
yksilévalmentajan
asiakkaina. 2 nuorta on
siirtynyt opintoihin, 1 on
aloittanut tyokokeilun ja 2
on tyollistynyt.
Kuntouttavassa
tyotoiminnassa on syksyn
alkaessa 2 nuorta.

Koronan takia Tyrndvén
ohjaamon malliin
tutustuttiin etana.

Etsiva nuorisotyontekija
on tavoittanut, ohjannut ja
tukenut nuoria koronan
takia osin etdnd, mutta
myaos kasvatusten.

\Vaalan ehkaisevan
paihdetydn ohjelman
mukaiset toimet otetaan
kayttoon vuoden 2021
aikana mm.

Tehdaan yhteistyota
NikotiiniPakka —
hankkeessa.

Tunnistetaan péihteiden
ongelmakaytto seka
rahapeliriippuvuus seka
myd6s kouluhaluttomuutta,
syrjaytymista lisaava
digipeliriippuvuus.
Osaamisen lisddminen:
Koulutusta paihteiden
kayton tunnistamisesta
sekd puheeksi ottamisesta
kaikille ehkaisevéa

Hyvinvointiosasto
Koulu

Kunnan omat
asiantuntijat, kuten
koulupsykologi,
kuraattori, etsiva
nuorisotyontekija
Ulkopuoliset
luennoitsijat
Kaupat
Oulunkaari, POPSote

Huhtikuussa 2021 aloitti
toimintansa Oulunkaaren
alueiden EPT-tyGoryhma,
jossa Vaala mukana.
Oman valmiin EPT-
ohjelmamme mukaisesti
kampanjoitiin Tipaton
tammikuu- teemalla.
Somessa on jaettu
saannollisesti eri
kanavilla paihdeasiaa eri
kohderyhmille (péihteet,
rahapelaaminen,
digipeliriippuvuus,
huomioden laheisetkin),
erityisesti
itsehoitomateriaalia,
tietoa erilaisista auttavista

tahoista ja ryhmista,




paihdetyota tekeville
tahoille, kuten lasten,
nuorten ja perheiden
parissa tydskenteleville
ammattilaisille sek&
julkisen ettd kolmannen
sektorin toimijoille, etta
mahdollisimman moni
kunnassa tunnistaa
paihteisiin ja
ongelmapelaamiseen (myos
digipelaaminen) liittyvat
riskit ja haitat ja osaa ottaa
ne puheeksi seka tarjota
tukea/ ohjata tuen piiriin
mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa.
Tiedon jakaminen eri
tavoin eri-ikdisille, avoin
muutosta motivoiva
keskusteluilmapiiri
-Péihteista puhuminen
vanhempainilloissa
Juteltasko-paihdetunnit
sek& vanhempainilta 4-5-
luokalle kevaalla 2021. (
hyvinvointisuunnittelija ja
kuraattori)

Kouluun on koulutettu
Ehyt ry:n oppien mukaiset
Nuuska-agentit. Toimintaa
jatketaan 2021.
Koulutetaan uudet nuuska-
agentit kevaalla 2021.
Nuuska-agentit (nykyiset)
menevat esittdmaan
toimintaansa 2021
toukokuussa Helsinkiin
valtakunnallisille
Paihdepaéiville.
PAKKA-toimintamallin
(alaikaisille alkoholin ja
tupakan valittdmisen
ehkaisy) kdynnistaminen
\Vaalassa

EPT-kampanjat 2021
-Ennalta ehkéisevan
paihdetyon eli EPT-
viikkoon vko 45

joihin voi osallistua eténé.
Jarjestoja sekd kuntalaisia
on somessa tiedotettu ja
suositeltu kdymaan Ehyt
ry:n ilmainen Ensihuoli-
koulutus. Juteltasko-
tunnit siirrettiin koronan
takia syksylle 2021.
Uudet Nuuska-agentit
aloittivat kevaalla ja
vetivat jo nikotiini-infon
5.-luokkalaisille.
Paihdepaivien 2021
ohjelman muututtua,
Nuuska-agenttien osuus
jaikin pois.
NikotiiniPakka-
hankkeelle haetaan
uudestaan rahoitusta,
\Vaala mukana
hankkeessa.

VVaalan nuuska-
agenttitoimintaa esitelty
THL:n toimesta
Pdihdepaivilla.

Koulunuorisotyontekija
on pitanyt koululla tuntejal
ja tietoiskuja paihteisiin
liittyen.

Nuorisotydn
kylépartiointi.




osallistuminen 2021
syksylla.

- Anna lapselle raitis-joulu
-Tipaton tammikuu (lapset
ja nuoret kohdistuen
vanhempiin )

-Selvand keséan-kampanja
-peliviikko

lisdd kampanjoita 16ytyy
ept-suunnitelmasta
-Energiajuomiin ja
alkoholittomaan siideriin
liittyva kampanja; ei
myyntia alle 15-vuotiaille.
Matalan kynnyksen
paihdepalvelut ovat
saatavissa ja palveluiden
ohjaus toimii. Palvelut
nakyviksi.

Luodaan matalan
kynnyksen monialainen
tyoryhméd, jonka avulla
pystytédén auttamaan ko.
ongelmista karsivia (vrt.
varhaiskasvatuksen LATU-
ryhma).

Tiedotetaan erilaisista
tukea antavista tahoista,
palveluista sek&
valtakunnallisista
vertaisryhmisté joita
internetissé.

Oma-apu- tiedon ja
l&hteiden
suunnitelmallinen,
motivoiva jakaminen eri
l&hteissé.

Erilaisten ehkdisevén
péihdetyon tyovélineiden
kayttoonotto.

Kampanja alkoholin,
huumeiden vélittdmisesta
ja myynnista alaikaisille.

+ EHYT ry Nuorisoty6ssa,
koululla ja koko kunnassa
hyédynnetddn mm. Ehyt
ry:n tarjoamia koulutuksia
monipuolisesti.

\Vékivallan /
perhevakivallan ehkéisytyo

Hyvinvointiosasto
Koulu

Osallistuttu PSAVI:n

Miepévaki-tyoryhman




Osaamisen lisddminen:
Koulutusta, jotta
varhaiskasvatuksen ja
koulujen henkildstolla on
hyvét valmiudet tunnistaa
ja auttaa perhevakivallasta
karsivia lapsia ja sosiaali-
ja terveydenhuollon
henkilokunnalla tulee olla
perustietoa lahisuhde- ja
perhevakivallasta ilmiona,
vakivallan vaikutuksista
hyvinvointiin ja terveyteen
seké vakivallan uhrin
kohtaamisesta.

-kunnan asukkaat tietavét
mistd apua voi hakea eli
tiedon jakaminen.

Kunnan omat
asiantuntijat, kuten
koulupsykologi,
kuraattori, etsiva
nuorisotyontekija
Ulkopuoliset
luennoitsijat

Kaupat

Oulunkaari, POPSote

kehittdmispalavereihin,
joissa suunnitellaan ko
asioita Pohjois-
Pohjanmaan alueella.
Jaettu sadnnollisesti eri
somekanavissa tietoa ja
auttavien tahojen
yhteystietoja. Ohjattu
avuntarpeessa olevia
kuntalaisia eteenpain.

hyvinvointipalvelut

Vaalan 4H Kaikki kesatyota
Nuoret " e . .
g kesasetelityollistiminen  [Kunnan eri hakeneet nuoret pystyttiin
kesatoihin . R
hallintokunnat tyollistdmaan.
Yritykset ja jarjestot
Aikuisvaesto / tyodikaiset
Tavoite Toimenpiteet Vastuu_taho 12 losavuosikatsaus 1-8/21
resurssit
Ohjaamo-toiminnan
kéynnistamisen
mah_dqlllls_uuk.slen Hyvinvointipalve Ohjaamotoimintaa on
selvittdminen: lut . ) )
. e e [SEIVItEtty ja kartoitetaan
palveluohjauksen tyollistamistiimi | ... o
P . miké taho alkaa sit&
kehittdminen. Oulunkaari, toteuttamaan
Tyottomyyden ehkaisy |kaikkien tyGikaisten POPSote '
ja tyottomyyskierteen  [Ohjaamo-toiminnan
katkaisu selvittdminen?
Kylayhdistykset o Kylayh.ms_tyk.f,la_on tullut
AP Kyl&kierrokset [tyollistdmistoimintaan
tyollistajina. o e 1
an oo kylayhdistysten |kaksi lisa4 eli Pelson
Kyldayhdistystoimijoiden |7 o i
i o0 [jayritysten kylayhdistys ja Vaalan
kouluttaminen ohjaajiksi - Lo N o
N yhteistyo Toiminta-apu. Neittavan
selvitetadn. R .
kylayhdistys jatkaa




Kyléyhdistysten yhteisen
tyovoimapoliittisen
hankkeen mahdollisuuksien
selvittaminen

toimintaa entiseen tapaan.
Ty0td hyvéssa seurassa -
hanke on auttanut
tyollistamisen aloittavia
yhdistyksié.

Oppisopimuskoulutuksen
edistdminen.

Palkkatuki.

Tyokokeilu.
Koulutukseen ohjaus.
VVERTY -hankkeen
toimenpiteet

Lahde -hankkeen
toimenpiteet

Hyvinvointiosast
0 ja hallinto-
osasto, VERTY-
hanke, Lahde-
hanke,
hyvinvointipalvel
ut ja
kansalaisopisto

Hankeraportit.
Verty-hanke tukee
toiminnallaan tyottomien
hyvinvointia seka
parantaa heidan tyo- ja
toimintakykyaan. Palaute
VVertyn toiminnasta on
ollut myonteista.
Oppisopimuskoulutusta
on lisatty (3 henkildd)
vuoden alusta.
Palkkatukitydllistaminen
jatkunut kunnan ja
Oulunkaaren
kuntayhtyman kanssa seké
yhdistysten kanssa.
Tyokokeiluja muutaman
yrityksen kanssa ollut.

Avoimet tyOpaikat ja
tyonhakijat kohtaavat.
Yritysten ja kunnan vélinen
yhteistyo.

TyOtd hyvassa seurassa —
PoPLi:n hanke

VVERTY -hanke

Avoimet tyopaikat ja
tyottdmat ei kohtaa.
Ammatillinen koulutus
puuttuu siihen
tyotehtavadan mika
avoinna tai sita ei ole
ollenkaan tai koulutus on
vanhentunut.
Osatyokykyisten mééra on
lisdantynyt. Yritysten ja
kunnan yhteisty6 on
vahainen.

Mestari-kisalli —mallin
kayttdon ottaminen

Kunnan
tyollisyystiimi
kylayhdistykset

Mestari - kisélli - mallia ei
ole kaytetty.

Tyottdman
hyvinvoinnin
lisdédminen ja
tyollisyysmahdollisuuks
ien parantaminen

Kuntouttava tyotoiminta.
Yksilovalmennus.
TyOvalmennuksen (nuoret,
aikuiset) kehittdminen.
\/erty-hankkeen tavoitteiden
eteenpdin vieminen.

Tyokykya ja
hyvinvointia
luonnosta —hanke
(2017-2020)
Yksilévalmentaja
nja
sosiaaliohjaajan
yhteistyon

tiivistaminen

Kuntouttavaa
tyGtoimintaa on jarjestetty
Valmennuspaja Lokissa.
Yksilévalmentajan /
tyovalmentajan ja
kuntouttavan
tyotoiminnan ohjaajan
sekd sosiaaliohjaajan

yhteistyd on tiivista.




Hyvinvointipalve
lut ja
kansalaisopisto
(liikunta ja
kulttuuri)
Kuntouttavan
tyotoiminnan
ohjaaja.
Verty-hankkeen
henkildsto ja
kehittajdasiakkaa
t

Verty-hanke on
toteuttanut
hankesuunnitelman
mukaista toimintaa, mm.
kehittajaasiakasvalmennu
ksen kavi kevaalla 6
hankkeen asiakasta.
Valmennus jarjestettiin
yhdessd POSKE:n kanssa.

Osallisuuden
vahvistaminen:

- Tiedottaminen eri
osallisuuden
mahdollisuuksista

- Meidan Vaala-tilaisuudet
- Tyoikaiset verkoston
toiminta

Kunta olemme me -
hankeyhteistyd Maaseudun
Sivistysliiton kanssa:
hankkeen toimenpiteet
suunnitellaan 2021
hankerahoituksen
varmistuttua

TyOdikaisten verkosto on
kevéén aikana tyostanyt
vaalalaisen tyoikaisen
tuen polkua.Tuen polku
huomioi myos tyoikaisen
perheen.Tuen polku tekee
nakyvéksi kunnan,
Oulunkaaren, yhdistysten,
seurakunnan ja
mahdollisten muiden
toimijoiden toimintoja ja
palveluita

Kunta olemme me -hanke
ja hankkeen
palvelumuotoilija
tuottavat suunnitelmaa
torin alueen
kehittdmiseen, osallistettu
nuoria, paivakotiryhmaa
ja kuntalaisia.

Pitk&aikaistyottomien
terveystarkastuksien
jatkaminen.

Psykiatrisen sairaanhoitajan
palveluiden
nékyvaksitekeminen

TYP -toiminta
\/ertaistervarit -
hankeyhteistyd yhdistysten
toimijoiden
elintapaohjausneuvonnan
kehittdmiseksi

Oulunkaaren
kuntyhtyma

Pitkaaikaistyottominen
terveystarkastukset
jatkuvat normaalisti.
Psykiatrisen
sairaanhoitajien palvelut
ovat toimineen hyvin.
TYP-toiminta jatkuu
suunnitelmien mukaan.

\aalassa on saatu yksi
vertaisohjaaja, haasteita
saada vertaisohjaajia

koulutettavaksi.




Yrittdjyyden
edistdminen ja olemassa
olevien yritysten
toimintaedellytysten
turvaaminen

Kohtaamispaikkatoiminnan
selvittdaminen
-Kahvilakulttuurin
edistiminen

Kohtaamispaikkatoiminta
paastaan aloittamaan
senioreista lokakuulla,
mutta sopivien tilojen
I0ydyttya toimintaa
laajennetaan
kaikenikaisiin.

Yrittajien valisen yhteistyon
kehittdminen.
Geopark-yritysyhteistyon
kehittdminen:
matkailukehittamissuunnitel
man toteuttaminen

- GEOPARK —kurssi
kansalaisopistoon
Kotiseututuntemuksen
lisadminen.

Retkeilypaikat merkitty.

Elinkeinopalvelut

Saraisniemen
museo- ja
kotiseutuyhdistys

Sardisniemen museo- ja
kotiseutuyhdistys
suunnittelee toiminta-
avustukselle toimenpiteitéd

Kunnan strategian
mukaisesti

Pdihteiden kayton
vahentaminen

Ohjaamopalveluiden
selvittdminen

Oulunkaari
Hallinto-osasto
Hyvinvointiosast
0

Kuntalaisten kutsuminen
mukaan harrastuksiin.

- uusille kuntalaisille
tervetulokirje

Jarjestot,
yksityiset
henkil6t, vapaa-
ajan asukkaat,
kulttuurikummit-
ja liikuntakaveri-
toiminta
Hyvinvointipalve
lut

Kesélle tulossa
tutustumispaivia eri
lajeihin, joita Vaalassa
mahdollista harrastaa.

P&ihteiden ongelmakayton
varhainen tunnistaminen ja
siihen puuttuminen.

Neuvola,
varhaiskasvatus
(Lapset puheeksi
-menetelmd),
koulu,
sosiaalityd. Tiivis
yhteistyo.

Matalan kynnyksen
paihdepalvelut ovat
saatavissa ja palveluiden

ohjaus toimii.

Vaalan kunta,
hyvinvointiosasto
, Oulunkaari,
POPSote

Oulunkaaren
paihdetydntekija aloitti
toukokuussa 2021.




\Vaalan ehkaisevan
paihdetyon ohjelman
mukaiset toimet otetaan
kayttdon vuoden 2021
aikana mm.

OSAAMISEN
LISAAMINEN:
-koulutusta péihteiden
kayton tunnistamisesta seka
puheeksi ottamisesta
kaikille ehkaisevéa
paihdetyota tyoikaisten
kanssa tyOskenteleville
ammattilaisille seka julkisen
ettd kolmannen sektorin
toimijoille, seké
tyonantajille, etta
mahdollisimman moni
kunnassa tunnistaa
péaihteisiin ja
ongelmapelaamiseen ( myods
digipelaaminen) liittyvat
riskit ja haitat ja osaa ottaa
ne puheeksi seka tarjota
tukea/ ohjata tuen piiriin
mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa.
-tiedon jakaminen eri tavoin
eri-ikaisille, avoin muutosta
motivoiva
keskusteluilmapiiri
EPT-kampanjat 2021
-Ennalta ehkéisevan
paihdetyon eli EPT-
viikkoon vko 45 2021
syksylla.

- Anna lapselle raitis-joulu
-Tipaton tammikuu
-peliviikko

liséd kampanjoita l0ytyy
ept-suunnitelmasta
-alaikéisille alkoholin ja
nikotiintuotteiden
valittdmisestd kampanjointi!
Koko kunnassa
hyddynnetddn mm. Ehyt
ry:n tarjoamia koulutuksia
monipuolisesti.

Tiedotetaan erilaisista tukea
antavista tahoista,

Huhtikuussa 2021 aloitti
toimintansa Oulunkaaren
alueiden EPT-tyGoryhma,
jossa Vaala mukana.
Oman valmiin EPT-
ohjelmamme mukaisesti
kampanjoitiin Tipaton
tammikuu- teemalla.
Somessa on jaettu
saannollisesti eri kanavilla
paihdeasiaa eri
kohderyhmille (paihteet,
rahapelaaminen,
digipeliriippuvuus,
huomioden laheisetkin),
erityisesti
itsehoitomateriaalia, tietoa
erilaisista auttavista
tahoista ja ryhmista, joihin
voi osallistua etana.
Jarjestoja seka kuntalaisia
on somessa tiedotettu ja
suositeltu kdymaan Ehyt
ry:n ilmainen Ensihuoli-
koulutus.

Osallistuttu PSAVI:n
Miepavéki-tyéryhman
kehittdmispalavereihin,
joissa suunnitellaan
lahisuhde ja
perhevékivallan
ehkaisyyn liittyvia asioita
Pohjois-Pohjanmaan
alueella. Jaettu
saannollisesti eri
somekanavissa tietoa ja
auttavien tahojen
yhteystietoja. Ohjattu
avuntarpeessa olevia
kuntalaisia eteenpdin.




palveluista seka
valtakunnallisista
vertaisryhmista joita
internetissa.

Oma-apu- tiedon ja
lahteiden suunnitelmallinen,
motivoiva jakaminen eri
lahteissa.

\Vakivallan /
perhevakivallan ehkaisytyo
Osaamisen lisdéaminen
ammattilaisten
kouluttamisella: lisataéan
valmiuksia tunnistaa ja
auttaa. Tehdaan nékyvaksi
auttamis- ja tukimuotoja.

Hyvaét harrastukset
hyvinvoinnin edistéjin

Eratoiminnan,
harrastustoiminna ja
luontomahdollisuuksien
hyodyntamisen
kehittdminen,
ammuntaharrastuksen
kehittdminen.
Moottorikelkkaurat
kuntoon!
Harrastusmahdollisuuksien
kartoittaminen ja nakyvaksi
tekeminen kunnan
uusiutuville nettisivuille.
Avoimet ovet Alatalolle:
kannustetaan jarjestamaan
avoimien ovien paiva
harrastusmahdollisuuksia
tarjoaville tahoille
Erityisryhmien
huomioiminen
harrastustoiminnoissa.
Kirjaston
harrastusmahdollisuuksien
nékyville tekeminen:
urheiluvélinelainaus,
olokolo, nayttelyt, tytpajat

Oulujokivarren
ampujat,
metsastysseurat

\Vaalan
kehitysvammaist
en tuki ry

Oulujokivarren ampujien
kanssa toteutettiin eri
aseharrastusmahdollisuuk
siin tutustumista.

Kirjastolle hankittu uusia
litkuntavalineita
lainattavaksi.

Nettisivujen uudistaminen
tyon alla




Toimijat tutuksi paiva
suunnittelilla lokakuulla
kirjastoon.

Kansalaisopiston
kurssitarjonnan pitdaminen  [Kunta,

sivukylilla.

monipuolisena myos Kansalaisopisto

Kansalaisopistolla on
kattava kurssitarjonta
lukuvuodelle 2021-2022

\Whatsapp-ryhmien
perustaminen:

kimppakyytien organisointi [Kylayhdistykset
harrastuksiin padsemiseksi. [ja urheiluseurat

Ei ole toteutunut

Seniorivéesto

Tavoite

Toimenpiteet \Vastuutaho ja resurssit

Osavuosikatsaus 1-8/21

\/oimavarana
varhaisseniori
t

Senioreiden
jumpparyhmét, uintiretket
ja kuntosalipalvelut.
\/oimaa vanhuuteen
toiminnot

Sardisniemelld jumppa
tiistaisin.

Selvitetaan Hyvinvointikoordinaatto
mahdollisuutta jarjestaa [ri, Rokuan kylpyla,
alakoululaisten kerho,  [Vaalan fysioterapia,
jossa Seniorikammarin  [Yhdistykset

lukuhetkia kokeiltaisiin.
Seurakunnan hartaushetki
valitetddn AC-laitteilla
ikaihmisille.
Uintitekniikan opetus,
selvitetddn
mahdollisuutta?!

Seniorien kuntosalivuoroa
toteutettu koronarajoitusten
puitteissa.

Uintiretkid ei ole koronasta
johtuen voitu jérjestad, mutta
alkavat jalleen syksylla.
Toteutettiin ik&ihmisten
luontoliikuntarata.

\Voimaa vanhuuteen - ohjelman
puitteissa kuvattiin ikdihmisten
liikuntavideoita, joita on
julkaistu kunnan facebookissa
ja nettisivuilla.

Hankittu kirjastolle kaksi
\Voimareppua, joita jarjestot
\voivat lainata omiin
litkuntatapahtumiinsa.

Aktiivinen elakeléis- ja
erityisjarjestojen

Meidan Vaala- jarjestoilta
elokuussa.
Y hteistyossa ikaihmisten

Sapuskassa. Tehostetaan

toiminta. e
jarjestdjen kanssa tulossa
ikaihmisten liikuntapdiva
syyskuussa.
Mahdollisuus Ruokapalvelut, jarjestot
Terve ja terveelliseen ruokailuun L
LT o Ruokailu ei ole ollut
hyvinvoiva  [edullisesti : .
o . . mahdollista koronan vuoksi
vanhusvéesto |oppilasravintola




taméan mahdollisuuden
tiedottamista!
Kotipalvelun ateriat
suositusten mukaiset
Ylijadméaruoan
jakelumahdollisuus
selvitetaan.

Kultaisen ian kotikaynnit
Kahvikaveri ja
kahvikamari -toiminta
Koulutuksiin
osallistuminen yhdessa-
koordinointi FB-sivuston
kautta

Liikuntaa yhdessa,
tiedottaminen
seuratoimintapalstalla,
infotv:t, FB-sivut ja
ryhmat

MoKkkildisten
huomioiminen
tiedottamisessa
esteettdmat nettisivut,
tapahtumakalenterin
helppokayttdisyys
Seurakunnan
kahvikamari, kotikaynnit
ja syntymaépéivajuhlat
ikaihmisille

Jarjestdjen ja yritysten
esittelypaiva senioreille

Jarjestot (kartoitetaan
jarjestot, jotka
sitoutuvat) yhteistydssa
kunnan ja
vanhuspalvelujen kanssa
Seurakunta

Koronan vuoksi kahvikamari
ehti toimia touko-kesakuussa
kaksi kertaa. Syksylla
kahvikamari toteutui kerran
viikossa. Kotikéynteja tehtiin.
Syntymapaivéjuhlat ovat
loppuvuonna.

Kulttuuritapahtumat ja
retket Seurakunnan

retket,

leiri/ konsertit/ laulajaiset
Kuorojen

kevatlaulajaiset
Seurakunnan kerhot
kuntakeskuksessa,
Pelsolla seka
Manamansalossa

Pyritaén aktiiviseen
tiedottamiseen kaikista
tapahtumista!

Hyvinvointipalvelut ja
jarjestot

seurakunta,
kansalaisopisto

Koronan vuoksi
seurakuntakerhoa ei pidetty
kuin toukokuussa Vaalassa.
Kerhot aloittivat toimintansa
syksylla normaalisti.
Seurakuntaretki toteutettiin
syksylla kotiseuturetkend.

\/eteraanien yhteiset
kahvitukset kerran

Lions Club Vaala
\/aalan rintamaveteraanit

kuukaudessa (myos




avustajat kutsuttuja) ja
tervehdyskaynnit
veteraanien luona.

Y hteistydssa vanhus- ja
vammaisneuvoston seka
muiden jérjestdjen kanssa
selvitetdan eri
luontoreittien ja julkisten
kohteiden
estettdmyysasiat.
Toimenpiteet
estettomyyden
edistamiseksi
suunnitellaan.

Penkit kylanraitille
Selvitelldédn kauppojen
kanssa rollaattorilla tai
pyoratuolilla liikkuvien
ikdihmisten kauppa-
asioinnin helpottamista.
Onko esimerkiksi
seniorikérryjen
hankkiminen
mahdollista?

kunta, jarjestot, yritykset

Kotiapua sivukylille:
kylatalkkaritoiminnan
selvittdminen
Hyvinvointipalvelut,
tyollisyyspalvelut,
Neittdvan kylayhdistys

Esteettdmyyskierros on tehty -
johtopééatokset lahetetty
edelleen tekniselle osastolle

Loytavan seniorityon
suunnittelun
k&ynnistdminen seka
toimintojen toteuttaminen

Hyvinvointiosasto

Ik&ihmisten verkoston kanssa
aloitettu [0ytavan seniorityon
suunnitteleminen.
Hyvinvointisuunnittelija ja srk
diakoni osallistuvat Valli.fi:n
Etsivan vanhustyon
\verkostokeskuksen
mentoroiniohjelmaan (vuoden
2021 ajan), jossa kehitetddn
omaa mallia asiantuntijoiden
ohjauksessa. Jatkossa loytavaa
seniorityotd on kehittdméassa
my0s vanhus- ja
\vammaisneuvosto. Kevéén
aikana toimi kaksi
puhelinrinkid, joista saatu
palaute oli sekd ohjaajilta ettd
osallistujilta positiivista.
Syyskuussa alkanut kolmas
puhelinrinki.
\\VVuodenvaihteessa tehtya
toimijakartoitusta hyddyntéen

on hyvinvointisuunnittelija




ollut senioireiden
tavoitettavissa puhelimitse
arkipdivisin ja voinut valittaa
heille tarvittaessa apua/tukea
kotona asumisen
mahdollistamiseksi.

Kohtaamispaikkatoiminn
an mahdollisuuksien
selvittaminen
kaikenikaisille

Hyvinvointipalvelut,
tekninen osasto,
yhdistykset

Teamsissa tapahtuvaa
kohtaamispaikkatoiminakokeil
ua "lkaihmisten viikon hetki"
senioreille aloitettiin
huhtikuussa 2021 seurakunnan
diakoniatyon kanssa.
Kohtaamispaikkatoimintaa on
suunniteltu srk, eri yhdistysten,
\vanhus-ja vammaisneuvoston
ja ikdihmisten verkoston
kanssa. Toiminnan
aloittaminen on viivastynyt
koronan ja toimitilojen
puuttumisen vuoksi, mutta
kiertdvén seniorien
kohtaamispaikkatoiminnan
aloittamisesta lokakuulla
\Veneheiton kylalta on sovittu.

Kotiapua sivukylille:
kyl&talkkaritoiminnan
selvittdminen.
Otakantaa.fi kyselyssa
esiinnousseiden
ikdihmisten kotona
parjaamisen tuen ja kodin
yllapitotiden
jarjestdmisen
selvittdminen

\VVuonna 2016 toteutettu
toimijakartoitus uusittiin 2021
tammikuussa

\/oimaa vanhuuteen
mentorointiohjelma.
Pyritdén edistdméan
ikaihmisten yli 75-
\vuotiaiden kotona
asumista erilaisin
liilkunnallisin koulutuksin
ja menetelmin.

Hyvinvointipalvelut,
\/oimaa vanhuuteen
sopimuskumppanit

\VVoimaa vanhuuteen ohjelman
puitteissa toteutettu mm.
jumppaohjeiden kotiin
jakaminen kotihoidon kautta,
maksuton kuntosalivuoro
senioreille sekd omatoiminen
luontoliikuntapolku.

Lisaksi kuvattiin
jlumppavideoita
\vertaisohjaajien ohjaamina,
joita on julkaistu kunnan
Facebook- sivuilla ja

nettisivuilla.




Syksylle on tulossa iso koko
paivan kestavé ikéihmisten
liikuntapéiva, jossa padsee
kokeilemaan erilaisia
lilkuntamuotoja. Paivan aikana
toteutetaan myaos
ravitsemukseen, litkuntaan ja
aivoterveyteen liittyvia
luentoja.

lImaiset salivuorot
ohjattuun litkuntaan

Kunnanhallituksen
paatos
Kunnan liikuntatilat

Maksuttomat vuorot kaytossa.

elakeikaisille. (urheilutalo, koulu,
Amppari)
Nettisivujen kehittamistyon
yhteydessé pyritdan tekemaan
o at erilaiset
Te_ho_laan nakyvikst N harrastusmahdollisuudet
erilaiset Kansalaisopisto,

harrastusmahdollisuudet.

hyvinvointipalvelut,
jarjestot

nakyviksi.

Keséll4 jarjestettiin
lajikokeiluja erilaisiin
"vaalallisiin" harrastuksiin,
kuten ammunta, frisbeegolf,
suunnistus, parkour jne.

\Vanhuksille

tilanteeseen

sopiva hoiva
ja hoito

Seurakunnan
hartaushetket laitoksissa.

seurakunta

Hartaushetkié laitoksissa
pidettiin rajoitusten salliessa
vierailut.

Hybdynnetdan
teknologiaa osana
turvallista kotona
asumista.

Seurataan ja arvioidaan
aktiivisesti uusia
teknologisia
mahdollisuuksia.
Videovalitteinen
kotihoito vakiintuu ja
toiminta laajenee.
Asumisyksikot ovat
toiminnallisia ja
yhteisollisia koteja.
Ikdihmisia tiedotetaan
kodin muutostoiden
mahdollisuuksista seka
muista ikaihmisille
kuuluvista etuuksista.
Selvitetddn millaisia
mahdollisuusksia on

saada tukea liikkumiseen

Oulunkaari




— esimerkiksi somessa on tiedotettu
kolmipyora? senioreille ( tai heidan
omaisilleen), miten voi hakea
korjausneuvontaa.

Palvelutarpeenarviointi
lain edellyttamalla
tavalla.

Sosiaali- ja
terveysministerion
laatusuositus toteutuu.
Palvelut tuotetaan
ensisijaisesti kotiin.

Oulunkaari

Ikaihmiset tarvitsevat
lisatietoa turvapuhelimen |Oulunkaari
toiminnan periaatteista

Kylatyontekijén
palvelujen laajentaminen
koko kunnan alueelle.
Selvitetaan
kylayhdistysten
mahdollisuutta
koordinoida toimintaa.

Koronarajoitusten vuoksi
selvitystyoté on siirretty -
\Vaalan Toiminta-apu ry
jarjestéa toimintaa
yhdistyksensa puitteissa

Kylayhdistykset, kunnan
johtoryhma ja
hyvinvointijohtaja
kuntouttava ty6toiminta

Jarjestot, vanhus- ja
vammaisneuvosto,
Kainuun pelastuslaitos,
SPEK

kylayhdistykset

Paloturvallisuus
Kéynnistetaan
turvallisuussuunnitelman turvallisuussuunnittelua
laatiminen ja liittdminen tehdaan osana laajaa
osaksi hyvinvointikertomustyota
hyvinvointisuunnitelmaa.

Kéynnistetty,

Turvallinen ja

viihtyisa

asuinympaérist

0 \Vanhusten Pyoréailyyn ja kypéaran
liikenneturvallisuus: e . kayttoon suunnattu kampanja
" L Jarjestot, vanhus- ja
liikkenneluotsi toiminnan toteutettu.

vammaisneuvosto,

edistdminen o Syksylla toteutetaan "Pysy
o s Oulun poliisi . s

Pyordilykypara- ja pystyssé- kampanja". ja

heijastinkampanja heijastinkampanja.

\Varhaiskasvatukset IP-
kerhotoiminnan ja
ikdihmisten Hyvinvointiosasto ja
kerhotoiminnan yhteiset [varhaiskasvatus
hetket/ toiminnan
yhdistdminen.

Ei ole voitu toteuttaa

Jaettu saanndllisesti somessa
tietoa mm. Mummonmarkan
vartijat-

hankkeelta.Mummonmarkan

Jarjestot, vanhus- ja
vammaisneuvosto,
Oulun poliisi

Toimintaohjeet
huijareiden varalle.




vartijat on Turvallisen
\vanhuuden puolesta - Suvanto
ry:n hanke, jolla pyritaan
lisddmaan ik&ihmisten
tietoisuutta taloudellisesta
kaltoinkohtelusta, petoksista ja
huijauksista seka niilta
suojautumisesta. Hanke toimii
\valtakunnallisesti vuosina
2018-2021 rahoittajanaan
STEA.

\akivallan /
perhevékivallan
ehkaisytyo

Osaamisen lisadminen:
Koulutusta, jonka
tavoitteena, ettd ika-
ihmisten kanssa
toimivilla seka sosiaali- ja|
terveydenhuollon
henkilékunnalla tulee olla
\valmiudet tunnistaa
vakivaltaa kohdanneet
ika-ihmiset, perustietoa
lahisuhde- ja
perhevékivallasta
ilmiong, vakivallan
vaikutuksista
hyvinvointiin ja
terveyteen seka
vakivallan uhrin
kohtaamiseen ja
auttamiseen.

-kunnan asukkaat tietavat
mistd apua voi hakea eli
tiedon jakaminen.

Oulunkaari, POPSote,
hyvinvointiosasto

Osallistuttu PSAVI:n
Miepavaki-tyéryhman
kehittdmispalavereihin, joissa
suunnitellaan lahisuhde ja
perhevékivallan ehkaisyyn
liittyvia asioita Pohjois-
Pohjanmaan alueella. Jaettu
saannollisesti eri
somekanavissa tietoa ja
auttavien tahojen yhteystietoja.
Ohjattu avuntarpeessa olevia
kuntalaisia eteenpdin.

Vanhuksille
mielekas
elama kotona

Ruokapalvelut kotihoidon
tukipalveluna niit4
tarvitseville.
Paivatoiminta on
suunnitelmallista ja
kuntouttavaa.
Paivatoimintaa
toteutetaan
kokopadivaisesti yhtené
paivéana viikossa.

Kunta, Oulunkaari

Digitaaliset palvelut
0saksi vanhusten

Kunta, Oulunkaari,
jarjestot




mielek&std elaméa
kotona.

Selvitetd&n miten saadaan
nuoret mukaan auttamaan
ikaihmisi& digitaalisten
palveluiden oppimisessa

Omaishoito toteutuu
optimaalisesti tukien
kotona asumista.
Omaishoitajien
jaksamista tuetaan.
Organisoidaan ja
tiedotetaan
omaishoitajien vapaa —
mahdollisuuksista.
Selvitellaan
omaishoitajien muuta
jaksamisen tukea.
Yhdistykset kokoavat
omaishoitoon ja muihin
ikdihmisten asioihin
liittyvia epakohtia -
yhteistydssa kunnan ja
Oulunkaaren kanssa
jarjestetaan tilaisuus,
jossa naihin kysymyksiin
vastataan.
Omaishoitajien
hyvinvointikaynnit
toteutetaan suunnitellusti
niitd haluaville.
Seurakunnan
omaishoitajien kerho,
kirkkopyhét

Oulunkaari, kunta,
jarjestot
Vaalan seurakunta

Omaishoitajien kerhotoiminta
on loppunut véhaisen
kavijamaaran vuoksi.
Kirkkopyhd on syksylla.

Sosiaali- ja
terveysministerion
laatusuositus toteutuu ja
\vanhuspalvelulain 14 §
mukaisesti palvelut tulee
tuottaa ensisijaisesti
kotiin ja arkiympéristéon
yhteisty0ssa verkoston
kanssa.

Oulunkaari, omaiset,
sosiaali- ja
terveyspalvelut,
vapaaehtoistyo
(yksityiset ja jarjestot)

Senioripisteen
toiminnasta tiedotetaan
riittavasti ja toimintaa
kehitetaan.

Oulunkaari

Teknologian
ja sahkoisen

Matalan kynnyksen

koulutukset senioreille.

Kansalaisopisto, Kirjasto




maailman
tuominen
lahelle
ikaihmista

Digikummitoiminnan
nékyvéksi tekeminen
Digitaaliset palvelut
osaksi vanhusten
mielek&std elaméa
kotona.

Oulunkaari, kunta,
jarjestot

Y hteispalvelupiste toimii
kunnantalolla ja sieltd saa
apua ja ohjausta
palveluihin.

KELAN lomakkeiden
tayttbavun organisoinnin
selvittdminen

Kunnan keskushallinto,
sopimuskumppanit
yhteispalvelussa
Hyvinvointipalvelut

Y hteispalvelupiste toimii
kunnantalolla ja sieltd saa apua
ja ohjausta palveluihin.

Kirjasto on yha enemman
kansalaisten tietopiste,
josta saa kaytdnnon apua
teknologian kayttoon.

Kirjasto

Kirjaston toimintaan on
vaikuttanut merkittavéasti
remontti ja koronarajoitukset

\Vaalan ehkdéisevan
paihdetydn ohjelman
mukaiset toimet otetaan
kéyttoon vuoden 2021
aikana mm.
OSAAMISEN
LISAAMINEN:
Koulutusta péihteiden
kayton tunnistamisesta
seké puheeksi ottamisesta
kaikille ehkaisevaa
paihdetyota tekeville
tahoille, kuten seniori-
ikaisten parissa
tyoskenteleville
ammattilaisille seka
julkisen ettd kolmannen
sektorin toimijoille, etta
mahdollisimman moni
kunnassa tunnistaa
paihteisiin ja
rahapelipelaamiseen
liittyvat riskit ja haitat ja
0saa ottaa ne puheeksi
sekd tarjota tukea/ ohjata
tuen piiriin
mahdollisimman
\varhaisessa vaiheessa.
‘tiedon jakaminen eri
tavoin eri-ikaisille, avoin
muutosta motivoiva

keskusteluilmapiiri

hyvinvointiosasto,
hyvinvointisuunnittelija,
oulunkaari

Oulunkaaren péihdetyontekija
aloitti toukokuussa 2021.
Huhtikuussa 2021 aloitti
toimintansa Oulunkaaren
alueiden EPT-ty6ryhma, jossa
\VVaala mukana. Oman valmiin
EPT-ohjelmamme mukaisesti
kampanjoitiin Tipaton
tammikuu- teemalla. Somessa
on jaettu saannollisesti eri
kanavilla paihdeasiaa eri
kohderyhmille (paihteet,
rahapelaaminen,
digipeliriippuvuus, huomioden
laheisetkin), erityisesti
itsehoitomateriaalia, tietoa
erilaisista auttavista tahoista ja
ryhmist, joihin voi osallistua
etana. Jarjestoja seké
kuntalaisia on somessa
tiedotettu ja suositeltu
kayméaan Ehyt ry:n ilmainen
Ensihuoli-koulutus.

Yli 65-vuotiaiden
alkoholink&ayton riskirajat ovat
matalammat kuin tydikaisten
ja tastd on tiedotettu
somekanavissa sdaannollisesti.




-Paihteistad puhuminen eri
tilaisuuksissa , infoiskut
\/aalassa
EPT-kampanjat 2021
-Ennalta ehkéisevan
paihdetyon eli EPT-
viikkoon vko 45
osallistuminen 2021
syksylla.

- Anna lapsenlapselle
raitis-joulu

-Tipaton tammikuu
lisdd kampanjoita l16ytyy
ept-suunnitelmasta
-koko kunnassa
hyodynnetdadn mm. Ehyt
ry:n tarjoamia
koulutuksia
monipuolisesti.
Tiedotetaan erilaisista
tukea antavista tahoista,
palveluista seka
valtakunnallisista
vertaisryhmista joita
internetissé.

Oma-apu- tiedon ja
lahteiden
suunnitelmallinen,
motivoiva jakaminen eri
lahteissa.




