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Lasten terveys, palvelut ja hyvinvointitutkimus (LTH) tehtiin ensimmaisen kerran valtakunnallisesti 4v. lapsille,
heidan perheilleen ja terveydenhoitajille neuvolassa v.2018. Osallistujamaara Oulunkaaren neuvoloissa jai
pieneksi mm. kyseisen ikdluokan pienuudesta johtuen. Kyselyn toteutti THL. Vastauksista koottuja ilon ja
huolen aiheita olivat:

ILON AIHEITA HUOLEN AIHEITA/TUEN TARPEITA

Lapset liikkkuvat reilusti Hedelmia, marjoja, kasviksia vahemman kuin
verrokkialueilla

Lisakaynnit neuvolassa toteutuvat perheen tarpeen Lasten kiusaamista esiintyy enemman
mukaan
Perhekerhoihin yms. osallistuminen aktiivista Vanhempien alkoholin kaytélle ja sisalla tupakoinnille

altistumista enemman

1. Lasten Ja nuorten ka SVUO|Ot Neuvolassa asiakaslahtoinen toiminta (vanhempien Lasten tuen tarvetta (th arvio) kun vanhemmilla
ja hYVI nvoinnin ti |a arvio) psyykk. oireilua tai parisuhteessa haasteita enemman
Perheneuvolapalveluja kdytetaan aktiivisesti Merkittavia elamanmuutoksia enemman
Perheiden arjen omat tukiverkot hyvat LENE-arviossa 1 p. tai korkeampia tai 3 p. tai

korkeampia (th arvio) enemman
Tyytyvdisyys parisuhteeseen korkea Tietoa lapsiperheiden palveluista tarvitaan lisaa

Korkea tyytyvaisyys varhaiskasvatuspalveluihin Etatyomahdollisuus vanhemmilla huonompi
kaikissa ko. palvelua koskevissa kyselyn tuloksissa
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ongelmia ehkaisevat

- toimet
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2. Lasten ja nuorten
hyvinvointia edistavat ja
ongelmia ehkaisevat toimet

ja palvelut

- toimintamallit

Lapset puheeksi

Menetelman avulla rakennetaan vanhempien, muiden lapsen eldaman tarkeiden henkildiden ja lapsen
valille yhteista ymmarrysta ja keinoja lapsen arkipaivan sujumiseen seka yhteistyohon toinen toisensa
kanssa. LP -tyoskentelyssa pyritdan tukemaan lapsen hyvinvointia ja suotuisaa kehitysta seka
ennaltaehkaista lapsen ongelmien syntya. Tyoskentelyn konkreettinen paamaara on lapsen arkipaivan
sujuminen mahdollisimman hyvin kotona, varhaiskasvatuksessa, koulussa ja vapaa-ajan ymparistoissa
ottaen huomioon lapsen erityiset tarpeet ja elamantilanteet (Oulunkaaren Palvelutuotantolautakunta

10.6.2015, §44)

Tuen polku

Toimintamalli ohjaa varhaiskasvatuksen, koulun seka sosiaali- ja terveyspalvelujen monialaista
yhteistyota. Se osallistaa lapsen/nuoren ja hanen perheensa mukaan sopimaan konkreettisia ja heidan
voimavaroistaan lahtevia konkreettisia tavoitteita. (Oulunkaaren Palvelutuotantolautakunta 1.2.2017, §8)

Ihmeelliset vuodet vanhemmuusryhmat

Ryhmapohjainen ohjausmenetelma on tarkoitettu 3-12 —vuotiaiden lasten vanhemmille. Menetelman
tarkoituksena on edistaa myonteisia kasvatusmenetelmia seka parantaa vanhemman ja lapsen valista
vuorovaikusta. Ryhmadssa korostetaan leikin tarkeyttd, erilaisten taitojen opettamista, vaikuttavaa
kehumista, kannustimien kayttamistd, rajojen asettamista seka keinoja puuttua tehokkaasti huonoon
kayttaytymiseen. 10-12 viikkoa kestavat vanhemmuusryhmat on tarkoitettu paivakoti- ja
alakouluikaisten kaytoshairidisten lasten vanhemmille.

Voimaperheet (5imo)

Voimaperheet-toimintamallia kaytettaan alle kouluikdisten lasten kaytdsongelmien hoitoon ja
ennaltaehkaisyyn. Hoito-ohjelma perustuu vaikuttavaksi todettuihin vanhempainohjausmenetelmiin ja
se toteutetaan 11 viikon aikana strukturoidusti internetin ja puhelimen valityksella.



3. Lasten ja nuorten
hyvinvointia edistavat ja
ongelmia ehkaisevat toimet
ja palvelut

= pedagoginen tuki

Pedagoginen selvitys

Pedagoginen arvio




2. Lasten ja nuorten
hyvinvointia edistavat ja
ongelmia ehkaisevat toimet ja

palvelut

- toimintamallit

Kunnan tasolla vuosittain osana talousarviota _h¥véksyté_'a'n Meidén li — hyvinvointimalli, jossa on my&s opetuksen ja varhaiskasvatuksen hyvinvointikortti tavoitteineen ja
kehittamiskohteineen. Varhaiskasvatuksessa jatkuu hyvinvoivan kasvuyhteison prosessi, jossa vahvistetaan lasten- ja nuorten, perheiden 'seka heidan kanssaan
tydskentelevéan henkiléston hyvinvointia. HyKy prosessia suunnittelee ja kehittda kouluhyvinvoinnin asiantuntija. KUnnassa alkaneella avoimella varhaiskasvatuksella
annetaan matalan kynnyksen tukea perheille ja ndin vahvistetaan lastén ja perheiden hyvinvointia.

© Pudasjarvi

Varhaiskasvatuspalveluiden perustoiminta varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti. Kaytossa olevia toimintamalleja ovat mm. Askeleittain-ohjelma sekd Metsamorri-
toiminta. Moniammatillinen LENE-a5|antuntllaryhma,dossa_kl_lntea kokoonpano, jota muokataan tarvittaessa yksittaisen lapsen asioita kasitelléssa (esim. oppilashuollon
asiat). Huoltaja(t) osallistuvat lastansa koskevien asioiden kasittelyyn ryhmassa tarvittaessa tai antavat LENE-ryhmalle luvan kasitelld asiaan ammattilaisten kesken.
Ryhma toimii my6s esiopetuksen oppilashuollon ohjausryhmana.

Kouluilla oppilashuollon ohjausryhma koordinoi/ kehittaa/arvioi kaupungin oppimisen tuen ja oppilashuollon palveluiden toteutumista. Kuntakohtaisessa oppilas- ja
opiskeluhuoltosuunnitelmassa on kuvattu toimintamallit oppimisen tukeen ja oppilashuoltoon. Perusopetuksessa on kaytossa Koulun hyvinvointiprofiili.fi -kyselyja
Iuklossa__C)Elntokamu-kysely,deen avulla voidaan arvioida ja nostaa esiin kehittamiskohteita oppilas- Ja opiskeluhuoltoon. Kaytdssa olevia toimintamalleja ovat mm. Kiva
kouly, Liikkuva koulu, koulurdokadiplomi, oppilaskuntatoiminta, tukioppilastoiminta, Hyvis-toiminta yhteistyokumppaneiden kanssa, JOPO-toiminta.

Nuorisoty6 nuorisotiloissa, kerhotoiminnassa seka virtuaalisissa ymparistdissa. Etsiva nuorisotyd nuorten toimintaymparistoissa (fy\ésisetja virtuaaliset), osallistuminen
Nuotta-valmennuksiin. Lasten ja nuorten valtuustot. Kansalaisopisto-, kirjasto-, kulttuuri- ja liilkuntapalveluiden perustoiminta. Maahanmuuttajien kotouttamisohjelman
toteuttaminen.

*  Simo

Varhaiskasvatus: Kolmiportainen tuen malli, lapset puheeksi, vertaistoimintaa perheille. Varhaiserityisopettajan palvelut; ohjaa lapset toiminta-/puheterapian palveluiden
piiriin. Tarvittaessa laaditaan varhaiskasvatussuunnitelman tueksi lapsen kuntoutussuunnitelma. Eskareille esiopetuksen oppimissuunnitelma

Sivistystoimi/koulutoimi: Koulunuorisotyd, Tuen polku kdytdssa; yleinen tuki (ensimmainen keino vastata oppilaan tarpeeseen esim. tukiopetus, apuvélineet jne.),
tehostettu tuki (perustuu pedagogiseen arvioon ja suunnitellaan yksittdista oppilasta varten k_okon_a\isuutena; erityinen tuki (niille oppilaille, joiden kasvun, kehityksen tai
oppimisen tavoitteiden saavuttaminen ei toteudu riittavasti). Simon nuoret discordissa ja muissa virtuaalipalveluissa (snapchat, Instagram), yokahvilatoiminta, Lanit,
nuorten kesatyosetelit kesatyollistamiseen, Ankkuritoimintamalli.

- Vaala

Koulunuorisotyd, Lapsiparlamenttitoiminta v.21 alusta osana kunnan vaikuttamistoimielinten toimintaa, koulukopparitoiminta, KiPu- kiusaamisen puuttumisen malli,
Vaalan nuoret discordissa seka muut etapalvelut (Instagram, Snapchat yms), nuortenilta Fobiat, ohjaamotoiminnan kehittéminen, Vaala-seteli, nuorten
kesasetelityollistaminen.

Vaalassa hyvinvointity6 on organisoitu ikakausiverkostoihin. Ikédkausiverkostot laativat hyvinvointisuunnitelman toimerlriteet_.. Hyvinvointityots seurataan ja arvioidaan
osavuosikatsauksissa ja tilinpaatoksessa. Lisaksi Vaalassa kehitetadn Vaalan lapsen tuenpolkua siten, ettd polkuun saadaan nakyville laaja-alaisesti eri toimijoiden
toimintoja ja palveluita.



2. Lasten ja nuorten
hyvinvointia edistavat ja
ongelmia ehkaisevat toimet ja

palvelut

- toimintamallit

Utajarven koulu:

Koulussa on varhaisen puuttumisen malli esiopetuksessa ja kaikilla luokka-asteilla. Haasteiden ilmetessad olemme aina ensin
yhteydessa huoltajiin ja mietimme yhdessa avun tarpeen laajuuden ja sen keneen otamme yhteytta elleivat koulun tukitoimet
riita (eriyttdminen, pienryhmat, tukiopetus ja tehostettu tuki).

Esi- ja perusopetuksessa kdytamme Askeleittain —-materiaalia, jonka sisaltdalueet ovat mm. oppimistaidot, empatia, tunteiden
sdately ja kaveritaidot seka ongelmanratkaisu.

Vuorovaikutustaitoihin, kaverisuhteisiin ja kdyttaytymiseen sekd myds muihin haasteisiin liittyvissa asioissa olemme
yhteydessa koulukuraattoriin. Tilanteesta riippuen myos perhepalveluiden psykologi voi aloittaa perheen ja lapsen [ oppilaan
kanssa tydskentelyn koulukuraattorin sijaan. Kdytdamme aktiivisesti lastenpsykiatrin palveluita niin oppilas kuin my&s
verkostotydskentelyssa ja konsultaatioon.

Kouluterveydenhoitaja on yhteyshenkild ja hanelld on koordinoiva rooli terveydenhuollon palveluiden eteenpdin viemisessa).

Oulunkaaren puheterapeutin palveluilla on mittava kayttoaste toiminnassamme.

Toimiva oppilashuoltotyd / Yhteiscllinen opiskelijahuoltotyd kehittaa ja ideoi koulun tasolla opiskelijahuollon sisaltgja ja
toimintaa.

Hyvinvointipalvelut

Kunnan strategiassa ja toimenpiteissa pyritaan huomioidaan kaikki kunnan lapset ja nuoret, myos peruskoulun
lopettaneet ja ilman jatko-opiskelu- tai tyopaikkaa jaaneet

Kunnan nuorisotyd ja etsiva nuorisotyo tekevat tiivista yhteisty6ta nuorten parissa.

Nuorten ohjaus- ja palveluverkosto, seka kunnan sisdainen Hyte -tyéryhma ohjaa, tukee ja neuvoo kunnan
strategian mukaisia toimenpiteitd, seka kiinnittaa huomiota esille tulleisiin huolenaiheisiin ja esille nouseviin
kehittamistarpeisiin.



3. Opiskeluhuollon
tavoitteet ja keskeiset
periaatteet

TAVOITE

- Yhtenadiset oppilashuollon kaytanteet kaikilla
luokkatasoilla

- Laadukkaiden ja tasavertaisten palvelujen
saatavuus

- Toimiva kasvatuskumppanuus

KEINOT

ennaltaehkaisy, varhainen puuttuminen ja tuki
Yhteistyo huoltajien kanssa

Toimiva monialainen oppilashuoltotyo
Nivelvaiheyhteistyo oppimispolun eri vaiheissa
Yhteistyo eri hallinnon alojen valilla
Oppilashuollon kasikirja hyvasta oppilashuollosta




Koko henkilokunta ja
vanhemmat

3. Opiskeluhuollon
tavoitteet ja keskeiset

Rehtori, opettaja,

: Kouluterveydenhoitaja ja - erityisopettaja, opinto-
perlaatteet laakari, koulukuraattori, . I[(;hjaajja,, :
koulupsykologi, koulunkaynninohjaaja,
vanhemmat vanhemmat

- oppilashuoltotyo

Yhteistyokumppanit,
sosiaalipalvelut, terveyspalvelut,
nuorisopalvelut, vapaa-
aikapalvelut, hyvinvointipalvelut,
vanhemmat



3. Opiskeluhuollon
tavoitteet ja keskeiset
periaatteet

- oppilaan tuen polku

Tuki ei riita
~ < v

Tuen toteutus

seuranta ja arviointi



4. Arvio opiskeluhuollon
kokonaistarpeesta,
kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista ja

avustajapalveluista seka
tuki- ja erityisopetuksesta

Opiskeluhuollon tarve

Kunnan opiskeluhuollon
painopisteon
ennaltaehkaisevassa tyossa,
jossa monialainen yhteistyo
opiskeluhuoltopalvelujen kanssa
korostuu.

Monilaisessa yhteistydssa
vahvistetaan esimerkiksi lasten —
januorten tunne-ja
vuorovaikutustaitoja. Tama on
kunnassa keskeinen osa
yhteisollista opiskeluhuoltoa.

Opiskeluhuollon tarve tulee
todennakoisesti kasvamaan, jos
koulukaymattomien oppilaiden

maaran nousee ja nuorten
psyykkinen oireilu lisaantyy.

Edella mainituissa haasteissa
tiiviiIIéJ;a avoimella yhteistyolla
varmistetaan tarveperustainen

ja nopea reagointi lasten- ja

nuorten tuen tarpeisiin.

Qulunkaari

Opiskeluhuoltopalveluissa
tyoskentelee 4
(yksi osa-aikaisesti)
kouluterveydenhoitajaa, joiden
tyohon kuuluu vuosittaiset th
tarkastukset seka laajat
terveystarkastukset 1. seka
5.luokkalaisille.

Ennaltaehkaisevaan tyohon
liittyy kasvuun ja kehitykseen
liittyvien fyysisten ja psyykkisten
sairauksien riskitekijoiden
seulonta.

Terveydenhoitaja on mukana
tarvittaessa ensihoidossa ja
akillisissa sairauksissa seka

edistamassa kouluhyvinvointia.

Opiskeluhuollossa 2,5 kuraattoria
ja1 koulupsy1<olog|

(kaksi perheneuvolan psykologia
toki voivat tehda myos
koulupsykologin tyota).

Tuki- ja erityisopetus

Erityisopetusta jarjestetaan
varhaiskasvatuksessa kahdessa
pienryhmassa. Naiden lisaksi
kunnassa on kolme
varhaiserityisopettajaa.

Opetuksessa on kuusi
~ pienluokkaa, seka kuusi
pienryhmaa. Erltﬁlsopetuksesta
vastaa kuusi _
erityisluokanopettajaa ja kuusi
laaja-alaista erityisopettajaa.

Naiden lisaksi opetuksessa on
nelja luokanopettajaa
pienryhmien opettajana.

Erityisopetusta kehittag,
_suunnittelee ja organisol
erityisopetuksenkoordinaattori.
Tulevaisuudessa tulisi panostaa
erityista tukea tarvitsevien lasten
ohjaajien koulutukseen.

Oulunkaaren seudullinen oppilashuoltostrategia

Palvelutuotantolautakunta

.12.2012 § 116




4. Arvio opiskeluhuollon
kokonaistarpeesta,
kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista ja

avustajapalveluista seka
tuki- ja erityisopetuksesta

- Pudasjarvi

Opiskeluhuollon tarve

Jokaisen lukuvuoden lopussa koulun
opiskeluhuoltoryhma arvioi koulun
opiskeluhuoltosuunnitelman
toteutumista, resurssien riittavyytta,
opiskelu’huollon toiminnan
vaikuttavuutta ja kehittamiskohteita
erikseen lahetettavan kyselyn avulla.
Kyselyn tulokset kasitellaan
opiskeluhuollon ohjausryhmassa ja
niiden pohjalta arvioidaan
opiskeluhuollon palveluiden
riittavyytta ja opiskeluhuollon
toiminnan toteutumista.

Ohjausryhma varmistaa palveluiden
riittavyyden ja tarvittaessa kehittaa
toimintaa. Ohjausryhma laatii kyselyn
pohjalta yhteenvedon, joka liitetaan
ohjausryhman muistioon. Muistio on
lyettavissa kaupungin nettisivuilla.
Tulokset huomioidaan myds lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman
paivittamisessa.

Talla hetkella Pudasjarvella
oppilashuollon palvelut toteutetaan
seuraavasti:

Kaksi kuraattoria (alaluokat, ylaluokat
ja lukio)

Kolme terveydenhoitajaa
Koululadkaripalvelut

Psykologin palvelut ostopalveluina

Oulunkaari

Opiskeluhuoltopalveluissa
tyoskentelee 4 (yksi osa-aikaisesti)
kouluterveydenhoitajaa, joiden tychon
kuuluvat vuosittaiset th'tarkastukset
seka laajat terveystarkastukset 1. seka
5.luokkalaisille.

Ennaltaehkaisevaan tyohon liittyy
kasvuun ja kehitzkseen liittyvien
fyysisten ja psyykkisten sairauksien
riskitekijoiden seulonta.

Terveydenhoitajaon mukana
tarvittaessa ensihoidossa ja dkillisissa
sairauksissa sekd edistamassa
kouluhyvinvointia.

Opiskeluhuollossa tyoskentelee 2
koulukuraattoria.

Koulupsykologﬂpalveluja ostetaan 1
pv/viikko psykologi Virva Siiralta.
Oppimisvaikeus utkimuksiag’a
tunnepuolen tutkimuksia ostetaan
psykologipalvelu Poijulta.

Palvelujen tarvitsijoita on paljon,
erityisesti psyykkisen tuen tarpeessa
olevia. Lisdksi mm. OYS:sta jatkohoito
usein keskustelut kuraattorin kanssa
tai perheneuvolan sos.tt. kanssa ->
perheneuvolan psykologia ei ole.

Tuki- ja erityisopetus

Pudasjarvella oppimisen tuen ja
oppilashuollon tarvetta
kuntakohtaisesti arvioidaan
lukuvuoden lopussa tehtavalla
koulukohtaisilla arvioinnilla. Arvioinnin
tulokset tarkastellaan oppilashuollon
ohjausryhmadssa. Naiden arviointien
pohjalta pYritéén vastaamaan
kuntatasolla oppimisen tuen ja
oppilashuollon tarpeisiin.

Koulukohtaisesti oppimisen tuen ja
oppilashuoltopalveluiden toteutumista
arvioidaan koulukohtaisissa
oppilashuoltoryhmissa.

Osa-aikaista erityisopetusta
toteutetaan seka 3
samanaikaisopetuksena etta
ienryhmamuotoisen.
Luokkamuotoinen erityisopetus
toteutuu oppilaan tarpeiden mukaan
joustavin jdrjestelyin yleisopetuksen
ryhmien kanssa.

Koulunkaynnin ohjaajien tuki
jarjestetaan oppilas-/ryhmatarpeen
mukaan. Koulunkadynnin ohjaajat
toimivat seka yleisopetuksen ryhmissa
seka pienryhmissa.

Oppilaat saavat tukiopetusta aina
tarvittaessa.

Pudasjarvella on erityisopettajia nelja,
erityisluokanopettajia viisi ja lisaksi
JOPO-opettaja.

Oulunkaaren seudullinen oppilashuoltostrategia

Palvelutuotantolautakunta

.12.2012 § 116




4. Arvio opiskeluhuollon
kokonaistarpeesta,
kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista ja

avustajapalveluista seka
tuki- ja erityisopetuksesta

- Simo

Opiskeluhuollon tarve

Kuraattori-, psykologi-,
kouluterveydenhuolto-ja
koululaakaripalvelut

Oppilashuollosta tullut yha
tarkeampi osa koulun
perustoimintaa, monialainen
yhteistyo opetustoimen ja sosiaali-
ja terveystoimen kanssa

Oulunkaari

Opiskeluhuoltopalveluissa
tyoskentelee1
kouluterveydenhoitaja, jonka
tyohon kuuluu vuosittaiset th
tarkastukset seka laajat
terveystarkastukset 1. seka
5.luokkalaisille.

Ennaltaehkaisevaan tyohon liittyy
kasvuun ja kehithseen liittyvien
fyysisten ja psyykkisten sairauksien
riskitekijoiden seulota. Th on
mukana tarvittaessa ensihoidossa ja
akillisissa sairauksissa seka
edistamassa kouluhyvinvointia.

Opiskeluhuollossa on o, 5
koulukuraattoria ja koulups_ykologin
+ perheneuvolan psykologin ty6 on

jarjestetty ostopalveluna

(maaliskuussa 1 paiva viikossa ja
huhtikuussa 2 paivaa viikossaf

Tuki- ja erityisopetus

2 laaja-alaista erityisopettajaa
2 erityisluokanopettajaa

Tukiopetus aloitetaan heti, kun
oppimiseen liittyvat vaikeudet
havaitaan. (tukiopetus yleisen tuen
aikana, tukiopetus tehostetun tuen
aikana, tukiopetus erityisen tuen
aikana)
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4. Arvio opiskeluhuollon
kokonaistarpeesta,
kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista ja

avustajapalveluista seka
tuki- ja erityisopetuksesta

- Utajarvi

Opiskeluhuollon tarve

Ala- ja yldkoulu: Koulukuraattori
on koululla tavattavissa 2
pva/vko ja psykologi 2 pva/vko.
Vastaanotoille jonoa,
molemmille olisi
enemman tarvetta.

Nuorilla noussut esiin yha
enemman mm. yksindisyyden
tunnetta ja masennusta.

Oulunkaari

Opiskeluhuoltopalveluissa tydskentelee 1
kouluterveydenhmta{a, onka tyohon
kuuluu vuosittaiset th tarkastukset seka
laajat terveystarkastukset1.ja
5.luokkalaisille. (Kouluterveydenhoitaja
tavoitettavissa 3pv/vko)

Ennaltaehkaisevaan tyohon liittyy kasvuun
ja kehitykseen liittyvien fyysisten ja
psyykkisten sairauksien riskitekijoiden
seulota.

Terveydenhoitajaon
mukana ensihoidossa ja akillisissa
sairauksissa seka edistamassa
kouluhyvinvointia

Opiskeluhuoltopalveluissa tydskentelee
yksi psykologi, joka tekee myds
perheneuvolatyota.

Koulukuraattori tydskentelee koululla
kahtena pdivana viikossa.

Tuki- ja erityisopetus

Kunnassamme on erillinen asiakirja
"Erityisopetuksen toimintamalli” .
Tukiopetusta annetaan tarvittaessa
kaikissa lukuaineissa joko
yksiloohjauksena tai pienessa
ryhmassa. Sita voidaan antaa myos
esim. kayttaytymisen haasteet,
sosiaaliset vuorovaikutustaidot.
Koulussamme toteutetaan
inkluusion periaatetta. Jokaisella
oppilaalla on kotiluokkana
perusopetuksen luokka, josta kasin
lapsi/ oppilas/ nuori kdy
pienryhmassa niissa oppiaineissa,
joissa hanella on tehostetun tai
erityisen tuen tarve.
Koulunkdynninohjaajan tuki
harkitaan yksilollisesti.
Luokilla o-5 on kaksi pienryhmaa ja
6-9.luokilla on seka pienryhma etta
pienluokka, joka on oppilaiden
kotiluokka.

Lukiossa saa tarvittaessa
erityisopetusta.
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4. Arvio opiskeluhuollon
kokonaistarpeesta,
kaytettavissa olevista
opiskeluhuoltopalveluista ja

avustajapalveluista seka
tuki- ja erityisopetuksesta

-Vaala

Opiskeluhuollon tarve

Ala-j Ylékoulu: Koulukuraattorion
koululla tavattavissa 3 pva/vko ja
psykologi 2 pva/vko.

Psykologin tydpiste ei ole o
koulukeskuksessa. Psykologipalvelulle olisi
koulukeskuksessa enemmankin tarvetta.

Lukio: oppilasmaaran kasvu lisaa tuen
‘tarvetta lukumaaran kautta seka
oplskelua-alneksenlbeterogeemsuuden
takia

Aikuistumisvaiheessa olevat nuoret
oireilevat perheissa olevaa pidempi
aikaista kuormittumista

Kouluterveyskyselyn perusteella perheissa
on tyottomyytta, koyhyyttad ja nuorilla
huolestuttavasti yksindisyyden tunnetta

Ahdistuneisuutta yleisesti havaittavissa.
Johtuu esimerkiksi perhetilanteista, mutta
myos nykylukion vaativuudesta ja
tulevaisuuteen liittyvista huolista.

Oulunkaari

Opiskeluhuoltopalveluissa tyoskentelee 1
kouluterveydenhmta{a, onka tyéhon
kuuluu vuosittaiset th tarkastukset seka
laajat terveystarkastukset 1. seka
5.luokkalaisille.

Ennaltaehkaisevaan tychon liittyy kasvuun
ja kehitykseen I||tty_V|en_f}2y5|st_e_n a
psyykkisten sairauksien riskitekijoiden
seulota. Th on mukana tarvittaessa
ensihoidossa ja akillisissa sairauksissa seka
edistamassa kouluhyvinvointia

Opiskeluhuoltopalveluissa tyoskentelee 1
psykologi, joka tekee myds
perheneuvolatyota.

Psykologity6ta on myds toteutettu
ostopalveluna 2 paivaa viikossa.

Koulukuraattori tyoskentelee koululla
kolmena péivana viikossa.

Tuki- ja erityisopetus

Opiskeluhuoltopalveluissa tyoskentelee
Pienryhmdopetuksesta vastaavat
erityisluokanopettajat. Osa-aikaista

erityisopetusta toteutetaan
samanaikaisopetuksena ison ryhman
mukana, pienissa ryhmissa tai
yksiloopetuksena. Laaja-alainen
erityisopetus on tarvittaessa myos
ennakoivaa tai korjaavaa tukea.

Vaalan yhtenaiskoulussa on kolme
erityisluokanopettajaa ja kaksi
erityisopettajaa.

Lukuvuonna 2020-2021 tehostetun tuen
oppilaita on 12 ja erityisen tuen piirissa on
21 oppilasta.

Tukiopetusta annetaan aina tarpeen
ilmetessa opettajan suosituksesta tai
oppilaan jaftai hanen huoltajansa
pyynnosta

Oulunkaaren seudullinen oppilashuoltostrategia
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- Oppilashuoltosuunnitelmassa esitetty arvio koulun oppilashuollon
tarpeesta, kaytettavissa olevista oppilashuoltopalveluista
(kouluterveydenhuolto, psykologi-ja kuraattoripalvelut) ja miten
ne jarjestetaan (tyon- ja vastuunjako, palvelujen toteuttamisessa

5. Toimet, joilla vahvistetaan tarvittava yhteistyd, oppilashuollon palveluiden kohdentaminen

yhteisollista yksittaisiin oppilaisiin, kouluyhteis66n ja yhteistyohon liittyviin

opiskeluhuoltoa ja tehtaviin seka oppilashuollon kehittamiseen ja seurantaan) (Simo)
opiskelijoiden varhaista

tukea

- Selkeytetaan opiskeluhuoltopalvelujen saatavuutta ja avataan
palvelupolkuja henkilokunnalle, oppilaille ja huoltajille (Vaala)




5. Toimet, joilla vahvistetaan
yhteisollista

opiskeluhuoltoa ja
opiskelijoiden varhaista
tukea, li

Kunnan opetussuunnitelmassa peruspilarina on lasten- ja nuorten hyvinvointi

Opetuksessa jatkuu hyvinvoivan kasvuyhteison prosessi, jossa vahvistetaan
lasten- ja nuorten, perheiden seka heidan kanssaan tyoskentelevan
henkiloston hyvinvointia.

Saanndllinen tunne- ja vuorovaikutustaitojen opetus vakassa ja opetuksessa
yhteistydssa opiskelijahuollon kanssa.

Lapset puheeksi keskustelut maaratyilla ikaluokilla.
Tuen polun malli ohjaavana asiakirjana.

Monialainen Jelpparit-ryhma, joka on suunnittelee, kehittaa ja antaa matalan
kynnyksen ennaltaehkaisevaa tukea lapsille, nuorllleJa perheille.

Tuen koordinaattori kehittaa monialaisten verkostojen yhteistyota, selkeyttaa
tuen palvelurakenteita ja selvittelee niiden tarpeenmukaisessa vudistamista.
Koordinoivan tyon kautta vahvistetaan lasten, nuorten ja perheiden tuen
tarveperustaisuutta, ennaltaehkaisevyytta ja oikea-aikaisuutta.

Yksikkokohtaiset yhteisolliset opiskeluhuoltosuunnitelmat tehdaan
vuosittain. Niiden toteutumista ja toimenpiteita arvioidaan saanndllisesti.



5. Toimet, joilla vahvistetaan
yhteisollista

opiskeluhuoltoa ja
opiskelijoiden varhaista
tukea, Pudasjarvi

Pudasjarven kuntakohtaisessa oppilashuoltosuunnitelmassa on kuvattu
selkeat moniammatilliset ohJaar_nlsmalllt%a vastuualueet varhaiseen
puuttumiseen. Ohjaamisen mallien toteutumista arvioidaan saanndllisesti

seka kuntatasolla etta koulukohtaisesti lukuvuoden aikana.

Kouluille on laadittu yhteiset yhteiséllisen oppilashuollon tavoitteet, jotka
ohjautuu kaupungin hyvinvointisuunnitelmaan. Tavoitteet pohjautuvat
OVE-mittauksiin, kouluterveyskyselyihin, TEA-viisariin, Koulun
hyvinvointiprofiili.fi- ja Opintokamu-kyselyihin.

Koulukohtaisissa oppilas- ja opiskeluhuoltosuunnitelmissa laaditaan
tarvittaessa taydentavia yhteisollisen oppilashuollon tavoitteita.

Koulukohtaisesti yhteisollisen oppilashuollon tavoitteiden vuosittaisissa
tarkastelussa kaytetaan pohjana kaksi kertaa lukuvuodessa tehtavaa Koulun
Ihyk\(lnvontlprofuIl.ﬂ -kyselya perusopetuksessa ja Opintokamu-kyselya
ukiossa.

Koulukohtaisessa oppilashuolto- ja opiskeluhuoltoryhmassa on oppilas- ja
opiskelijaedustajat, jotka paasevat vaikuttamaan yhteisolliseen
oppilashuoltoon

Yhteisolliseen oppilashuoltoon osallistetaan sidosryhmia (mm. seurakunta,
nuorisotoimi, etsiva nuorisotyd, vanhempaintoimikunta).

Toimiva yhteistyo oppilashuollon henkil6ston kanssa.



- Utajarven koululla toimitaan oheisen mallin mukaisesti:

Kouluterveydenhoitaja:
- terveystarkastukset
- terveyskasvatus,
oppitunnit
: - : - vastaanottotoiminta
5. Toimet, joilla vahvistetaan | - ensiapu
A= 2l Koulukuraattori Perhepalveluiden
yhteisollista - yksilolinen ja - parhe S
! . yhteisollinen tuki ja ohjaus psy 0?31'&' ot
opiskeluhuoltoaja - oppilaan vanherpien a oppilas _ tukikeskustel
. e . opettajien tukeminen - konsultaatio
opiskelijoiden varhaista - ryhmatoiminta

- tukitoimien koordinainti

tukea, Utajarvi

r/(;petushenkildstﬁ: \
- opetus ja kasvatus
- erityisopetus
- oppilaanohjaus
- kurinpidolliset

toimenpiteet
yhteydenpito perheiden

\__ kanssa




- Opiskeluhuollon tila

aymyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana, % 4.

ja 5. luokan oppilaista (2017-)

aymyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana, % 8.

ja 9. luokan oppilaista (2017-)

Faymyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. wuod. .

Faymyt koulukuraattaorilla lukuvuoden aikana, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

Faymyt koulupsydcologilla lukuvuoden aikana, % 4.

ja 5. luokan oppilaista (2017-)

K&yt koulupsykologilla lukuvuoden aikana, % 8.

ja 2. luokan oppilaista (2017-)

Faymyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana, %
lukion 1. ja 2. wuoden opiskelijoista (2017 -)

Ayt koulutervewvdenhoitajalla muuten kuin

terveystarkastulksessa lukuvuoden aikana, % 8. ...

KAyt koulutervevdenhoitajalla muuten kuin
terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana, ...

Faymt koulutervewdenhoitajalla muuten kuin
terveystarkastulksessa lukuvuoden aikana, ...

Faymt koulutervevdenhoitajalla vahintaan 2
kertaa lukuvuoden aikana, % 4. ja 5. luok...
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-Opiskeluhuollon tila

Ei whtdan hywwaa kaveria, %2 4. ja 5. luokan
oppilaista (2017-)

Ei whtdan |dheistd wstavadd, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

Eiwhtdan |dheistd wstdvad, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

feskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 5. ja
2, luokan oppilaista

[eskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, %
lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

Keskusteluvailkeuksia vanhempien kanssa, % 4. ja
5. luokan oppilaista (2017-)

Foulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja
5. luokan oppilaista (2017 -)

Foulukiusattuna wahintaan kerran viikossa, % 8. ja
9. luokan oppilaista

Foulukiusattuna vahintdan kerran viikossa, %
lukion 1. ja 2. wuoden opiskelijoista

10 15
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Huomio
koulujen ja

Kodin ulkopuolelle sijoitetut
vakan

lapset ja nuoret

vahaiset

30 ilmoitukset

adaa

li Pudasjarvi  Simo Utajarvi  Vaala

(o]

(o]

"Ne aikuiset tekee tarkeita
tehtavia. Lukee listoja ja jos
jollaki on kuumetta niin
LASTENSUOJELUILMOITUKSET mittaavat. Ja tuo sankon, jos
tulee ossennus. Ja aikuiset
pyyhkii lumet lapsista, kun

6. Lastensuojelun tarve

M 2017 W2018 MW2019

E 2017 #2018 =2019

350 A .

300 tullaan ulkoa sisalle. Jos lapsi

250 tippuu niin aikuiset ottaa
201 Ll LR - -

200 = 175 akkia kiinni sen lapsen.”

150 1% ;,9 Lahde: Pudasjarven varhaiskasvatussuunnitelma
== 86 1.8.2019 alkaen

100 =

50

li Pudasjarvi ~ Simo Utajarvi Vaala



* Lastensuojelun systeeminen toimintamalli on tapa organisoida
lastensuojelu tiimityoksi, jossa lapsen asioista vastaava
sosiaalityontekija saa tuekseen moniammatillisen tiimin, johon
kuuluu my0s perheterapeutti.

* Toimintamalli tuo systeemisen ja perheterapeuttisen ajattelun ja
valineet lastensuojelun kayttéon. Systeeminen ja Eerheterapeuttinen
ajattelutapa tarkoittaa, etta huomio kiinnitetaan ihmisten valisiin
suhteisiin ja vuorovaikutukseen sen sijaan, ettd ongelma nahtaisiin
yksittaisessa perheenjasenessa.

- Tyoskentelyn ytimessa on kunnioittava, dialoginen ja

7. Lastensuojeluun ratkaisukeskeinen vuorovaikutus, minka lahtékohtana ovat koko
varattavat voimavarat perheen seka erityisesti lapsen ja nuoren kokemukset. Tama
tarkoittaa avointa, kysyvaa ja kuuntelevaa keskustelua, jossa perhe on

aktiivisesti mukana.

* Tiimityoskentelyn ja tiiviin asiakastyon avulla pyritaan lapsen ja
Eerheen tilanteen syvallisempaan ja yhteiseen Kmmértémiseenja sita
autta vaikuttavampaan lastensuojelutyohon. Lisaksi tavoitteena on
tyontekijoiden osaamisen vahvistaminen ja tyéhyvinvoinnin
lisaantyminen, seka moniammatillisen yhteistyon vahvistuminen:

Lastensuojeluasiakkaat kunnittain keskimaarin:
Utajarvi 16, Vaala 31, li 40, Simo 26, Pudasjarvi 23

Suositus lastensuojelun asiakasmaaraksi on talla hetkella 35/tyontekija

(lissa yksi vakanssi talla hetkella tayttamatta = rekrytointi menossa)



8. Lastensuojelulain

mukainen
palvelujarjestelma

Lastensuojelun palvelujarjestelma on laaja kokonaisuus, jonka tehtavana on edistaa ja tukea lapsen kehitysta ja kasvua.
Palvelujarjestelman tulee toimia suunnitelmallisesti ja ennakoidusti. Sita tulee ohjata, johtaa ja kehittaa tavoitteellisesti
ja pitkdjanteisesti ja yhteistyossa kaikkien niiden tahojen kanssa, joiden toimet vaikuttavat lasten ja perheiden
hyvinvointiin. Palvelu ja tuki toteutetaan sellaisin tavoin, joista lapsi ja perhe eniten hyotyvat.

Ehkaisevan lastensuojelun lisaksi palvelujarjestelmaan kuuluu varsinainen lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu, jolla on
viimesijainen vastuu lapsen hyvinvoinnin turvaamisesta. Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua toteutetaan tekemalla
asiakassuunnitelma seka jarjestamalla avohuollon tukitoimia. Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua ovat myas lapsen
kiireellinen sijoitus ja huostaanotto seka niihin liittyva sijaishuolto ja jalkihuolto.

Esimerkiksi terveydenhuollon, varhaiskasvatuksen tai oppilashuollon tukipalveluita voidaan jarjestaa lapselle myos
lastensuojelun avohuollon tukitoimina. Talloin tyoskentelylle on lapsen asiakassuunnitelman mukaisesti maaritelty
erityiset tavoitteet, joihin esimerkiksi paivahoidossa olevan lapsen ja perheen kanssa pyritaan.

Naiden tukitoimien lisdksi on sosiaalihuollosta vastaavan toimielimen jarjestettava erityisia avohuollon tukitoimia,
joista merkittavimpia ovat tehostettu perhety0 ja perhekuntoutus. Myds lapsen ja perheen taloudellinen tukeminen
seka asumisen puutteiden korjaaminen ovat avohuollon tukitoimia. Tukitoimet raataloidaan yksittaisen lapsen tai
asiakasryhman tarpeisiin.

Jos avohuollon tukitoimin ei kyeta riittavasti auttamaan lasta, on hanella oikeus huostaanottoon ja sijaishuoltoon.
Huostaanottoon tulee ryhtya, kun laissa sille asetetut edellytykset toteutuvat. Sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen hoidon

ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella joko perheessa tai laitoksessa. Sijoitus voi tapahtua myos lapsen
sukulaisperheeseen.

Lapsen sijaishuolto ei yleensa ole tarkoitettu pysyvdksi. Viranomaisilla on velvollisuus tukea lapsen biologisia vanhempia
niin, etta he kykenisivat itse huolehtimaan lapsestaan. Kodin olosuhteiden ja vanhempien toiminnan pysyvaa
kuntoutumista varten vanhemmille laaditaan yleensa oma asiakassuunnitelma.

Sijoituksen paattymisen jalkeen lapsi tai nuori saattaa olla pitkaan erityisen tuen tarpeessa ja tata tukea tarjotaan
jalkihuoltona. Jalkihuollon tarkoituksena on helpottaa lapsen tai nuoren kotiutumista tai itsendistymista. Jalkihuollon on
velvollinen jarjestamaan se kunta, joka on ollut vastuussa sijaishuollon jarjestamisesta.



9.Yhteistyorakenteet ja -

kumppanit

Jokaisessa kunnassa on oma LAPE-ryhma, jonka ydintehtavana on
toimeenpanna tarvittavat lapsiin, nuoriin ja perheisiin liittyvat paatokset ja
toimet vieden muutokset konkreettisesti palveluihin ja henkilostotasolle.

Seudullinen LAPE-ryhma pureutuu ydinkysymyksiin ja
kehittamistyon/ muutoksen arkeen alueella ja alueen kunnissa lapsi- ja
perhepalveluiden kokonaisuudessa seka kartoittaa ja tunnistaa alueen ja alueen

kuntien erityispiirteet ja -tarpeet seka vahvuudet -> yhteinen suunnitelma alueen
kehittamiseksi

Jérjestdjen,
seurakuntien
seké Kelan toiminta
ja palvelut

perhe seka
laheisverkosto

* Koulu- ja opi voivat olla 0sa taisen




10. Suunnitelman
toteuttaminen, seuranta ja

arviointi

- kehittaminen

Lapsiperheiden palvelut toimivat yhtena kokonaisuutena sosiaali- ja
terveyskeskuksissa, jotka on profiloitu vaeston tarpeiden mukaisesti

Kaikissa kunnissa toimii monialainen ja moniammatillinen verkostomainen
varhaiseen tukeen ja perheldhtéiseen palveluohjaukseen perustuva
perhekeskus osana sote-keskuksia, josta saadaan palveluita myos
digitaalisia kanavia hyodyntaen. Palveluiden saatavuutta parannetaan ja
perhekeskukseen paasy kynnyksetta varmistetaan.

Lasten ja nuorten mielenterveytta, arjen hyvinvointia seka paihteettomyytta
vahvistavia matalan kynnyksen palveluja ja hoitoa on yhdenvertaisesti
tarjolla, myos koulujen, oppilaitosten, ohjaamopalveluiden seka muiden
monialaisten toimintojen yhteydessa.

Vanhemmuutta seka vanhempien mielenterveytta ja paihteettomyytta
tuetaan.

* Erityistason palvelut (lasten-ja nuorisopsykiatria, aikuispsykiatria,

paihdepalvelut, lastensuojelu, vammaisten palvelut) toteutuvat sote-
keskuksissa tiiviissa yhteistyossa muiden toimijoiden kanssa.

- Asiakasosallisuutta vahvennetaan palveluiden kehittamisessa huomioimalla

seka perus- etta erityistason palveluissa koko perheen tilanne ja perhe
osallistuu itse palvelusuunnitteluun.



kehittamiskohde vastuutaho(t) toimenpiteet

Toimintakulttuurin muutos ml. - Yhteensovittavan johtamisen
Johtaminen, tieto, vaikutusten vahvistaminen
arviointi, yhteensovittaminen - Tiedolla johtamisen vahvistaminen

- LPtyon vahvistaminen
- Tyomallien nakyvaksi tekeminen

Kansallisten linjausten

mukaisen - Uusien, fyysisten perhekeskusten
perhekeskusverkoston monialaisen yhteistyon varmistaminen
10. Suunnitelman toiminnan ja monialaisen (Pudasjarvi, Utajarvi, Vaala)
. : yhteistyon edelleen - Vanhemmuuden tuen vahvistaminen
tOteUttamlnen, seuranta Ja vahvistaminen, sote-palvelujen (vanhempainkoulut)
arviointi yhteensovittaminen - Matalan kynnyksen eroauttamispalvelujen

kehittaminen

- Avoimen kohtaamispaikka-toiminnan
vahvistaminen

- Sahkoisten perhekeskuspalvelujen
kehittaminen

- kehittaminen

Varhaiskasvatus, koulu lapsen - Vahvuusperusteisen tyon vahvistaminen
ja nuoren hyvinvoinnin tukena - Yhteisollisen oppilashuollon kehittaminen
- Oppilaiden ja huoltajien osallisuuden
vahvistaminen




10. Suunnitelman
toteuttaminen, seuranta ja

arviointi

- kehittaminen

kehittamiskohde vastuutaho(t) toimenpiteet

Erityis- ja vaativat palvelut

Sahkoiset palvelut

Nepsy lasten ja perheiden
tuen polun mallintaminen
Systeemisen lastensuojelun
toimintamallin
juurruttaminen
Sijoitettujen lasten
kuulemisen kaytantojen
kehittdminen

Sijaishuollon tyévdlineiden
jarakenteiden
kehittdminen
Lastensuojelun jalkihuollon
kehittdminen

Digiosaamisen
vahvistaminen sen
mahdollisuuksien ja
riskitekijoiden
tunnistamiseen ja riskien
varhaiseen ehkdisemiseen
Digimaailman haitallisen ja
ongelmakayton ehkaisy



