Haaste kuntapaattajille

Ldhde ulos idkkdan kanssa ja jaa tarinasi somessa #VieVanhusUlos
Tarjoa tyontekijoille mahdollisuus kdyttaa tunti tydajasta ulkoiluun ikdihmisen kanssa.

Yhdessa
askeltaen

vievanhusulos.fi

00

@vievanhusulos

Hyva kuntapaattdja, ota ulkoiluhaaste vastaan

Ikdinstituutti haastaa Voimaa vanhuuteen -mentorointiohjelmassa mukana olevien kuntien
valtuutetut, lautakuntien edustajat seka kunnan johtoryhman ulkoilemaan idkkaiden kanssa Vie
vanhus ulos -kampanjan aikana 8.9.-8.10.2021.Erityisesti pitkdn korona-ajan vuoksi tarvitsemme

lisad askelia ja yhdessdoloa arkeen.

Voitte esimerkiksi
- osallistua kunnassanne jarjestettavaan ulkoilutapahtumaan
- olla mukana iakkaiden ulkoiluryhmassa
- ulkoilla palvelutalon tai hoivakodin asukkaiden kanssa tai
- ulkoilla iakkaan laheisen tai naapurin kanssa

Kertokaa tempauksestanne somessa #VieVanhusUlos. Tarjotkaa myos kuntanne tydntekijoille
mahdollisuus kayttaa tunti tydajastaan ikaihmisen kanssa ulkoiluun kampanjan aikana.

Heli Starck, suunnittelija

Ikdinstituutti, Voimaa vanhuuteen -ohjelma
Jamsankatu 2, 00520 Helsinki

040-5968 799

www.voimaavanhuuteen.fi

IImoittaudu Vie vanhus ulos -kampanijaan
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