HYVINVOINTISUUNNITELMA VUODELLE 2020

1 Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset

Visio:
Vaalan kunta on vetovoimainen seka luontoarvoistaan ja hyvinvoivasta yhteisgistaan tunnettu
toimija. Olemme yritysmyonteinen, taloudellisesti vakaa toimija ja fiksu omistaja. Meilld on hyvé
tehda toita.
Tulevaisuuden Vaala on
e vetovoimainen tyopaikka
yhteisollinen ja hyvinvoiva kunta
viihtyisa asuinpaikka
yritysmyonteinen kunta
laadukkaiden palvelujen kunta
taloudellisesti vakaa toimija ja fiksu omistaja
e myonteisesti luontoarvoistaan ja yhteisdistaan tunnettu paikkakunta
Hyvinvointisuunnitelma noudattaa kuntastrategian linjauksia elinkaarimallin mukaisesti
e Lapset ja lapsiperheet
e Nuoret
e Tyoikaiset / aikuisvaestod
e Seniorit / ikdihmiset

2 Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Kuntastrategian liitetaulukkoon on tavoitteeksi Kirjattu péihteiden kayton vaheneminen Vaalassa.
Maaseudun arjen palveluverkosto yhteistydssa Pohjois-Suomen AVI:n ja EHYT ry:n kanssa on
laatinut ehkaisevan paihdetyon ohjelman. Ohjelmassa kuvataan kunnan lakiséateiset tehtavat
paihteiden kayton vahentdmiseksi, liséksi siind kuvataan ik&kausittain eri toimijoille suunnattuja
ehkdisevan pdihdetyon tydvalineitd. Ehkaisevan paihdetyon ohjelma on liitetty omana tiedostonaan
hyvinvointisuunnitelmaan. Ehkéaisevan péihdetyon ohjelman vaalallistamista tehdaan vuonna 2020.

malli ehkéisevan paihdetydn ohjelmasta.pdf

3 Hyvinvointisuunnitelma

Hyvinvointisuunnitelman toteuttamiseksi jarjestdille mydnnettyja toiminta-avustuskriteereja on
uudistettu. Toiminta-avustuksia on jatkossa mahdollista saada hyvinvointisuunnitelmaan kirjattujen
toimenpiteiden toteuttamiseen.


https://www.hyvinvointikertomus.fi/backend/api/document/attachment/8723151754.pdf

1. Lapset ja lapsiperheet

Visio ja pddmaara:

Vaalassa lapsiperheilld on hyva ja turvallista asua ja el&da.

Tavoitteet:

Jokaisella lapsella on sellaista tekemistd, josta tulee hyva mieli. Turvallinen lapsuus.
Hyvinvointisuunnitelman avulla pystytddn tukemaan tarvittaessa vanhempia tai huoltajaa heidén
kasvatusvastuussaan, jotta jokainen lapsi ja perhe pérjaa, voi hyvin ja kokee olonsa turvalliseksi.
Tavoitteena on, ettd jokaisella lapsella on sellaista tekemistg, josta tulee hyva mieli sek& joku
harrastus ja ystava.

Perheita kannustetaan viettdméaan aikaa yhdessa.

Lapsille luodaan mahdollisuuksia vaikuttaa oman elinymparistonsa kehittdmiseen.

Jokainen toimija ja yhteisd Vaalassa sitoutuu hyvinvointisuunnitelman ehkaisevan paihdetyon
toimintamalliin. Tehd&an ennaltaehkéisevaa padihdetyota kohdennettuna lapsiperheisiin, koska
lapset ovat sijaiskarsijoitd vanhempien péihteiden kayton vuoksi

2. NUORET
Visio ja padmaérat: Vaalassa jokainen nuori on arvokas
Tavoitteet:

e Jokaista nuorta kannustetaan omatoimisuuteen, oman eldmansé hallintaan seka

vastuuseen valinnoistaan.

e Kaikilla on mahdollisuus harrastaa

e Kukaan ei ole yksin

e Nuoret kesatoihin
Hyvinvointisuunnitelman avulla etsitdan keinoja ja toimintatapoja, minka avulla nuori kokee olonsa
turvalliseksi, pérjaa ja voi hyvin. Nuorille hyvinvoinnin kannalta merkityksellisid asioita ovat hyvat
ihmissuhteet, terveys, perhe ja harrastukset.
Jokaisella nuorella tulee olla asuinpaikasta riippumatta monipuolisia vaihtoehtoja vapaa-ajalle ja
harrastuksiin. P4amadarané on, ettd jokaisella nuorella on mielekdsta tekemista ja ystavia. Kehitetdan
nuorisotalon toimintaa.
Nuorisoneuvoston rooli vahvistuu kunnanpéatoksentekojérjestelméssa kokemusasiantuntijana.
Y hteisty6té vanhus- ja vammaisneuvoston kanssa lisatdaan. Nuoria kannustetaan mukaan
vapaaehtoistoimijoiksi
Nuorten aikuisten osalta korostuu tutkintoon johtavaan koulutukseen ohjaaminen, tutkinnon
saaminen ja oman eldman hallinta.
Nuorten tyopajatoimintaa uudistetaan ja nuorisotydn resursointia parannetaan.
Kiinnitetddn huomiota liikennekayttaytymiseen ja ennaltachkéisevaan paihdetyohon.
Jokainen toimija ja yhteiso sitoutuu hyvinvointisuunnitelman ehkéisevan paihdetyon
toimintamalliin sek& huomioimaan toiminnassaan koko Vaalan alueen.

3. AIKUISVAESTO/TYOIKAISET
Visio ja padmaaréat: Aikuisvéesto on tyokykyisté ja kokee kuuluvansa yhteis6on
Tavoitteet:
e Tyo6ttomyyden ehkaisy ja tyottomyyskierteen katkaisu.
Tyo6ttdméan hyvinvoinnin lisédminen ja tyollisyysmahdollisuuksien parantaminen.
Yrittdjyyden edistdminen ja olemassa olevien yritysten toimintaedellytysten turvaaminen.
Paihteiden kayton vahentaminen.
Hyvat harrastukset hyvinvoinnin edistdjiné.

Keinot



e Me-hengen luominen

e Tydpaikan ja tyontekijan kohtaaminen

e Tyottomyyteen liittyva hyvinvoinnin edistaminen ja aktivointitoimenpiteet (tyokyvyn
yllapitdminen)

e Ennaltaehkaiseva paihdetyd; alkoholin haitat ja valitys (lahipiiri erityishuomioon),
ylisukupolvisen kierteen katkaisu.

4. SENIORIVAESTO
Visio ja paamaarét:
Vaalassa senioreiden on hyvé asua ja eld! Seniorit ovat voimavara.

Tavoitteet:

e Terve ja hyvinvoiva vanhusvéaesto.

o Jokaisella vanhuksella on sellaista tekemist, josta tulee hyva mieli eiké kukaan ole yksin.

e Asiakas- ja palveluohjaus toimii ja on ihmisté lahelld.

e Vanhuksille tilanteeseen sopiva hoiva ja hoito.

e Turvallinen ja viihtyisa asuinymparisto.

e Vanhuksille mielek&s eldma kotona.

e Teknologian ja sahkdisen maailman tuominen lahelle ikdihmistéa.

e Vanhuksille on tarjolla palveluita, joita he i&n myota tarvitsevat.
Hyvinvointisuunnitelma pystyy tukemaan ikaihmisia siten, jotta jokainen ik&ihminen pérjaa, voi
hyvin ja kokee olonsa turvalliseksi.
Senioreille hyvinvoinnin kannalta merkittavié asioita ovat, etté arjen asiat sujuvat, kodin ja
asumisen turvallisuudesta on huolehdittu, naapuriapua on eri-ikéisille, yhteiséllisyys on voimakasta
ja sosiaali- ja terveyspalvelut jarjestetty l&hipalveluna.
Jokainen toimija ja yhteiso sitoutuu hyvinvointisuunnitelman ehkéisevan paihdetyon
toimintamalliin sekd huomioimaan toiminnassaan koko Vaalan alueen. Senioreiden péihdetydssé
korostuu ladkkeiden ja alkoholin kielteiset yhteisvaikutukset ja iakkaiden ihmisten ahdinko
alkoholia kayttavan perheen jasenen vuoksi.

Lapset ja lapsiperheet

Arviointi

Tavoite Toimenpiteet \Vastuutaho ja resurssit .
osavuosikatsaus 02

Tehdadn kunnan nettisivuille ndkyviksi
erilaiset harrastusmahdollisuudet.

Jokaisella
lapsella on Hyvinvointipalvelut, jarjestot,
sellaista kansalaisopisto, musiikkiopisto
tekemisté,
josta tulee Nettisivujen
hyva mieli paivittdminen
ké&ynnistyy 10/20

Koulujen kerhotoimintaa jatketaan ja
kehitetaan.

Koulujen kerhoja

Koulu, jarjestot, hyvinvointipalvelut rjestetaan paivittain




ylakoululaisille
koulupaivén aikana,
alakoululaisille
koulupaivén loputtua.
Parkki-toiminta on
nuorille, jotka eivat
mene muihin
kerhoihin, etsiva nt
on nuorten
tavoitettavissa
parkissa useasti

viikossa.
Jarjestot tarjoavat ilmaisia kerhoja. Jarjestot

Avustukset
Jarjest0ja tuetaan eri tapahtumien, Hyvinvointiosasto, urheiluseurat,  [Tapahtumat kesalta
kerhojen ja / tai kurssien jarjestdmisessa. [Yhdistykset, jarjestot, Neittdvan 2020 peruttu

Koko perheen olympialaiset 2020.

kylayhdistys

Koronaepidemian
Vuoksi

Huoltajien saaminen mukaan toimintaan
mm. vanhempainyhdistyksen toiminnan
kehittdminen.

\Vanhempainyhdistys,
\Varhaiskasvatus, yhtendiskoulu,
hyvinvointipalvelut, kansalaisopisto,
musiikkiopisto, seurakunta, jarjestot
(mm. 4H, MLL, urheiluseurat,
kylayhdistykset, Vaalan
kulttuuriklubi)

Koronarajoitukset, ei
toteutunut.

Neittdvan kylayhdistyksen
liikuntapainotteinen perhekerho.

Neittdvan kylayhdistys

Seurakunnan lapsi- ja nuorisotyd, kerhot
seké lapsiparkki.

seurakunta

Diakonin aamupuuro
on aloittanut
toimintansa elokuun
alusta ja toteutuu 2
kertaa kuukaudessa.
Kerhot ovat
kdynnistyneet
syksylla normaaliin
tapaan. Muksuparkki
on ollut tarjolla joka
toinen perjantai.
Perhekerho on joka
keskiviikko.




lltaperhekerhon
kokoontuu kerran
kuukaudessa. Lisaksi
on alkanut
sahlykerho 6-9-
luokkalaisille.

Liikuntatuokioiden jarjestaminen Fobian
yhteyteen. Nuoria palkataan vetajiksi.

Jarjestot, hyvinvointipalvelut

Fobia- illoissa joka
perjantai maksutonta
ohjattua liikuntaa
tarjolla.

Fobiat keskeytyivat
poikkeusolojen
VUOKSI

Fobiat jatkuivat
elokuun lopussa

\Vaalan Karhu jarjestaé lajeihin
tutustumista koululle.

Koulu, Vaalan Karhu

Ei toteutunut
koululla.

Lapsille ja nuorille "puuhapaikka” koulun
jalkeen. Kyld/sivukylat

Lasten kannustaminen kéayttdmaan
Kirjaston palveluja ja toiminnan
kehittdminen.

Kirjaston hyodyntdminen koulun jéalkeen.

hyvinvointipalvelut

Ennen poikkeustilaa
helmikuussa 1
satutunti, 3 muuta
peruuntui koronan
vuoksi.

Oppilaita kévi
oppituntien jalkeen
useita kertoja
pelaamassa
lautapelejé.

Kirjasto suljettu 3-
5/2020

Oulujérven Merirosvot-tapahtuma

\aalan kulttuuriklubi

peruttu

Perhekeskustoiminnan kehittaminen.

\Vaalan kunta, Hyvinvointipalvelut,
Oulunkaari

Perhekeskustoimintaa
kehitetdadn osana




hyke-
keskussuunnittelua

Kohtaamispaikkatoiminnan selvittdminen
ja kehittaminen.

Hyvinvointiosasto

Harrastusrahaston perustaminen
valmistelussa. (Kunnanjohtaja)

Selvitetd&n mitd mahdollisuuksia on
jarjestaa kuljetuksia harrastuksiin ,esim.
joustava koulupaiva.

Koulu, hyvinvointiosasto,
kylayhdistykset, seurat, jarjestot

Kannustetaan vanhempia yhteisten
kyytien organisoimiseen.

Y hteisten kyytien mahdollistaminen
sivukylilta harrastuksiin urheiluseurojen/
kylayhdistysten organisoitavaksi.
Lisataan tapahtumia sivukylill,
tutustumista oman kunnan kyliin ja
elamysmatkailua perheille.

Hyva ja ajoissa oleva tiedottaminen
harrastuksista ja mm. kunnan tarjoamat
tuet harrastuksiin, kilometrikorvaus
kuljetuksiin.

Hyvinvointipalvelut,
vanhempainyhdistykset,
kylayhdistykset, liikuntaseurat,
koulu
Urheiluseurat ja kylayhdistykset
jarjestelyvastuuseen lasten ja
nuorten harrastuksiin
kyyditsemisessé (kriteeri toiminta-
avustusten saamiseksi).
\Vanhemmat kyydittavat, yhdistys
organisoi ja tiedottaa. Tekevat
toimintamallin, jonka raportoivat
kunnalle.

Hyvinvointipalvelut vastaa ko
toiminnan alulle saamisesta.

Retkeilyreitit, makkaranpaistopaikat
pidet&dan hyvdssa kunnossa.

Kunnan tekninen osasto




Perheille tarjotaan mahdollisuutta varata
liikuntasaleja omaan kayttoon.

Hyvinvointiosasto

Salien kaytto
mahdollista 08/20-

Erilaisia ilmaisia tapahtumia perheille:
liikuntatapahtumat, kotiseutuun ja
historiaan tutustumista.

Hyvinvointipalvelut,
vanhempainyhdistykset,
kylayhdistykset, liikuntaseurat,
jarjestot ja yhdistykset

Kesélla yhteistyossa
VERTY - hankkeen
kanssa jarjestettiin
ohjattuja luontoretki&
perheille vaalan
lahikohteissa.

Y hteisty6ssa vaalan
virkistyskalastajien
kanssa jarjestettiin
kesélla koko perheen
kalastusiltoja.
Kesédkuussa tarjolla
oli my0s ohjattuna
maksutonta
tutustumista
fatbikeilyyn ja SUP-
lautailuun.

Enemman toimintaa keséalle esim.
kiertavat puulaaki-kisat.

Nyt on kesékerhoja juhannukseen saakka.
Neittdvan kylayhdistyksen leirit.

Hyvinvointiosasto, urheiluseurat,
Yhdistykset, jarjestot, Neittavéan
kylayhdistys

Kesékerhot
toteutuivat. Vaalan
Karhu tarjosi
yleisurheilukoulun ja
hyvinvointiosasto
jarjesti erilaisia koko
perheen tapahtumia.
pidettiin nuorteniltoja
\Vaalan eri kohteissa
kuten Uitonsatamassa
ja Sahanrannan
uimarannalla.
Heindkuussa
jarjestettiin joka
perjantai
Sahanrannan

uimarannalla nuorten




ilta, sek& koiran
kanssa-lenkkeilyé,
joissa nuorilla oli
mahdollisuus
keskustella mm
mieltd painavista
asioista
koronaepidemian
aikana. Myos
etanuokkari
Discordissa toim
heindkuussa.

Turvallinen
lapsuus

Turvallinen asuinymparisto ja
leikkipaikat.

Kunnan kiinteistdjen ja leikkipaikkojen
saannolliset tarkastukset ja havaittujen
puutteiden korjaukset.

Kunnan tekninen osasto, yksityisten
Kiinteistdjen omistajat. Kayttajat
ilmoittavat puutteista.

Lions Club Vaala, ylakoulun
Liikennefoorumi Liikenneturvan
kanssa.
Liikenneturvallisuustyéryhma
jarjestot, kylayhteisot,
varhaiskasvatus, koulu,
hyvinvointiosasto, nuorisoty®

Kylanraitti ja leikkipaikat siisteja
(yhteiset siivoustalkoot toukokuussa).
Polut, reitit, uimarannat.

Kunnan tekninen osasto, yksityisten
Kiinteistojen omistajat. Kayttajat
ilmoittavat puutteista.

Lions Club Vaala, ylakoulun
Liikennefoorumi Liikenneturvan
kanssa.
Liikenneturvallisuustyéryhma
jarjestot, kylayhteisot,
varhaiskasvatus, koulu,
hyvinvointiosasto, nuorisoty®

Valmennuspajan
asiakkaat siivosivat
kevaalla Sahanrannan
luontopolun
ympariston.

Liikenneturvallisuuden kehittdminen,
erilaisia kampanjoita
#pysahdysuojatieneteen

Sivukylilla asuvien lasten koulukyytien
odottamisesta turvallista:
aloite+selvittelytyo

#valokampanja: sivukylilla asuville
lapsille otsalamput; selvitetdan
mahdollisuutta lahjoitukselle.

Kunnan tekninen osasto, yksityisten
Kiinteistdjen omistajat. Kayttajat
ilmoittavat puutteista.

Lions Club Vaala, ylakoulun
Liikennefoorumi Liikenneturvan
kanssa.
Liikenneturvallisuustyéryhma
jarjestot, kylayhteisot,
varhaiskasvatus, koulu,
hyvinvointiosasto, nuorisotyo

Liikenneturvallisuust
yOta on tehty
yhtendiskoulun
oppilaiden,
ikdihmisten ja
kehitysvammaisten
kanssa mm-
palkitsevalla
kampanjalla
pyorailykypéran
kaytosté.

Kasvatuksessakin huomioidaan
paikallisuus; luonto ja siell& litkkuminen,
eldimet, erataidot.

kaikki

Kesén koko perheen
tapahtumia
kohdennettiin

luontoon ja luonnossa




litkkumiseen
kannustettiin.

Koulutus lasten parissa tyoskenteleville
ammattilaisille seké julkisen ettd
kolmannen sektorin toimijoille péihteiden
kayton tunnistamiseksi.

Ehkaisevan paihdetydn ohjelman malli +
EHYT ry

Osallistuttu EHYT
ry:n koulutuksiin.

Seurakunnan tarjoamat Lapsiperheaamu (
kerran kk), lapsiparkki keskiviikkoisin ja
Perhekerho torstaisin tavoittavat hyvin ja
laajasti vaalalaisia pikkulapsiperheité,
myaos erityista tukea tarvitsevia.

seurakunta

Diakonin aamupuuro
on aloittanut
toimintansa elokuun
alusta ja toteutuu 2
kertaa kuukaudessa.
Kerhot ovat
kdaynnistyneet
syksylla normaaliin
tapaan. Muksuparkki
on ollut tarjolla joka
toinen perjantai.
Perhekerho on joka
keskiviikko.

lltaperhekerhon
kokoontuu kerran
kuukaudessa. Lisaksi
on alkanut
sahlykerho 6-9-
luokkalaisille.

Y hteistyon kehittdminen kunnan,
Oulunkaaren, jarjestojen kanssa. MLL:n
perhekahvilatoiminnan ja srk:n
perhekerhon toiminnan yhdistdminen
jatkossa.

kunta, seurakunta, Oulunkaari, MLL

Ik&kausiverkostot
kokoontuivat 3
kertaa. Huhtikuun ja
elokuun tapaamiset
jarjestettiin kokonaan
etana.

Meidan Vaala —
tilaisuus jarjestettiin
tammikuussa
teemalla Ikaihmisten
kotona pérjaaminen

Koulukiusaamiseen puuttuminen. Paras
kaveri- hanke, toiminnallinen
puuttuminen.

Tukioppilastoimintaa alakouluihinkin.
VVaalaan muuttavien perheiden, lasten ja
nuorten erityinen huomiominen

koulu, vanhempainyhdistys,
hyvinvointiosasto, MLL, srk

Jarjestettiin
yhteistyossatukioppil
aiden, Vaalan 4H-
yhdistyksen, Vaalan
seurakunnan ja
VERTY - hankkeen




kaikkialla; miten uudet 16ytavéat
paikkansa?

kanssa kaikille 7.
luokan oppilaille
ryhmaytymispaiva
nuorisotila
Ampparilla.
Toimintaa on
tarkoitus jatkaa talven
aikana, mikali tilanne
sallii.

Koulun kanssa
tehddéan yhteistyota
mm auttamalla
luokkien
ryhméhengen
paranemista niin
peruskoulussa kuin
lukiolla tavoitteena
kiusaamisen
vaheneminen,
luokkahengen, lasten
ja nuorten
opiskelumotivaation
ja hyvinvoinnin
paraneminen.
Erityisesti jos
luokassa hankalia
tilanteita on toiminta
koko kouluvuodenkin
kestavaa.

Koulunuorisotyon
AVI.n
erityishankehakuun
jatetty hakemus

Lasten vanhempien ja lasten péihteiden
ongelmakayton ja peliriippuvuuden
tunnistaminen ja niihin puuttuminen.
Tiedon jakamista ja avoin puhuminen
haasteellisistakin asioista.

Perhepalvelut, varhaiskasvatus,
koulut, hyvinvointiosasto

Lapsiperheet saavat tarvittaessa tukea
varhaisessa vaiheessa.

Perhepalvelut, varhaiskasvatus,
koulut, neuvola, perheet

Lapset puheeksi
menetelma kaytossa

paivékodilla.




Esim. Lapset puheeksi —menetelm,
\Vanhempainkoulu murrosikaisten lasten
vanhemmille sek& alle 10-vuotiaiden
lasten vanhemmille.

Matalan kynnyksen avun nakyvaksi
tekeminen (uusiutuville nettisivuille)-
seudullinen palvelunumero,
Palveluohjaajan tyon nékyvaksi
tekeminen.

Kaikille Eskareiden perheille
tarjotaan Lapset puheeksi-
menetelmaa.

Koronaepidemian
aikana tehostettu
palveluohjausnumero
iden markkinointia
poikkeusolotiedotteis
sa seka
hyvinvointijohtajan/
kunnanjohtajan FB-
liveissa

Seurakunnan diakoniaty0 tarjoaa
vapaaehtoista perhety6ta sitd pyytéaville.
Y hteistyon lisdédminen ja yhdessa
vapaaehtoistyontekijoiden hankkinen,
koulutus ja toiminnan organisointi, jotta
saataisiin matalan kynnyksen apua
perheille, lapsille ja nuorille
(tukihenkil6toiminta). Yhteistydssa
Oulunkaari, kunta, jarjestot.
Oulunkaarella omaa
Perhehoidonkoulutusta palkatuille
tukihenkil®ille (joista myos pula), jota
voitaisiin kayttad koulutuksessa.

Y stavaperhetoiminta. lltaparkkitoiminta.

Muksuparkkitoiminnan varmistaminen.

Seurakunta, Oulunkaari, kunta,
jarjestot, 4H

\Vapaaehtoisten
koulutus jarjestettiin
helmikuussa, samalla
sovellettiin Voimaa
vanhuuteen
litkuntaystavakoulutu
sta.

\/aala-setelin kehittdminen.
MLL:n vauvalahja neuvolan kautta.

Hyvinvointipalvelut, MLL
(Lions+kunta)

\aala-seteli:
sahkoista alustaa ei
ole

Maksuttoman IP- ja AP-toiminnan
kehittdminen. Mahdollisimman monelle
tarjolle.

Maksuton

Perhevakivallan vastainen tyo

Oulunkaari ja kunta.

Hyvinvoivat,
terveet lapset

\Vaala osallistuu THL:n FinLapset—
Lasten, nuorten ja perheiden terveys- ja
hyvinvointiseurantaan. VVuonna 2020
toteutetaan seuraava tiedonkeruu

(ensimmainen FinLapset -nimelld), ja se

THL




kohdistuu 3—-6 kuukauden ikaisiin
vauvoihin ja heidan perheisiinsa.
Seuraava 4-vuotiaisiin lapsiin ja heidan
perheisiinsa kohdistuva tiedonkeruu on
puolestaan vuonna 2022. Tiedonkeruu
toteutetaan posti- ja verkkokyselylla.
Kutsukirje ja tutkimusmateriaali
ldhetetd&n kohderyhmaan kuuluville
postitse kotiin.

Kouluruokailun merkitys ja arvostus seka
terveelliset ateriat ja hyvat kaytostavat.
Sydanmerkkiateriat ja lahiruoka. koulun
valipala, valvontaruokailun kehittdminen,
saannollisen ateriarytmin tarkeyden
opettaminen, hammasterveyden
huomioiminen (xylitol?), erilaiset
opettavat konkreettiset nayttelyt
terveellisestd ruokavaliosta

Oppilasravintola Sapuska,
varhaiskasvatus ja perusopetus

Koulu jakoi
kouluruokaa
ruokakasseissa
kaikille sen haluaville
koululaisille kaksi
kertaa viikossa
poikkeustilan aikana.

Saatu palaute,
havikkiruoan méaara

Neuvola- ja kouluterveystarkastukset
suositusten mukaisesti. Neuvolan
kotikaynnit tarjotaan kaikille raskaana
oleville seka synnytyksen jalkeen. Uusi
kokeilu: Lapsiperheiden kotipalvelu
ilmaiseksi tietyksi ajanjaksoksi kaikille
vastasynnyttaneille. (vaatii
tyontekijéaresurssia liséa.)

Oulunkaari

Toteutuvat
suunnitellusti

Kehu lasta paivittdin-kampanja.
Hyvinvointiosasto somekampanjointi.

Hyvinvointipalvelut,
varhaiskasvatus, koulut, jarjestot

Saadut tulokset

Opettajien positiivisen pedagogiikan-
koulutus

\Vanhempainyhdistys toimii aktiivisena
linkkin& koulun ja kodin valill&.
\Vanhempainyhdistys tiedonkeraéjana
esim. perhekeskustoiminnan tarve.
Toimenpiteiden miettiminen vanhempien
vastuun aktivointiin, miten saadaan
vanhempainillat kiinnostamaan ja aikuiset
tulemaan paikalle ja osallistumaan.

paivakoti, koulu, vanhemmat
jarjestot

\Vaalan viestintatiimi

\VVaalan Lions Club + koulu

Hyvinvointipalvelut
Oulunkaari, Vaalan kunta
Sivistysosasto

Neittavan kylayhdistys

Poikkeusajalta hyvia
kokemuksia
etayhteyksien
hyodyntamisestd, tata
kannattaa hyodyntéaa
jatkossa mm. Koulun
ja kodin yhteisty0ssé.

Naita tullaan
kehittdma&an myods

lisdéd mahdollisesti




Uuden teknologian hyodyntamista
selvitetddn mm. vanhempainiltojen
striimaus / lukion mediakurssi.
Oppilaskunnan toiminta lisaa
hyvinvointia ja osallisuutta.
Tiedottamisen kehittdminen, yhteisty6
tiedottamisessa, wilma-viestinnan
kehittdminen: positiivinen
kannustaminen.

IImaisutaidon kehittdminen (
perhekerho).

"Koulumummu ja -pappa” -toiminta
"Hammaslaakarikummi*-toiminta.

marraskuussa
alkavassa
koulunuorisoty6-
hankkeessa, jonka
paatos tulee
lokakuussa 2020.

Palkattu varhaiserityisopettaja. Erityisen
tuen tarpeessa olevien lasten ja nuorten
hyvinvoinnin edistdminen.

Oppilashuoltoyhteistyd,
sivistysosasto, hyvinvointiosasto,
Oulunkaari

Erityisopettaja
palkattu

Haettu
koulunuorisotydhon
hankerahoitusta
AVI:lta

Ammattilaisten kouluttaminen:
MTEA:n ja NMEA:n koulutusta lasten -,
nuorten ja perheiden kanssa
tyoskenteleville.

Nepsy-tietdamysta niin koteihin, toisille
lapsille/ nuorille kuin tyontekijoille.
Haasteellisesti kayttaytyvien lasten ja
nuorten kohtaaminen- koulutusta.
Hyvinvoivan kasvuyhteistyémallin
kayttoonotto.

Y hteiset koulutukset, jotka sopivat
kaikille lasten- ja nuorten ja perheiden
kanssa toimiville. Suunnitellaan ja
jarjestetadn saannollisesti yhteisié
etakoulutuksia, jotka sopivat kaikille
lasten- ja nuorten ja perheiden kanssa
toimiville, esim. nepsy-koulutusta ja
haastellisesti kayttaytyvan lapsen tai
nuoren kohtaaminen-koulutusta.
(koulutussuunnitteluryhmé?)

Oulunkaari ja hyvinvointipalvelut

\VVarhaiskasvatus:ensimmaéinen vasu-
keskustelu kaydaan lapsen kotona
perheen sit4 halutessa

varhaiskasvatus




Luonnon ndakyminen enemman kaikessa
mité tehddédn mm. koulutyd ja

varhaiskasvatus. (Kunnan imago)

koulu, varhaiskasvatus

Luonto vahvasti lasna
kesan toiminnoissa.

Kohtaamispaikkatoiminnan kehittdminen

Oulunkaari, hyvinvointiosasto

Kannustetaan ja tuetaan lasten kehittyvia
osallistumisen taitoja seka osallistetaan
huoltajia

varhaiskasvatus, koulut,
hyvinvointiosasto, jarjestot

Kunnalle facebook-sivut, joilla saa vain
kehua #hyvéavaala-kampanja

Luonnon ja Vaalan omintakeisuuden
nakyminen kaikessa mitd teemme :)

Somessa
markkinointu paljon
\/aalan luontoa ja sen
moninaisuutta.

\Vaala-hengen
kasvattaminen

Erilaiset tapahtumat esimerkkiné Vaalan
Merirosvot

Kylien tapahtumat-avoimet ovet
tapahtumat

Kulttuuriklubi
Kylayhdistykset

Kylaturvallisuuskoul
utus toteutettu

Erilaiset omankylan kampanjat esim.

#Vietaviikonloppulapsesialakannykkasika

nssa

Retkeilyd, ohjattuja toimintoja koko
perheille ympari vuoden.

Kesalla jarjestetty
ohjattua retkeilyé
\Vaalan lahikohtesiin.

\Vaala-paivan kehittdminen: Kehutaan
\Vaalaa kilpaa- ohjelmanumeroksi
Kierretdan paikkakunnan Helmikohteita
#HyvaVaala- teema

\Vaala-pdivat peruttu
2020

Nuoret

Tavoite

Toimenpiteet

\astuutaho ja resurssit

Arviointi
osavuosikatsaus

Jokaista nuorta

kannustetaan
omatoimisuute

oman elaméansa

hallintaan sekéa
\vastuuseen
\valinnoistaan

Neljan kk mittainen AIKO-
kehittdmishanke Tsemppi-
nuorisotyon mahdollisuudet
sivukylilld/ jalkautuvaa nuorisotyota
en,sivukylille.

Nuorten harrastushankkeen
mahdollisuuksien selvittdminen
(litkunta, kulttuuri, moottorikerho,
erdily). Erakummi- ja leiritoiminnan
kehittdminen. (Neittédvan

sivistysosasto,
hyvinvointipalvelut
Metsastysseurat,
Riistanhoitoyhdistys,
\/apaa-ajankalastajat,
Vaalan kulttuuriklubi, 4H
jarjestot

kylayhdistys).

Poikkeustilan aikana
kayttoon otettu discord-
nuorisotila on
mahdollistanut myos




Nuorten illat, lisatdan tapahtumia
sivukylilla.

Kannustetaan vanhempia yhteisten
kyytien organisoimiseen.

Yhteisten kyytien mahdollistaminen
sivukyliltd harrastuksiin
urheiluseurojen/ kylédyhdistysten
organisoitavaksi.

Joustavaa koulupéivéa ja koulun
kerhotoimintaa kehitetaan ja
monipuolistetaan jatkuvasti. Koulun
kerhot tiistaisin, keskiviikkoisin ja
torstaisin.

Moottorikerhon suunnittelu jatkuu.
Paikkaa kartoitettu ja se viel&d
puuttuu.

haasteellisten matkojen
paéssa asuvien nuorten
tasavertaisen
mahdollisuuden osallistua
etanuokkarille.

Moottorikerhotoiminta
saatiin aloitettua juuri
ennen poikkeustilaa.

Koulu on tehnyt kyselyn
kerhotoiminnasta
huoltajille,
kehitysehdotuksia on
saatu.

Koululla on kerhotunti
ylakoululaisille jokaisena
arkipaivana keskella
paivaa. Kerhojen
monipuolisuutta lisattiin.
Nuorisoty6ta on viety
koululle mm
osallistumalla useita
kertoja viikossa koulun
Parkki-toimintaan, jossa
ovat ne nuoret, jotka eivat
tahdo osallistua kerhoihin.

Harrastusrahaston perustaminen
valmistelussa. (Kunnanjohtaja)

Tunnistetaan péihteiden
ongelmakaytto seka peliriippuvuus.
Matalan kynnyksen paihdepalvelut
ovat saatavissa ja palveluiden ohjaus
toimii.

Luodaan matalan kynnyksen
monialainen tydéryhma, jonka avulla
pystytdén auttamaan ko. ongelmista
kérsivia (vrt. varhaiskasvatuksen
LATU-ryhma).

Etsivan nuorisotyontekijan
ehkaisevan pdihdetydn osaamisen
hyédyntaminen.

Erilaisten ehkdisevén padihdetyon
tyovalineiden kayttoonotto.

Hyvinvointiosasto

Koulu

Kunnan omat asiantuntijat,
kuten koulupsykologi,
kuraattori, etsiva
nuorisotyontekija
Ulkopuoliset luennoitsijat
Kaupat

Oulunkaari




Kampanja alkoholin, huumeiden
valittamisestd ja myynnista
alaikéisille.

Paihteistd puhuminen alakoulun
vanhempainilloissa mm. Juteltasko-
paihdetuunnit seka vanhempainilta
4.-5.-luokalle kevéalla 2020. ( Etsiva
nt ja kuraattori)

Kouluun on koulutettu Ehyt ry:n
oppien mukaiset Nuuska-agentit,
jotka syksylla 2019 jo kierisvat 5.-7.-
luokat. Toimintaa jatketaan 2020.
Ennalta ehk&isevén paihdetyon eli
EPT-viikkoon osallistuminen 2020
syksylla osallistuminen.

Poliisien ja huumekoirien vierailut
Ampparille.

Energiajuomiin ja alkoholittomaan
siideriin liittyva kampanja; ei
myyntia alle 15-vuotiaille.
Ehkaéisevén paihdetyon ohjelman
malli + EHYT ry Nuorisoty6ssa,
koululla ja koko kunnassa
hyddynnetddn mm. Ehyt ry:n
tarjoamia koulutuksia monipuolisest

Hyvinvointiosasto

Koulu

Kunnan omat asiantuntijat,
kuten koulupsykologi,
kuraattori, etsiva
nuorisotyontekija
Ulkopuoliset luennoitsijat
Kaupat

Oulunkaari

Juteltasko-tunnit ja
vanhempain-ilta 5.luokalle
pidettiin helmikuulla.

NikotiiniPakka hankkeen
valmisteluun osallistuttu
yhteistyossa nuuska-
agenttien kanssa. Hanke
PPSHP:n PTH yksikon
hakema terveyden
edistimisen maararahasta

\Varhainen apu nuorille.

Etsiva nuorisotyo 1oytaa alle 29 —
vuotiaat nuoret, jotka eivat paase
koulutukseen tai 10yda toita.
Nuorten seindtdn tydpaja auttaa
opiskelu-, tyokokeilu- tai tyopaikan
|6ytdmisessa.

Etsiva nuorisotyontekija
Nuorten tyOpaja ja
yksilévalmentaja
TE-toimisto

Jarjestdt (mm. Lions Clubin
avustus)

Nuorten tyopajalla
asiakkaina 13 nuorta
(08/20). Koronan vuoksi
peruuntuivat mm. nuorten
yksilévalmentajan sopimat
koulutuskokeilut,
nuottavalmennus ja
tyopaikkavierailut.

Nuorten tyOpaja siirtyi




toukokuuksi Discordiin, ja
kesdkuussa palattiin
pienissd ryhmissa
tyopajalle.

Etsiva nuorisotyontekijan
asiakkaita 19 kevaan
aikana, syyskuun loppuun
mennessa 21 nuorta, joista
noin puolet ovat 16-20-
\vuotiaita. Asiakkaista n
30%:lla on keskeytynyt
toisen asteen ammatillinen
tutkinto. Etsiva ollut
poikkeustilan aikana
paljon somessa nékyvilla
ja tavoitettavissa mm.
Messanger, whatsapp-
ryhmat, Instagram ja
discord.

Lisatadan nuorten
osallistumismahdollisuuksia.

Discord-etanuorisotila:
Nuorten Vaala

Ohjatut liikuntatuokiot
kéytossa fobiassa.
Nuorisoneuvosto keraa
tietoa nuorilta .

Hyvinvointia edistdvien palveluiden
hankkiminen-edistetddn monipuolista
harrastamista Vaala-setelin avulla

esim. Moottoripajatoiminta

Hyvinvointipalvelut

Poikkeusoloaikana
kehitetty digipalveluita
my®6s nuorten litkunnan
edistdmiseen: PT-
valmennus
ylédkouluikaisille,
alakouluikaisille
temppuiluliikuntaa etana
Poikkeusolojen aikana
tarjolla maksuotonta
digijumppaa kuntalaisille.

Hyvinvointipalvelut jérjestaé
vuosittain nuorille tapahtumia ja

retkia. Lasketteluretki?

Hyvinvointipalvelut
\Vaalan 4H
\Vaalan kulttuuriklubi

Poikkeustilankin aikana
discordissa jérjestettiin
nuorten toivoman
tubettajan Mauttoman
vierailu 4.5. 2020.
Discordissa nuoret
jarjestivat myos kaikille
avoimen Minecraft-
pelitapahtuman 8.5.2020.
Hiihtolomalla jérjestettiin
lasketteluretki seké
ilmainen puuhaleiri

Ampparilla.




\VVaalan karhun hanke selvittdd myos
kyyditysasioita.
Mestari-Kisélli-hanke

\Vaalan Karhu

Nuorisotila Ampparin aukioloaikoja
lisdtdan mahdollisuuksien mukaan
(fobiat ja torstaitupa)-
ostopalvelumahdollisuuksien
selvittdminen.

Fobiat perjantaisin, kolme eri ryhmaa
ikdkausittain jaettuna. Fobioihin
tarvitaan kaksi valvojaa joka kerta
2020. Torstaitupa avoinna torstai-
iltaisin ylakouluikaisille ja sita
vanhemmille. (etsiva nuorisotyo)

Hyvinvointipalvelut
4H

Kesélla nuorteniltoja
jarjestettiin viikottain
ulkotapahtumina.

Syksyn aikana toimintaa
on jaettu kahdelle péaivalle.
Nuorteniltojen kdvijmaara
kasvaa tasaisesti.

Nuorten toiveena on ollut
livenuokkari.

Torstaitupa on syksyn ajan
jatkunut yha discordissa,
koska se saavuttaa siten
parhaiten myos vaalalaiset
muualla opiskelevat sek&
hankalien kulkuyhteyksien
paassa asuvat nuoret.
Ik&haitari on ollut15-28-
vuotta.

Vanhempainyhdistyksen toiminnan
kehittdminen.

Vanhempainyhdistys tiedonkeraajana
esim. perhekeskustoiminnan tarve.
Kunnan omistamien tilojen kéytén
arviointi.

\Vanhempainyhdistys
koulu

Nuorille litkunnan harrastustilat
veloituksetta ohjattuun toimintaan

Liikuntatilat,
hyvinvointikoordinaattori,
liikuntajarjestot

Liikuntatilat maksutta
kaytossa.

Koko perheen olympialaiset 2020.

Koulu kannustaa osaltaan jokaista
lasta 10ytamé&éan itsestdan omat
vahvuutensa. Koulu auttaa lasta
yksilond, joka otetaan huomioon
kokonaisuutena.

Koulu tekee monialaista yhteisty6ta
muiden toimijatahojen ja kotien
kanssa.

Koulun tehtéva on opettamisen
ohella myos kasvattaa yhteistyossa
kotien kanssa.

Koulu ja lukio: opettajat ja
koulun muu henkildkunta,
perheet, vanhemmat,
hyvinvointipalvelut,
seurakunta,
vanhempainyhdistys,
oppilaat.
Nuorisoneuvostolla
kéytossa talousarvioon
Kirjattu mééraraha.
Hyvinvointipalvelut,

Nuorisoneuvosto on
tdydentynyt kuudella
uudella varsinaisella
jasenelld ja varajasenill.
Toiminta on lahtenyt
hyvin kayntiin.

Uuudet jésenet on
perehedytetty toimintaan
yhdessd vanhempien
jasenien kanssa. yhteisessa

illassa.




Uuden teknologian hyodyntamista
selvitetddn mm. vanhempainiltojen
striimaus / lukion mediakurssi.
Nuorisoneuvosto ja oppilas- ja
opiskelijakunnat toimivat
aktiivisesti.

Nuorisoneuvostoon otetaan mukaan
6.-luokkalaisia 2020. Oppilas- ja
opiskelijakuntien toiminta lisaa
hyvinvointia ja osallisuutta.
Tukioppilastoiminta on aktiivista ja
sitd kehitetdan jatkuvasti,
koulukummit-toiminta jatkuu

neuvoston sihteering
hyvinvointikoordinaattori.
Koulujen oppilaskunnat ja
vastuuopettajat
Nuorisoneuvoston
edustajalla on osallistumis-
ja puheoikeus lautakuntien,
kunnanhallituksen ja
kunnanvaltuuston
kokouksissa.

Tukioppilaat mukana
ryhméytymispéivien
suunnittelussa ja
toteutuksessa.

Koulukopparitoimintaa jatketaan.

Hyvinvointipalvelu, perhe,
oppilas, koulu: opettajat,
kuraattori, koulupsykologi

Koulukopparilla on ollut
asiakkaita sekd ala-, etta
ylakoululaisissa etta
lukiolaisissa. Koululaiset
on saatu kouluun tai muun
avun piiriin. Toiminta oli
kaynnissd myos
poikkeusaikana, mutta
etayhteydella.

hyvinvointipalvelut

\aalan kunta jakoi 60
kesatyosetelia kevaalla
2020.

Nuoret kesatéihinlkesasetelityollistaminen vaalanaH Vaalan 4H- yhdistykselle
Kunnan eri hallintokunnat s
Yritykset ja jarjestot Osoltettiin 15
kesatyOsetelid tuosta
maarasta.
Aikuisvaesto / tyoikéiset
Tavoite Toimenpiteet Vastuu_taho 1a Arviointi
resurssit osavuosikatsaus
Avoimet tydpaikat ja tyonhakijat kohtaavat.
Yritysten ja kunnan vélinen yhteistyo.
Tyota hyvassa seurassa — PoPLi:n hanke
\VVERTY -hanke
Hyvinvointiosasto ja |Hankeraportit
Tyottomyyden . o hallinto-osasto,
ehkéisy ja ggiE;E'EUSkOUIUtUksen edistaminen. Tyokykya ja Kirjastossa oppisopimus-
tyottomyyskiertee T (‘jkokeilﬁ hyvinvointia koulutuksessa 1 hlo,
n katkaisu y ' luonnosta -hanke 17.10.-31.12.2020

Koulutukseen ohjaus.

hankkeen toimenpiteet
Lahde -hankkeen toimenpiteet

Tyokykyé ja hyvinvointia luonnosta -

(2017-2020), Lahde-
hanke (Oulunkaari
2017-2020),
hyvinvointipalvelut
ja kansalaisopisto




Kylayhdistykset tyollistdjina.
Kylayhdistystoimijoiden kouluttaminen
ohjaajiksi - selvitetaan.

Kylayhdistysten yhteisen
tyovoimapoliittisen hankkeen
mahdollisuuksien selvittdminen

Kylakierrokset
kylayhdistysten ja
yritysten yhteistyo

Mestari-kisalli —mallin kéyttéon ottaminen |Kunnan

tyollisyystiimi \/aatii kehittamista
kylayhdistykset

Ohjaamo toiminnan kéynnistamisen Hyvinvointipalvelut

mahdollisuuksien selvittdminen: tyollistamistiimi

palveluohjauksen kehittdminen Oulunkaari

Pitkéaikaistysttomien terveystarkastuksien |21 "K3aren

jatkaminen. kuntyhtyma
Psykiatrisen sairaanhoitajan palveluiden
nékyvéksitekeminen
TYP -toiminta
Osallisuuden vahvistaminen:
- Tiedottaminen eri osallisuuden
mahdollisuuksista
- Meidén Vaala-tilaisuudet
- Tyoikéiset verkoston toiminta
Tyottoman
hyvinvoinnin
lisdédminen ja
tyollisyysmahdolli
suuksien -
parantaminen Tyokyky ja Asiakassaa
hwinvointia tarvittaessayksilollista
yvinvoin

lionnosta —hanke elintapaohjausta.

(2017-2020)
Yksilévalmentajan ja

Kuntouttava tydtoiminta. sosiaaliohjaajan

Yksilovalmennus. yhteistyon

Tybovalmennuksen (nuoret, aikuiset) tiivistdminen , :
- L Tybvalmennusta ja

kehittdminen. Hyvinvointipalvelut

tyohonvalmennusta pitaa
edelleen kehittdd kunnan
eri tyopisteissa,
yrityksissa ja
yhdistyksissa.

ja kansalaisopisto
(liikunta ja kulttuuri)
Kuntouttavan
tyGtoiminnan
ohjaaja.




Tyovalmentaja 50 %
nuoret ja 50 % aikuiset

Yrittdjyyden
edistdminen ja
olemassa olevien
yritysten
toimintaedellytyst
en turvaaminen

Kunnan strategian mukaisesti

Yrittajien valisen yhteistyon kehittdminen.
Geopark-yritysyhteistyon kehittdminen:
-matkailukehittdmissuunnitelman
toteuttaminen

- GEOPARK —kurssi kansalaisopistoon
Kotiseututuntemuksen lisdédminen.
Retkeilypaikat merkitty.

Elinkeinopalvelut

Hyvinvointiosasto

ja kotiseutuyhdistys

Saraisniemen museo-

Geopark-kurssi jatkuu
koronakeskeytyksen
jalkeen

Kohtaamispaikkatoiminnan selvittdminen
-Kahvilakulttuurin edistaminen

Paihteiden kayton
vahentaminen

Vaalan kunta,

sosiaalisen kuntoutuksen mahdollisuuksien
selvittdminen osana VERTY -hanketta

Hallinto-osasto
Hyvinvointiosasto

Matalan kynnyksen péihdepalvelut ovat Oulunkaari

saatavissa ja palveluiden ohjaus toimii.

Etsivan nuorisotydntekijén ja psykiatrisen

sairaanhoitajan osaamisen hyddyntaminen.

Ohjaamopalveluiden selvittdminen Oulunkaari Sosiaalista kuntoutusta

seka kuntouttavaa
ty6toimintaa ei voi
rahoittaa ESR-hankkeilla.

Paihteiden ongelmakéaytén varhainen
tunnistaminen ja siihen puuttuminen.

Neuvola,
varhaiskasvatus
(Lapset puheeksi -
menetelmd), koulu,
sosiaalityd. Tiivis
yhteistyo.

Kuntalaisten kutsuminen mukaan
harrastuksiin.
- uusille kuntalaisille tervetulokirje

Jarjestot, yksityiset

asukkaat,
kulttuurikummit- ja

henkil6t, vapaa-ajan

Ei viela toteutunut




litkuntakaveri-
toiminta
Hyvinvointipalvelut

Hyvét harrastukset
hyvinvoinnin
edistdjind

Erdtoiminnan, harratustoiminna ja
luontomahdollisuuksien hyddyntamisen
kehittdminen, ammuntaharrastuksen
kehittdminen.

Moottorikelkkareitit kuntoon!
Selvitetaan
lemmikkiel&inharrastajayhdistysten
toiminnan markkinointia.
Harrastusmahdollisuuksien kartoittaminen
ja nakyvaksi tekeminen kunnan uusiutuville
nettisivuille.

Avoimet ovet Alatalolle: kannustetaan
jarjestdmadn avoimien ovien péiva
harrastusmahdollisuuksia tarjoaville
tahoille

Erityisryhmien huomioiminen
harrastustoiminnoissa.

Kirjaston harrastusmahdollisuuksien
nékyville tekeminen:
urheiluvalinelainaus, olokolo, nayttelyt,
tyOpajat

Oulujokivarren
ampujat,
metséstysseurat

\Vaalan kulttuuriklubi
\Vaalan
kehitysvammaisten
tuki ry

Kirjasto suljettu 3-5/2020
Néayttelyt, Kirjastonpéiva
tapahtuma (mm.
litkuntavélineiden
esittelyd) sek& Marttojen
vierailupdiva peruttiin.

\Whatsapp-ryhmien perustaminen:
kimppakyytien organisointi harrastuksiin
paasemiseksi.

Kylayhdistykset ja
urheiluseurat

Kansalaisopiston kurssitarjonnan pitdminen
monipuolisena myos sivukylilla.

Kunta,
Kansalaisopisto

Matkailuopas —koulutusmahdollisuuksien
selvittdminen

Seniorivéesto

Tavoite

Toimenpiteet

\Vastuutaho ja
resurssit

Arviointi
osavuosikatsaus

'VVoimavarana
\varhaisseniorit

Aktiivinen elakeléis- ja erityisjarjesttjen
toiminta.

Tuetaan avustuksin

Senioreiden jumpparyhmat, uintiretket ja
kuntosalipalvelut.

Sardisniemen tai Veneheiton koululle
kokeilukayttoonn AC-laitteet.

Hyvinvointikoordinaat

tori, Rokuan kylpyl4,
\Vaalan fysioterapia,
Y hdistykset

Seniorien uintiretket,
sekd kuntosalivuoro
toimivat poikkeustilaan
saakka viikottain.
Osallistujia oli




Selvitetaan, voiko
Seniorikammaritoimintaa hyddyntaa
jumppien nayttdmisessa.

Sardisniemelld jumppa tiistaisin.
Selvitetddn mahdollisuutta jarjestaa
alakoululaisten kerho, jossa
Seniorikammarin lukuhetkia kokeiltaisiin.
Seurakunnan hartaushetki valitetdan AC-
laitteilla ikaihmisille.

Uintitekniikan opetus, selvitetddn
mahdollisuutta?!

kummassakin noin 30/
kerta.

\Vertaisohjaajat ovat
vetdneet digijumppaa
noin kaksi kertaa
kuukaudessa
poikkeustilaan saakka.
Poikkeustilan aikana
digijumppaa tarjottiin
facebookissa Live-
lahetyksend kerran
viikossa toukokuusta
alkaen.

Seurakunnan ja yhdistysten
\vapaaehtoistoiminnan kehittdminen:
jarjestetadn yhdessa vapaaehtoistoiminnan
koulutus, johon liitetaan liikuntakaveri-
koulutusta

seurakunta ja
yhdistykset

\Vapaaehtoistoimintaa
Kehitettiin ja
jarjestettiin yhteistydssa
seurakunnan kanssa
vapaaehtoistoiminann
peruskurssi,
ulkoiluystava koulutus,
seka vertaisveturi
koulutus.

Osallistujia oli reilu 10.
Oulunkaaren kotihoidon
kanssa on kéayty
keskustelua
\Voimavarojen
yhdistamisesta.
\Vertaistervarit-
hankkeessa Vaala
mukana.

Terve ja
hyvinvoiva
\vanhusvaesto

Y hteistydssa vanhus- ja vammaisnheuvoston
sekd muiden jarjestdjen kanssa selvitetaan
eri luontoreittien ja julkisten kohteiden
estettbmyysasiat. Toimenpiteet
estettomyyden edistamiseksi suunnitellaan
myO6hemmin. Vuonna 2020 suunnitellaan ja
seurataan esteettomyyden edistamista.
Penkit kylanraitille

Selvitella&n kauppojen kanssa rollaattorilla
tai pyoratuolilla liikkuvien ikaihmisten
kauppa-asioinnin helpottamista. Onko
esimerkiksi seniorikérryjen hankkiminen
mahdollista?

kunta, jérjestot,
yritykset

Kotiapua sivukylille:
kylatalkkaritoiminnan
selvittdminen
Hyvinvointipalvelut,
tyollisyyspalvelut,
Neittdvan kylayhdistys

Esteettdmyyskierros
toteutettiin syksylla
2019. Jatkotoimenpiteita
selvitelldén




VVeteraanien yhteiset kahvitukset kerran
kuukaudessa (my6s avustajat kutsuttuja) ja
tervehdyskaynnit veteraanien luona.

Lions Club Vaala
\Vaalan
rintamaveteraanit

Tehdaan nakyviksi erilaiset
harrastusmahdollisuudet.
Hyvinvointikoordinaattori kokoaa
liikuntakalenterin tammikuussa.

Kansalaisopisto,
hyvinvointipalvelut,
jarjestot

Hyvinvointikoordinaatto
ri on koonnut
ikdihmisten
liikuntakalenterin ja sita
on jaettu noin 300
kappaletta. Lisaksi
liikuntakalenteri on
julkaistu somessa ja
esimerkisi
terveysaseman
infotaululla. Laakaérit ja
sairaanhoitajat jakavat
liikuntakalenteria
kohderyhmalle.

Kulttuuritapahtumat ja retket Seurakunnan
retket,

leiri/ konsertit/ laulajaiset

Kuorojen kevatlaulajaiset

Seurakunnan kerhot kuntakeskuksessa,
Pelsolla sekd Manamansalossa

Pyritadn aktiiviseen tiedottamiseen kaikista
tapahtumista!

Hyvinvointipalvelut ja
jarjestot

seurakunta,
kansalaisopisto

Helmikuussa toteutui
kirkkomusiikki
opiskelijoiden konsertti.
Seurakunnan kerhot
toteutuivat.
Maaliskuussa kerhot
jaivat tauolle koronan
takia.

Kultaisen ian kotikéynnit

Kahvikaveri ja kahvikamari -toiminta
Koulutuksiin osallistuminen yhdesséa-
koordinointi FB-sivuston kautta
Liikuntaa yhdessé, tiedottaminen
seuratoimintapalstalla, infotv:t, FB-sivut ja
ryhmat

Mokkildisten huomioiminen
tiedottamisessa esteettOmaét nettisivut,
tapahtumakalenterin helppokayttdisyys
Seurakunnan kahvikamari, kotikdynnit ja
syntymapaivajuhlat ikaihmisille
Jarjestojen ja yritysten esittelypaiva
senioreille

Jarjestot (kartoitetaan
jarjestot, jotka
sitoutuvat)
yhteistydssa kunnan ja
vanhuspalvelujen
kanssa

Seurakunta

Kahvikamari toteutui,
mutta jai maaliskuussa
tauolle koronan takia.
Kotikaynteja tehtiin.
Maaliskuusta lahtien
kotikayntityd toteutui
puhelimen valityksella.
Syntymapaivéjuhlat
toteutetaan syksylla.

hartaushetkia kesalla ja
syksyn aikana niissa
laitoksissa mihin on
voinut menna
vierailulle.

Seurakuntakerho ja




Kahvikamari ovat
jatkaneet toimintaa
syksylla.

Mahdollisuus terveelliseen ruokailuun
edullisesti oppilasravintola Sapuskassa.
Tehostetaan tdman mahdollisuuden
tiedottamista!

Kotipalvelun ateriat suositusten mukaiset
Y lijadméaruoan jakelumahdollisuus
selvitetadn.

Ruokapalvelut,
jarjestot

IImaiset salivuorot ohjattuun liikuntaan
elakeikaisille.

Kunnanhallituksen
paatos

Kunnan liikuntatilat
(urheilutalo, koulu,
Amppari)

Salivuorot ovat ilmaiset.

\/oimaa vanhuuteen mentorointiohjelma.
Pyritadn edistimaan ikaihmisten yli 75-
\vuotiaiden kotona asumista erilaisin
liikunnallisin koulutuksin ja menetelmin.

Hyvinvointipalvelut,
\/oimaa vanhuuteen
sopimuskumppanit

\Vertaisohjaajien kanssa
osallistuttu erilaisiin
koulutuksiin ja
valtakunnallisiin
Ik&instituutin
koulutuspdiviin ja
oppimisverkostoihin.
Erikoistumisopintoja
ikaihmisten
ravitsemukseen ja
liikuntaan suoritettu.

Kotiapua sivukylille: kylatalkkaritoiminnan
selvittdminen.

Otakantaa.fi kyselyssé esiinnousseiden
ikdihmisten kotona parjaddmisen tuen ja
kodin yllapitot6iden jarjestamisen
selvittdminen

Arjen apua Vaala —
toiminnan organisoitu
poikkeusoloaikaan

Kohtaamispaikkatoiminnan
mahdollisuuksien selvittdminen
kaikenikaisille

Hyvinvointipalvelut,
tekninen osasto,
yhdistykset

Etsivan vanhustyon organisoinnin
mahdollisuuksien selvittdminen

Hyvinvointiosasto

Vanhuksille
tilanteeseen

Hyddynnetdan teknologiaa osana turvallista

kotona asumista.

Oulunkaari




sopiva hoiva ja
hoito

Seurataan ja arvioidaan aktiivisesti uusia
teknologisia mahdollisuuksia.
\Videovélitteinen kotihoito vakiintuu ja
toiminta laajenee.

Asumisyksikot ovat toiminnallisia ja
yhteisollisid koteja.

Ikaihmisi& tiedotetaan kodin muutostdiden
mahdollisuuksista sekd muista ikaihmisille
kuuluvista etuuksista. Selvitetdan millaisia
mahdollisuusksia on saada tukea
litkkumiseen — esimerkiksi kolmipyora?

Ikaihmiset tarvitsevat lisatietoa

: A X . Oulunkaari

turvapuhelimen toiminnan periaatteista

Palvelutarpeenarviointi lain edellyttamélla

tavalla.

Sosiaali- ja terveysministerion laatusuositus|Oulunkaari

toteutuu. Palvelut tuotetaan ensisijaisesti

kotiin.
hartaushetkia kesalla ja
syksyn aikana niissa
laitoksissa mihin on
voinut menna

Seurakunnan hartaushetket laitoksissa. seurakunta vierailulle.

Seurakuntakerho ja
Kahvikamari ovat
jatkaneet toimintaa
syksylla.

Turvallinen ja
viihtyisa
asuinymparisto

Paloturvallisuus

Kylaturvallisuuskoulutus SPEK, Pohjois-
Pohjanmaan Kylat tai Kainuun Nuotta ry
yhteistyo

\Vuoden 2019 aikana kdynnistetaan
turvallisuussuunnitelman laatiminen ja
liittdminen osaksi hyvinvointisuunnitelmaa.

Jarjestot, vanhus- ja
vammaisneuvosto,
Kainuun
pelastuslaitos, SPEK
kylayhdistykset

Jarjestettiin SPEK:n
koulutusta kylien
turvallisuussuunnitelmie
n tyostoa varten, seka
koulutusta
oamtoimisesta
\varautumisesta.

\anhusten liikenneturvallisuus:
litkenneluotsi toiminnan edistdminen
Pyoréilykyparé- ja heijastinkampanja

Jarjestot, vanhus- ja
vammaisneuvosto,
Oulun poliisi

Liikenneluotsi on
valittu.

Toimintaohjeet huijareiden varalle.

Jarjestot, vanhus- ja
vammaisneuvosto,

koordinoida toimintaa.

Oulun poliisi
- . . . Kylayhdistykset,
Kylatyontekijan palvelujen laajentaminen kunnan johtoryhm ja
koko kunnan alueelle. hwinvointiiohtaia
Selvitetddn kylayhdistysten mahdollisuutta kyv jonta)
untouttava

tyotoiminta




\Varhaiskasvatukset IP-kerhotoiminnan ja
ikdihmisten kerhotoiminnan yhteiset hetket/
toiminnan yhdistaminen.

Hyvinvointiosasto ja
varhaiskasvatus

Ei viela toteutunut

\VVanhuksille
mielekas elama
kotona

Senioripisteen toiminnasta tiedotetaan
riittdvasti ja toimintaa kehitetaan.

Oulunkaari

Omaishoito toteutuu optimaalisesti tukien
kotona asumista. Omaishoitajien jaksamista
tuetaan.

Organisoidaan ja tiedotetaan omaishoitajien
\vapaa —mahdollisuuksista.

Selvitell&4&n omaishoitajien muuta
jaksamisen tukea.

Y hdistykset kokoavat omaishoitoon ja
muihin ikaihmisten asioihin liittyvia
epékohtia - yhteistydssa kunnan ja
Oulunkaaren kanssa jarjestetaan tilaisuus,
jossa ndihin kysymyksiin vastataan.
Omaishoitajien hyvinvointikaynnit
toteutetaan suunnitellusti niitd haluaville.
Seurakunnan omaishoitajien kerho,
kirkkopyhét

Oulunkaari, kunta,
jarjestot
\Vaalan seurakunta

Omaishoitajien
kirkkopyhé toteutuu
22.11.

Digitaaliset palvelut osaksi vanhusten
mielekésta elaméa kotona.

Selvitetddn miten saadaan nuoret mukaan
auttamaan ikaihmisia digitaalisten
palveluiden oppimisessa

Kunta, Oulunkaari,
jarjestot

Digituutoritoiminta
Oulunkaarella

Ruokapalvelut kotihoidon tukipalveluna
niité tarvitseville.

Paivatoiminta on suunnitelmallista ja
kuntouttavaa. Paivatoimintaa toteutetaan
kokopaivéisesti yhtend pdivana viikossa.

Kunta, Oulunkaari

Arjen apua Vaala —
toiminnan organisoitu
poikkeusoloaikaan.

Sosiaali- ja terveysministerion laatusuositus
toteutuu ja vanhuspalvelulain 14 §
mukaisesti palvelut tulee tuottaa
ensisijaisesti kotiin ja arkiymparistoon
yhteisty0ssa verkoston kanssa.

Oulunkaari, omaiset,
sosiaali- ja
terveyspalvelut,
vapaaehtoistyo
(yksityiset ja jarjestot)

Arjen apua Vaala —
toiminnan organisoitu
poikkeusoloaikaan

Teknologian ja
sahkoisen
maailman
tuominen lahelle
ikdihmista

Y hteispalvelupiste toimii kunnantalolla ja
sieltd saa apua ja ohjausta palveluihin.
KELAN lomakkeiden téyttbavun
organisoinnin selvittdminen

Kunnan
keskushallinto,
sopimuskumppanit
yhteispalvelussa
Hyvinvointipalvelut

Kirjasto on yhd enemman kansalaisten
tietopiste, josta saa kaytdnnon apua
teknologian kayttoon.

Kirjasto

Kirjasto suljettu 3-
5/2020.
Poikkeusoloaikana on
neuvottu ja opastettu

asiakkaita puhelimitse,




sahkopostitse seké
somessa.

Kirjasto on ollut 06
l&htien avoinna.

Matalan kynnyksen koulutukset senioreille.
Digikummitoiminnan nékyvaksi tekeminen
Digitaaliset palvelut osaksi vanhusten
mielekastd elamaa kotona.

Kansalaisopisto,
Kirjasto
Oulunkaari, kunta,
jarjestot

Koronaepidemian
aikana perustettu Arjen
apua Vaala —toiminta,
FB-liveliikunta seka
tarjotaan psykiatrisen
sairaanhoitajan
keskusteluapua

\Vapaaehtoistoiminnan
koulutus jarjestetty.
\Vertaistervarit-
hankkeessa koulutetaan
\Vaalaan
elintapaohjaukseen
vertaisohjaajia.

Y hteisty6 oulunkaaren
digitutorien kanssa.




