Talousarviokirjan liite: Hyvinvointisuunnitelma 2021
Hyvinvointisuunnitelmalla toteutetaan kuntastrategian painopisteita ja linjauksia.

Hyvinvointisuunnitelma 2021 toteuttamisessa huomioidaan koronaepidemia, siihen liittyvat
rajoitukset sekd sen vaikutukset hyvinvointiin, palveluihin ja talouteen. Toteuttamisessa
huomioidaan, ettd toimintoja on voitava tarjota myos etand, joten monipuolisen etdtoiminnan
kehittdminen on tulevana vuonna tarkeaa.

Visio:
Vaalan kunta on vetovoimainen sekd luontoarvoistaan ja hyvinvoivasta yhteisoistddan tunnettu
toimija. Olemme yritysmyonteinen, taloudellisesti vakaa toimija ja fiksu omistaja. Meilld on hyva
tehda toita.
Tulevaisuuden Vaala on

e vetovoimainen tydpaikka

e yhteisollinen ja hyvinvoiva kunta

e viihtyisd asuinpaikka

e yritysmyonteinen kunta

e laadukkaiden palvelujen kunta

e taloudellisesti vakaa toimija ja fiksu omistaja

e myoOnteisesti luontoarvoistaan ja yhteisoistaan tunnettu paikkakunta

Hyvinvointisuunnitelma noudattaa kuntastrategian linjauksia elinkaarimallin mukaisesti
e Lapsetjalapsiperheet
e Nuoret
e Tyoikaiset / aikuisvaestod
e Seniorit / ikdihmiset

Hyvinvointisuunnitelma 2021

1. Lapset ja lapsiperheet
Visio ja paamaara:
Vaalassa lapsiperheilld on hyvé ja turvallista asua ja elaa.

Tavoitteet:

Jokaisella lapsella on sellaista tekemista, josta tulee hyva mieli. Turvallinen lapsuus.
Hyvinvointisuunnitelman avulla pystytaan tukemaan tarvittaessa vanhempia tai huoltajaa heidan
kasvatusvastuussaan, jotta jokainen lapsi ja perhe parjaa, voi hyvin ja kokee olonsa turvalliseksi.
Tavoitteena on, etta jokaisella lapsella on sellaista tekemistd, josta tulee hyva mieli seka joku
harrastus ja ystava.

Perheita kannustetaan viettimaan aikaa yhdessa.

Lapsille luodaan mahdollisuuksia vaikuttaa oman elinymparistonsa kehittamiseen.

Jokainen toimija ja yhteis6 Vaalassa sitoutuu hyvinvointisuunnitelman ehkdisevan paihdetyon
toimintamalliin. Tehddan ennaltaehkdisevaa paihdety6td kohdennettuna lapsiperheisiin, koska
lapset ovat sijaiskarsijoita vanhempien paihteiden kdayton vuoksi



2. NUORET
Visio ja paamaarat: Vaalassa jokainen nuori on arvokas
Tavoitteet:
e Jokaista nuorta kannustetaan omatoimisuuteen, oman eldméansd hallintaan seka
vastuuseen valinnoistaan.
e Kaikilla on mahdollisuus harrastaa
e Kukaan ei ole yksin
e Nuoret kesatoihin

Hyvinvointisuunnitelman avulla etsitddn keinoja ja toimintatapoja, minka avulla nuori kokee olonsa
turvalliseksi, parjaa ja voi hyvin. Nuorille hyvinvoinnin kannalta merkityksellisia asioita ovat hyvat
ihmissuhteet, terveys, perhe ja harrastukset.

Jokaisella nuorella tulee olla asuinpaikasta riippumatta monipuolisia vaihtoehtoja vapaa-ajalle ja
harrastuksiin. Padmaarana on, ettd jokaisella nuorella on mielekasta tekemistd ja ystavid. Kehitetaan
nuorisotalon toimintaa.

Nuorisoneuvoston rooli vahvistuu kunnanpdatoksentekojarjestelmdssa kokemusasiantuntijana.
Yhteistyotd vanhus- ja vammaisneuvoston kanssa lisdtdan. Nuoria kannustetaan mukaan
vapaaehtoistoimijoiksi

Nuorten aikuisten osalta korostuu tutkintoon johtavaan koulutukseen ohjaaminen, tutkinnon
saaminen ja oman eldman hallinta.

Nuorten tydpajatoimintaa uudistetaan ja nuorisotyon resursointia parannetaan.

Kiinnitetdan huomiota liikennekayttaytymiseen ja ennaltaehkaisevaan paihdetyohon.

Jokainen toimija ja yhteisé sitoutuu hyvinvointisuunnitelman ehkdisevan paihdetyon
toimintamalliin sekd huomioimaan toiminnassaan koko Vaalan alueen.

3. AIKUISVAESTO/TYOIKAISET
Visio ja pdamaarat: Aikuisvaesto on tyokykyistd ja kokee kuuluvansa yhteis66n
Tavoitteet:
e Tyottomyyden ehkaisy ja tyottomyyskierteen katkaisu.
e Tyo6ttdman hyvinvoinnin lisédminen ja tyollisyysmahdollisuuksien parantaminen.
e Yrittdjyyden edistaminen ja olemassa olevien yritysten toimintaedellytysten turvaaminen.
e Paihteiden kdayton vahentaminen.
e Hyvit harrastukset hyvinvoinnin edistajina.
Keinot
e Me-hengen luominen
e Tyopaikan ja tyontekijan kohtaaminen
e Tyottomyyteen liittyva hyvinvoinnin edistaminen ja aktivointitoimenpiteet (tyokyvyn
yllapitaminen)
e Ennaltaehkdiseva paihdetyo; alkoholin haitat ja wvalitys (lahipiiri erityishuomioon),
ylisukupolvisen kierteen katkaisu.

4. SENIORIVAESTO
Visio ja paamaarat:



Vaalassa senioreiden on hyva asua ja elda! Seniorit ovat voimavara.

Tavoitteet:
e Terve ja hyvinvoiva vanhusvaesto.
e Jokaisella vanhuksella on sellaista tekemistd, josta tulee hyva mieli eika kukaan ole yksin.
e Asiakas- ja palveluohjaus toimii ja on ihmista lahella.
e Vanhuksille tilanteeseen sopiva hoiva ja hoito.
e Turvallinen ja viihtyisa asuinymparisto.
e Vanhuksille mielekds elama kotona.
e Teknologian ja sahkdisen maailman tuominen lahelle ikaihmista.
e Vanhuksille on tarjolla palveluita, joita he idn myota tarvitsevat.

Hyvinvointisuunnitelma pystyy tukemaan ikdaihmisia siten, jotta jokainen ikdihminen parjaa, voi
hyvin ja kokee olonsa turvalliseksi.

Senioreille hyvinvoinnin kannalta merkittdvid asioita ovat, ettd arjen asiat sujuvat, kodin ja
asumisen turvallisuudesta on huolehdittu, naapuriapua on eri-ikdisille, yhteisollisyys on
voimakasta ja sosiaali- ja terveyspalvelut jarjestetty lahipalveluna.

Jokainen toimija ja yhteisé sitoutuu hyvinvointisuunnitelman ehkdisevan pdihdetyon
toimintamalliin sekd huomioimaan toiminnassaan koko Vaalan alueen. Senioreiden paihdetydssa
korostuu ladkkeiden ja alkoholin kielteiset yhteisvaikutukset ja idkkdiden ihmisten ahdinko
alkoholia kdyttdvan perheen jasenen vuoksi.

Lapset ja lapsiperheet
Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho ja resurssit

Hyvinvointipalvelut,

Erilaisia ilmaisia tapahtumia perheille: vanhempainyhdistykset,

lilkuntatapahtumat, kotiseutuun ja historiaan  [kylayhdistykset,

tutustumista. lilkuntaseurat, jarjestot ja
yhdistykset
Hyvinvointiosasto,

Enemman toimintaa kesille esim. kiertavat . .
. urheiluseurat, Yhdistykset,
puulaaki-kisat.

Jokaisella lapsella [Neittivin kyliyhdistyksen leirit. jéirj?stét,.Neittéivéin
on sellaista kylayhdistys

tekemistd, josta |Perheille tarjotaan mahdollisuutta varata

. . e Hyvinvointiosasto
tulee hyvd mieli [liikuntasaleja omaan kayttoon. Y

Retkeilyreitit, makkaranpaistopaikat pidetaan

. Kunnan tekninen osasto,
hyviéssa kunnossa.

Harrastusrahaston perustaminen valmistelussa.
(Kunnanjohtaja)

Kohtaamispaikkatoiminnan selvittiminen ja

e Hyvinvointiosasto, POPSote
kehittaminen.




Vapaaehtoisten suunnittelutyoryhman
kokoaminen

Kohtaamispaikkatoiminnan toteuttaminen
korona-aikana esim. Discord-alustalla (vrt
torstaitupa nuorille): erilaisia ryhmia. Kotiin
vietdva opetus, jos ei osaa kayttaa?

vapaaehtoiset atk-
tukilaiset?(nuoret )

Perhekeskustoiminnan aloittaminen ja
sisdllollinen kehittiminen yhteistyossa
Oulunkaaren sosiaali- ja terveyspalvelut,
POPSote seka kunta. Perhekeskus
suunnittelutydoryhman perustaminen?
Tavoitteena vanhemmuutta tukevat
kohtaamiset vertaistensa sekd perheiden kanssa
tyoskentelevien tahojen kanssa. Lisdtdan
perheiden resilisenssid, joka edistaa
pdihteettomyyttd, kannattelee erilaisissa
kriiseissd ja tukee ihmisten ja yhteisGjen
tuottavuutta.

Kehitetadn my0s sahkoistd moniammatillista
perhekeskustoimintaa.

Korona-aikana toiminnan aloittaminen kuten
vanhempien vertaistukiryhma esim discordissa.

Vaalan kunta,
Hyvinvointipalvelut,
Oulunkaari, POPSote

Oulujarven Merirosvot-tapahtuma

Vaalan kulttuuriklubi

Lasten kannustaminen kayttamaan kirjaston
palveluja ja toiminnan kehittaminen.
Kirjaston hyodyntaminen koulun jalkeen.

kirjasto, hyvinvointipalvelut

Lapsille ja nuorille "puuhapaikka” koulun
jalkeen. Kyla/sivukylat

Vaalan Karhu jarjestaa lajeihin tutustumista
koululle.

Koulu, Vaalan Karhu

Liikuntatuokioiden jarjestiminen Fobian
yhteyteen. Nuoria palkataan vetdjiksi.

Jarjestot, hyvinvointipalvelut

Seurakunnan lapsi- ja nuorisotyd, kerhot seka
lapsiparkki.

seurakunta

Tehdaan kunnan nettisivuille nakyviksi
erilaiset harrastusmahdollisuudet.

Hyvinvointipalvelut, jarjestot,
kansalaisopisto,
musiikkiopisto




Neittdvan kylayhdistyksen liikuntapainotteinen

perhekerho Neittavan kyldayhdistys

Vanhempainyhdistys,
Varhaiskasvatus,
yhtendiskoulu,
hyvinvointipalvelut,
kansalaisopisto,

Huoltajien saaminen mukaan toimintaan mm. |musiikkiopisto, seurakunta,
vanhempainyhdistyksen toiminnan jarjestot (mm. 4H, MLL,
kehittdminen. urheiluseurat,
kylayhdistykset, Vaalan
kulttuuriklubi)

Hyvinvointiosasto,
urheiluseurat, Yhdistykset,
jarjestot, Neittavan
kylayhdistys

Jarjestoja tuetaan eri tapahtumien, kerhojen ja /
tai kurssien jarjestamisessa.
Koko perheen olympialaiset.

Jdrjestot tarjoavat ilmaisia kerhoja. Jarjestot:

Koulu, jarjestot,

Koulujen kerhotoiminnan kehittdiminen L
hyvinvointipalvelut

Kunnan tekninen osasto,
yksityisten kiinteistojen
omistajat. Kayttajat
ilmoittavat puutteista.

Kylanraitti ja leikkipaikat siistejd (yhteiset Lions Club Vaala, ylakoulun
siivoustalkoot toukokuussa). Liikennefoorumi
Polut, reitit, uimarannat. Liikenneturvan kanssa.

Liikenneturvallisuustyoryhma
jarjestot, kylayhteisot,
varhaiskasvatus, koulu,
Turvallinen hyvinvointiosasto, nuorisotyo

lapsuus Vikivallan / perhevékivallan ehkaisytyo
Osaamisen lisddminen:

Koulutusta, jotta varhaiskasvatuksen ja
koulujen henkilostolla on hyvat valmiudet
tunnistaa ja auttaa perheviakivallasta kérsivia
lapsia ja sosiaali- ja terveydenhuollon Oulunkaari ja kunta. POPSote
henkilokunnalla tulee olla perustietoa
lahisuhde- ja perhevikivallasta ilmiona,
vakivallan vaikutuksista hyvinvointiin ja
terveyteen sekd vakivallan uhrin
kohtaamisesta.




-kunnan asukkaat tietdvat mista apua voi hakea
eli tiedon jakaminen.

Maksuttoman IP- ja AP-toiminnan
kehittdminen. Mahdollisimman monelle
tarjolle.

Vaala-setelin kehittaminen.
MLL:n vauvalahja neuvolan kautta.

Hyvinvointipalvelut, MLL
(Lions+kunta)

Seurakunnan diakoniaty0 tarjoaa vapaaehtoista
perhetyo6ta sitd pyytaville.

Yhteistydmuotojen tunnetuksi tekeminen ja
tiedottaminen.

Seurakunta, Oulunkaari,
kunta,

Turvallinen asuinymparisto ja leikkipaikat.
Kunnan kiinteistojen ja leikkipaikkojen
sdaannolliset tarkastukset ja havaittujen
puutteiden korjaukset.

Kunnan tekninen osasto,
yksityisten kiinteistojen
omistajat. Kayttajat
ilmoittavat puutteista.

Lions Club Vaala, ylakoulun
Liikennefoorumi
Liikenneturvan kanssa.
Liikenneturvallisuustyoryhma
jarjestot, kylayhteisot,
varhaiskasvatus, kouluy,
hyvinvointiosasto, nuorisoty®

Lapsiperheet saavat tarvittaessa tukea
varhaisessa vaiheessa.

Esim. Lapsen tuen polku —-menetelma,
Vanhempainkoulu murrosikdisten lasten
vanhemmille sekd alle 10-vuotiaiden lasten
vanhemmille.

Matalan kynnyksen avun nakyvéksi tekeminen
- seudullinen palvelunumero, Palveluohjaajan
tyon nakyviksi tekeminen.

Tavoitteellinen, saannollinen, motivoiva
tiedottaminen erilaisista perhetta tukevista ja
auttavista palveluista kunnan somekanavissa.

Kaikille eskareiden perheille tarjotaan Lapset
puheeksi-menetelmaa.

Perhepalvelut,
varhaiskasvatus, koulut,
neuvola, perheet, POPSote,

Lasten vanhempien ja nuorten paihteiden
ongelmakéyton ja peliriippuvuuden
tunnistaminen ja niihin puuttuminen.
Paihdetietouden lisaantyminen: tiedon
jakamista ja avointa keskustelua
haasteellisistakin asioista mm nuorten

Perhepalvelut,
varhaiskasvatus, koulu,
hyvinvointiosasto




tapahtumat, nuorisoty6, koulu, perhekerhot,
vanhempainillat, somekanavat.

Koulukiusaamiseen puuttuminen: Kipu-malli.
Paras kaveri- hanke, toiminnallinen
puuttuminen.

Lapsia ja nuoria rohkaistaan ottamaan
kiusaaminen puheeksi edes nimettdmana.
Tukioppilastoimintaa alakouluihinkin.
Vaalaan muuttavien perheiden, lasten ja
nuorten erityinen huomiominen kaikkialla;
miten uudet 10ytavat paikkansa?
Vanhemmuuden tuen kehittiminen

koulu, vanhempainyhdistys,
hyvinvointiosasto, MLL, srk,
Oulunkaari

Seurakunta tarjoaa perhekerhon ja lapsiparkin

seurakunta

Vaalan ehkdisevan paihdetyon ohjelman
mukaiset toimet otetaan kayttoon vuoden 2021
aikana mm.

Osaamisen lisddminen:

Koulutusta péihteiden kdayton tunnistamisesta
sekd puheeksi ottamisesta kaikille ehkaisevaa
pdihdetyota tekeville tahoille, kuten lasten,
nuorten ja perheiden parissa tydskenteleville
ammattilaisille seka julkisen etta kolmannen
sektorin toimijoille, ettd mahdollisimman moni
kunnassa tunnistaa paihteisiin ja
ongelmapelaamiseen (my0s digipelaaminen)
liittyvat riskit ja haitat ja osaa ottaa ne puheeksi
seka tarjota tukea/ ohjata tuen piiriin
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

:tiedon jakaminen eri tavoin eri-ikdisille, avoin
muutosta motivoiva keskusteluilmapiiri
-Paihteista puhuminen mm vanhempainilloissa
Juteltasko-paihdetunnit sekd vanhempainilta 4-
5-luokalle kevaalla 2021. (
hyvinvointisuunnittelija ja kuraattori)

Kouluun on koulutettu Ehyt ry:n oppien
mukaiset Nuuska-agentit. Toimintaa jatketaan
2021. Koulutetaan uudet nuuska-agentit
kevaalla 2021.

Nuuska-agentit (nykyiset) menevit esittimaan
toimintaansa 2021 toukokuussa Helsinkiin
valtakunnallisille Paihdepaiville.

hyvinvointiosasto
hyvinvointisuunnittelija
Ehyt ry




PAKKA-toimintamallin (alaikéisille alkoholin ja
tupakan valittamisen ehkdisy) kdynnistaminen
Vaalassa

EPT-kampanjat 2021:

-Ennalta ehkdisevan paihdetyon eli EPT-
viikkoon vko 45 osallistuminen 2021 syksylla.

- Anna lapselle raitis-joulu

-Tipaton tammikuu (lapset ja nuoret
kohdistuen vanhempiin )

-Selvana kesdan-kampanja

-peliviikko

lisid kampanjoita 10ytyy ept-suunnitelmasta
-Energiajuomiin ja alkoholittomaan siideriin
liittyva kampanja; ei myyntia alle 15-vuotiaille.

+ EHYT ry Nuorisotydssd, koululla ja koko
kunnassa hyodynnetdan mm. Ehyt ry:n
tarjoamia koulutuksia monipuolisesti.
Ehkdisevan pdihdetyon ohjelman malli + EHYT

ry

Kasvatuksessakin huomioidaan paikallisuus;
luonto ja sielld liikkuminen, eldimet, erdtaidot.

kaikki

Liikenneturvallisuustyoryhmaan
osallistuminen

Liikenneturvallisuuden edistamiseen liittyvat
kampanjat

Kunnan tekninen osasto,
yksityisten kiinteistojen
omistajat. Kayttajat
ilmoittavat puutteista.

Lions Club Vaala, ylakoulun
Liikennefoorumi
Liikenneturvan kanssa.
Liikenneturvallisuustyoryhma
jarjestot, kyldayhteisot,
varhaiskasvatus, koulu,
hyvinvointiosasto, nuorisotyo

Hyvinvoivat,
terveet lapset

Neuvola- ja kouluterveystarkastukset
suositusten mukaisesti. Neuvolan kotikdaynnit
tarjotaan kaikille raskaana oleville seka
synnytyksen jalkeen.

Uusi kokeilu tavoitteena: Lapsiperheiden
kotipalvelu ilmaiseksi tietyksi ajanjaksoksi
kaikille vastasynnyttaneille. (vaatii
tyontekijaresurssia lisaa.)

Oulunkaari

Kouluruokailun merkitys ja arvostus seka
terveelliset ateriat ja hyvat kaytostavat.
Sydanmerkkiateriat ja lahiruoka.

Oppilasravintola Sapuska,
varhaiskasvatus ja
perusopetus




Saannollisen ateriarytmin tarkeyden
opettaminen, hammasterveyden huomioiminen
(xylitol?), erilaiset opettavat konkreettiset
nayttelyt terveellisesta ruokavaliosta.

Vaala osallistuu THL:n FinLapset— Lasten,
nuorten ja perheiden terveys- ja
hyvinvointiseurantaan. Vuonna 2020
toteutetaan seuraava tiedonkeruu
(ensimmadinen FinLapset -nimelld), ja se
kohdistuu 3-6 kuukauden ikdisiin vauvoihin ja
heiddn perheisiinsd. Seuraava 4-vuotiaisiin
lapsiin ja heidan perheisiinsa kohdistuva
tiedonkeruu on puolestaan vuonna 2022.
Tiedonkeruu toteutetaan posti- ja
verkkokyselylla. Kutsukirje ja
tutkimusmateriaali ldhetetdan kohderyhmaan
kuuluville postitse kotiin.

THL

Luonnon nakyminen enemman kaikessa mita
tehdddan mm. kouluty0 ja varhaiskasvatus.
(Kunnan imago)

koulu, varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus: ensimmainen vasu-keskustelu
kdydaan lapsen kotona perheen sitd halutessa

varhaiskasvatus

Ammattilaisten kouluttaminen:
Yhteistyo Mieli ry:n kanssa koulutusten

jarjestamiseksi

Hyvinvoivan kasvuyhteistyomallin POPSote, Oulunkaari ja
kayttoonotto. hyvinvointipalvelut
Erityisen tuen tarpeessa olevien lasten ja POPSote,

nuorten hyvinvoinnin edistdmisen Oppilashuoltoyhteistyo,
toimintamallin kehittaminen. sivistysosasto,
Vertaisryhmait esim nepsy-lasten ja nuorten hyvinvointiosasto,
vanhemmille seka lapsille ja nuorille. Oulunkaari

Opettajien positiivisen pedagogiikan-koulutus
Vanhempainyhdistys toimii aktiivisena
linkkina koulun ja kodin valilla.
Vanhempainyhdistys tiedonkeradjana esim.
perhekeskustoiminnan tarve.

Toimenpiteiden miettiminen vanhempien
vastuun aktivointiin, miten saadaan
vanhempainillat kiinnostamaan ja aikuiset
tulemaan paikalle ja osallistumaan.

paivakoti, koulu, vanhemmat
jarjestot

Vaalan viestintatiimi

Vaalan Lions Club + koulu

Hyvinvointipalvelut
Oulunkaari, Vaalan kunta
Sivistysosasto

Neittavan kylayhdistys




Uuden teknologian hyddyntamista selvitetdan
mm. vanhempainiltojen striimaus / lukion
mediakurssi.

Oppilaskunnan toiminta lisda hyvinvointia ja
osallisuutta. Oppilaskunnan roolia
lapsiparlamenttina kehitetdan

Tiedottamisen kehittaminen, yhteistyo
tiedottamisessa, wilma-viestinnan
kehittdminen: positiivinen kannustaminen.
IImaisutaidon kehittdminen (perhekerho).
"Koulumummu ja -pappa" -toiminta
"Hammasldakarikummi"-toiminta.

Lapsiperheiden avustaminen joulun alla. LC
Vaala varaa 500€ jaettavaksi vahavaraisille
lapsiperheille yhteistydssa kunnan
sosiaalitoimen kanssa joulurahaksi (ruokaa,
vaatetta, "lahjoja"lapsille).

Joulupuukerays

Suomen Punaisen Ristin Utajarven osasto varaa
vaalalaisille lapsiperheille HYVAN MIELEN
lahjakortteja joulun alla jaettavaksi.

MLL Vaalan yhdistys ry tukee vaalalaisten
lasten ja nuorten harrastustoimintaa
harrastusraha-tuella. Tuki on tarkoitettu
kaikille lasten ja nuorten perheille harrastuksiin
ja yhteiseen tekemiseen.

LC Vaala

Hyvinvointiosasto

SPR Utajarven osasto

MLL Vaalan yhdistys ry

Vaala-hengen
kasvattaminen

Retkeilyd, ohjattuja toimintoja koko perheille
ympari vuoden.

Erilaiset tapahtumat
Kylien tapahtumat-avoimet ovet tapahtumat

Kulttuuriklubi
Kylayhdistykset

Luonnon ja Vaalan omintakeisuuden
nakyminen kaikessa mitd teemme :)

Kannustetaan ja tuetaan lasten kehittyvia
osallistumisen taitoja seka osallistetaan

huoltajia

varhaiskasvatus, koulut,
hyvinvointiosasto, jarjestot




Vaala-pdivan kehittaminen: Kehutaan Vaalaa
kilpaa- ohjelmanumeroksi Kierretaan
paikkakunnan Helmikohteita #HyvaVaala-
teema

Nuoret

Tavoite

Toimenpiteet

Vastuutaho ja resurssit

Jokaista nuorta
kannustetaan
omatoimisuuteen,
oman elamansa
hallintaan seka
vastuuseen
valinnoistaan

Koulukoppari toimintaa jatketaan ja kehitetaan.
Koppari toimii aktiivisesti yhteistydssa
oppilaan/opiskelijan, koulukuraattorin ja —
psykologin, oppilaan perheen, opettajien ja
rehtorien kanssa.

Hyvinvointipalvelu, perhe,
oppilas, koulu: opettajat,
kuraattori, koulupsykologi

Koulu kannustaa osaltaan jokaista lasta
loytamadn itsestddn omat vahvuutensa. Koulu
auttaa lasta yksilong, joka otetaan huomioon
kokonaisuutena.

Koulu tekee monialaista yhteistyota muiden
toimijatahojen ja kotien kanssa.

Koulun tehtdva on opettamisen ohella myos
kasvattaa yhteistydssa kotien kanssa.

Oppilas- ja opiskelijahuollon lisddmisen tarpeen
tarkastelu huomioiden mm lisddntyva lukion
oppilasmaard, kouluterveyskyselyjen tuloksia
(mm lisdantynytta yksindisyyttd, perheiden
toimeentulo-ongelmia) sekd koronaepidemian
vaikutukset erityisesti jo ennestdaan huonommin
voiviin lapsiin ja nuoriin.

Uuden teknologian hy6dyntamista selvitetdan
mm. vanhempainiltojen striimaus / lukion
mediakurssi.

Nuorisoneuvosto ja oppilas- ja opiskelijakunnat
toimivat aktiivisesti.

Nuorisoneuvostolla kaytossa talousarvioon
kirjattu maararaha. Hyvinvointipalvelut,
neuvoston sihteerina hyvinvointikoordinaattori.
Koulujen oppilaskunnat ja vastuuopettajat
Nuorisoneuvoston edustajalla on osallistumis- ja
puheoikeus lautakuntien, kunnanhallituksen ja
kunnanvaltuuston kokouksissa.

Lapsiparlamenttitoimintaa kehitetaan
Oppilas- ja opiskelijakuntien toiminta lisaa
hyvinvointia ja osallisuutta.

Koulu ja lukio: opettajat ja
koulun muu henkilokunta,
perheet, vanhemmat,
hyvinvointipalvelut,
seurakunta,
vanhempainyhdistys,
oppilaat.




Tukioppilastoiminta on aktiivista ja sita
kehitetddn jatkuvasti,
koulukummit-toiminta jatkuu

Vaalan karhun hanke selvittdd myos

kyyditysasioita. Vaalan Karhu
Mestari-Kisalli-hanke
koulu
C s . . . . hyvinvointiosasto
Lisataan nuorten osallistumismahdollisuuksia . .
nuorisotyo

sekd itsetutemusta ja itsetuntoa lisddvaa
toimintaa ja tapahtumia.

etsiva nuorisotyo

Hyvinvointia edistdvien palveluiden
hankkiminen-edistetdan monipuolista
harrastamista Vaala-setelin avulla esim.

. Hyvinvointipalvelut
Moottoripajatoiminta
Nuorten harrastushankkeen mahdollisuuksien
selvittdminen (liikkunta, kulttuuri, moottorikerho,
erdily). Erdkummi- ja leiritoiminnan
kehittaminen. (Neittavan kylayhdistys).
Nuorten illat, lisdtdan tapahtumia sivukylilld.  [sivistysosasto,
Kannustetaan vanhempia yhteisten kyytien hyvinvointipalvelut
organisoimiseen. Metsastysseurat,

Yhteisten kyytien mahdollistaminen sivukylilta
harrastuksiin urheiluseurojen/ kylayhdistysten
organisoitavaksi.

Peruskoulussa on kerhotoimintaa osana
koulupdivaa jokaisena paivana.

Joustavaa koulupéivad ja koulun kerhotoimintaa
kehitetddn ja monipuolistetaan jatkuvasti.
Moottorikerhon suunnittelu jatkuu.

Riistanhoitoyhdistys,
Vapaa-ajankalastajat,
Vaalan kulttuuriklubi, 4H
jarjestot

Koko perheen olympialaiset 2021.

Nuorille liikunnan harrastustilat veloituksetta
ohjattuun toimintaan

Liikuntatilat,

hyvinvointikoordinaattori,

liikuntajarjestot
Vanhempainyhdistyksen toiminnan Vanhempainyhdistys
kehittaminen. koulu

Yhdistykset/ kyselyt tiedonkeradjana esim.
perhekeskustoiminnan tarve.




Kunnan omistamien tilojen kadyton arviointi.

Nuorisotila Ampparin aukioloaikoja lisataan
mahdollisuuksien mukaan (fobiat ja torstaitupa).
Fobiat perjantaisin, kolme eri ryhmaa

Lasketteluretki mahdollisuuksien mukaan

ikdkausittain jaettuna. Fobioihin tarvitaan kaksi [Hyvinvointipalvelut
valvojaa joka kerta 2021. Pienten fobia torstaisin. {4H
Torstaitupa Discordissa torstai-iltaisin
ylakouluikaisille ja sitd vanhemmille. (etsiva
nuorisotyo)
Hyvinvointipalvelut jarjestdd vuosittain nuorille o
tapahtumia ja retkia. Hyvinvointipalvelut
Vaalan 4H
Vaalan kulttuuriklubi

Varhainen apu nuorille.

Etsivd nuorisoty0 10ytaa alle 29 —vuotiaat nuoret,
jotka eivat padse koulutukseen tai 16yda toita.
Nuorten seindton tydpaja auttaa opiskelu-,
tyOkokeilu- tai tyopaikan l0ytamisessa.

Ohjaamo-toiminnan suunnittelu ja aloittaminen
nuorille alle 29-vuotiaille.
tutustuminen Tyrndavan malliin

Etsivad nuorisotyontekija
Nuorten tyopaja ja
yksilovalmentaja
TE-toimisto

Oulunkaaren
sosiaaliohjaaja Lahde-
hanke, etsiva
nuorisotyontekija

Jarjestot (mm. Lions Clubin
avustus)

hyvinvointiosasto
Oulunkaari, POPSote

Vaalan ehkdisevan paihdetyon ohjelman
mukaiset toimet otetaan kayttoon vuoden 2021
aikana mm.

Tehd&dn yhteistyota NikotiiniPakka —
hankkeessa.

Tunnistetaan paihteiden ongelmakaytto seka
rahapeliriippuvuus sekd myos
kouluhaluttomuutta, syrjaytymista lisdava
digipeliriippuvuus.

Osaamisen lisddminen:

Koulutusta paihteiden kiayton tunnistamisesta
seka puheeksi ottamisesta kaikille ehkaisevaa
pdihdetyota tekeville tahoille, kuten lasten,
nuorten ja perheiden parissa tyoskenteleville
ammattilaisille seka julkisen ettd kolmannen
sektorin toimijoille, ettd mahdollisimman moni
kunnassa tunnistaa péaihteisiin ja
ongelmapelaamiseen (my06s digipelaaminen)

Hyvinvointiosasto

Koulu

Kunnan omat asiantuntijat,
kuten koulupsykologi,
kuraattori, etsiva
nuorisotyontekija
Ulkopuoliset luennoitsijat
Kaupat

Oulunkaari, POPSote




liittyvat riskit ja haitat ja osaa ottaa ne puheeksi
sekd tarjota tukea/ ohjata tuen piiriin
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

:tiedon jakaminen eri tavoin eri-ikdisille, avoin
muutosta motivoiva keskusteluilmapiiri
-Péihteistd puhuminen vanhempainilloissa
Juteltasko-paihdetunnit sekd vanhempainilta 4-5-
luokalle kevaalla 2021. ( hyvinvointisuunnittelija
ja kuraattori)

Kouluun on koulutettu Ehyt ry:n oppien
mukaiset Nuuska-agentit. Toimintaa jatketaan
2021. Koulutetaan uudet nuuska-agentit kevaalla
2021.

Nuuska-agentit (nykyiset) menevat esittimaan
toimintaansa 2021 toukokuussa Helsinkiin
valtakunnallisille Paihdepaiville.

P AKKA-toimintamallin (alaikdisille alkoholin ja
tupakan valittimisen ehkaisy) kdynnistaiminen
Vaalassa

EPT-kampanjat 2021:

-Ennalta ehkdisevan paihdetyon eli EPT-
viikkoon vko 45 osallistuminen 2021 syksylla.

- Anna lapselle raitis-joulu

-Tipaton tammikuu (lapset ja nuoret kohdistuen
vanhempiin )

-Selvand kesaan-kampanja

-peliviikko

lisid kampanjoita 16ytyy ept-suunnitelmasta

-Energiajuomiin ja alkoholittomaan siideriin
liittyva kampanja; ei myyntia alle 15-vuotiaille.

Matalan kynnyksen paihdepalvelut ovat
saatavissa ja palveluiden ohjaus toimii. Palvelut
nakyviksi.

Luodaan matalan kynnyksen monialainen
tyoryhma, jonka avulla pystytaan auttamaan ko.
ongelmista karsivia (vrt. varhaiskasvatuksen
LATU-ryhma).

Tiedotetaan erilaisista tukea antavista tahoista,
palveluista seka valtakunnallisista
vertaisryhmistd, joita internetissa.

Oma-apu- tiedon ja lahteiden suunnitelmallinen,
motivoiva jakaminen eri ldhteissa.

Erilaisten ehkéisevan paihdetyon tyovalineiden
kayttoonotto.




Kampanja alkoholin, huumeiden valittamisesta
ja myynnista alaikaisille.

+ EHYT ry Nuorisoty0ssd, koululla ja koko
kunnassa hyodynnetdaan mm. Ehyt ry:n tarjoamia
koulutuksia monipuolisesti.

Vakivallan / perhevakivallan ehkaisytyo
Osaamisen lisddminen:
Koulutusta, jotta varhaiskasvatuksen ja koulujen

Hyvinvointiosasto

henkilostolla on hyvéat valmiudet tunnistaa ja Koulu
auttaa perhevékivallasta kdrsivid lapsia ja Kunnan omat asiantuntijat,
sosiaali- ja terveydenhuollon henkilokunnalla  |kuten koulupsykologi,
tulee olla perustietoa ldhisuhde- ja kuraattori, etsiva
perhevakivallasta ilmiond, vakivallan nuorisotyontekija
vaikutuksista hyvinvointiin ja terveyteen sekd  [Ulkopuoliset luennoitsijat
vakivallan uhrin kohtaamisesta. Kaupat
-kunnan asukkaat tietavat mistd apua voi hakea [Oulunkaari, POPSote
eli tiedon jakaminen.
Harrastusrahaston perustaminen valmistelussa.
(Kunnanjohtaja)
hyvinvointipalvelut
Nuoret kesatoihin |kesdsetelityOllistiminen Vaalan 4H, .
Kunnan eri hallintokunnat
Yritykset ja jarjestot

Aikuisvaesto / tyoikaiset

Vastuutaho j
Tavoite Toimenpiteet as uu.a 01
resurssit
Ohjaamo toiminnan kdynnistamisen
mahdollisuuksien selvittaminen: L
. e Hyvinvointipalvelut
palveluohjauksen kehittaminen. e et e s
kaikkien tyoikdisten Ohjaamo-toiminnan tyollistamistiimi
e .y J Oulunkaari, POPSote
selvittdiminen?
Tyt den ehkiisy i
Yo omyycen e aisy 2 Kylayhdistykset tyollistajina.
tyottomyyskierteen . T .
. Kylayhdistystoimijoiden kouluttaminen oy s
katkaisu L e Kylakierrokset
ohjaajiksi - selvitetaan. .y s .
.o . kylayhdistysten ja
Kylayhdistysten yhteisen Hitvsten vhieistvs
tyovoimapoliittisen hankkeen yrity Y ty
mahdollisuuksien selvittiminen
Oppisopimuskoulutuksen edistaminen. Hyvinvointiosasto ja
Palkkatuki. hallinto-osasto,




Tyokokeilu.

Koulutukseen ohjaus.

VERTY -hankkeen toimenpiteet
Lahde -hankkeen toimenpiteet

VERTY-hanke, Lahde-
hanke,
hyvinvointipalvelut ja
kansalaisopisto

Avoimet tyopaikat ja tyonhakijat kohtaavat.
Yritysten ja kunnan vélinen yhteistyo.
Tyota hyvassa seurassa — PoPLi:n hanke
VERTY -hanke

Mestari-kisalli -mallin kdyttoon ottaminen

Kunnan ty6llisyystiimi
kylayhdistykset

Kuntouttava tyotoiminta.
Yksilovalmennus.
Tyovalmennuksen (nuoret, aikuiset)
kehittaminen.

Tyokykya ja
hyvinvointia
luonnosta —hanke
(2017-2020)
Yksilovalmentajan ja
sosiaaliohjaajan
yhteistyon
tiivistaiminen
Hyvinvointipalvelut ja
kansalaisopisto
(litkkunta ja kulttuuri)
Kuntouttavan
tyotoiminnan ohjaaja.

Tyottdman hyvinvoinnin
lisdidminen ja
tyollisyysmahdollisuuksien
parantaminen

Osallisuuden vahvistaminen:

- Tiedottaminen eri osallisuuden
mahdollisuuksista

- Meidédn Vaala-tilaisuudet

- Tyoikaiset verkoston toiminta

Kunta olemme me -hankeyhteisty6
Maaseudun Sivistysliiton kanssa: hankkeen
toimenpiteet suunnitellaan 2021
hankerahoituksen varmistuttua.

Pitkaaikaistyottomien terveystarkastuksien
jatkaminen.

Psykiatrisen sairaanhoitajan palveluiden
nakyvaksitekeminen

TYP —toiminta

Vertaistervarit -hankeyhteisty6 yhdistysten
toimijoiden elintapaohjausneuvonnan
kehittamiseksi

Oulunkaaren
kuntyhtyma




Yrittdjyyden edistdminen ja
olemassa olevien yritysten

Kohtaamispaikkatoiminnan selvittdminen
-Kahvilakulttuurin edistiminen

Yrittdjien vélisen yhteistyon kehittdminen.
Geopark-yritysyhteistyon kehittiminen:
-matkailukehittdmissuunnitelman
toteuttaminen

- GEOPARK -kurssi kansalaisopistoon
Kotiseututuntemuksen lisidminen.

Elinkeinopalvelut

Hyvinvointiosasto

toimintaedellytysten i ) )
turvaaminen Retkeilypaikat merkitty. Saraisniemen museo-
ja kotiseutuyhdistys
Kunnan strategian mukaisesti
Ohjaamopalveluiden selvittaminen Oulunkaari, POPSote
Hallinto-osasto
Hyvinvointiosasto
Jarjestot, yksityiset
Kuntalaisten kutsuminen mukaan henkil6t, vapaa-ajan
harrastuksiin. asukkaat,

- uusille kuntalaisille tervetulokirje kulttuurikummit- ja
liikuntakaveri-
toiminta
Hyvinvointipalvelut
Neuvola,
varhaiskasvatus

Piihteiden kiyton Péiih’feiden‘ ong‘elm‘:flkéiytén Varha.inen (Lapset pl{heeksi -
shentiminen tunnistaminen ja sithen puuttuminen. menetelma), koulu,

sosiaalityo. Tiivis
yhteistyo.
POPSote, Oulunkaari

Matalan kynnyksen paihdepalvelut ovat
saatavissa ja palveluiden ohjaus toimii.
Vaalan ehkéisevan paihdetyon ohjelman
mukaiset toimet otetaan kayttoon vuoden
2021 aikana mm.

OSAAMISEN LISAAMINEN:

-koulutusta paihteiden kayton
tunnistamisesta seka puheeksi ottamisesta
kaikille ehkdisevaa paihdetyota tyoikaisten

kanssa tyoskenteleville ammattilaisille seka

'Vaalan kunta,
Oulunkaari
Hyvinvointiosasto,
POPSote




julkisen ettd kolmannen sektorin toimijoille,
sekd tydnantajille ! ettd mahdollisimman
moni kunnassa tunnistaa paihteisiin ja
ongelmapelaamiseen ( my0s
digipelaaminen) liittyvat riskit ja haitat ja
osaa ottaa ne puheeksi seka tarjota tukea/
ohjata tuen piiriin mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa.

-tiedon jakaminen eri tavoin eri-ikdisille,
avoin muutosta motivoiva
keskusteluilmapiiri

EPT-kampanjat 2021:

-Ennalta ehkdisevan paihdetyon eli EPT-

viikkoon vko 45 2021 syksylla.

- Anna lapselle raitis-joulu

-Tipaton tammikuu

-peliviikko

lisdd kampanjoita 16ytyy ept-suunnitelmasta

- alaikaisille alkoholin ja

nikotiintuotteiden valittamisesta
kampanjointi!

koko kunnassa hyddynnetdan mm. Ehyt ry:n

tarjoamia koulutuksia monipuolisesti.

Lisda vapaaehtoisuuteen perustuvia ryhmis,
kuten AA-, AL-Anon- ja Alateen- ryhmat
tutuiksi ja toimintaan esim verkossa.
Oma-apu- tiedon ja lahteiden
suunnitelmallinen, motivoiva jakaminen eri
lahteissa.

Viakivallan / perheviakivallan ehkaisytyo
Osaamisen lisidminen ammattilaisten
kouluttamisella: lisdatdaan valmiuksia
tunnistaa ja auttaa. Tehdaan nakyvaksi
auttamis- ja tukimuotoja.

Hyvat harrastukset
hyvinvoinnin edistéjina

Eratoiminnan, harratustoiminnan ja
luontomahdollisuuksien hy6dyntamisen
kehittaminen, ammuntaharrastuksen
kehittaminen.

Moottorikelkkareitit kuntoon!
Harrastusmahdollisuuksien kartoittaminen
ja nakyvaksi tekeminen kunnan uusiutuville

nettisivuille.

Oulujokivarren
ampujat,
metsastysseurat

Vaalan kulttuuriklubi




Avoimet ovet Alatalolle: kannustetaan Vaalan
jarjestaimaddn avoimien ovien paiva kehitysvammaisten
harrastusmahdollisuuksia tarjoaville tahoille [tuki ry
Erityisryhmien huomioiminen
harrastustoiminnoissa.

Kirjaston harrastusmahdollisuuksien
nakyville tekeminen: Kirjasto
urheiluvalinelainaus, Olotila, néyttelyt,
tyopajat

Kansalaisopiston kurssitarjonnan pitaminen L
. . . yas Kunta, Kansalaisopisto
monipuolisena myos sivukylilla.

Whatsapp-ryhmien perustaminen:

kimppakyytien organisointi harrastuksiin Kyldyhdistykset ja

dasemiseksi. .
P urheiluseurat

Seniorivaestd

Tavoite Toimenpiteet Vastuutaho ja resurssit

Senioreiden jumpparyhmadt, uintiretket ja
kuntosalipalvelut.

Voimaa vanhuuteen toiminnot
Sardisniemelld jumppa mahdollisuuksien
mukaan. Hyvinvointikoordinaattori,
Selvitetaan mahdollisuutta jarjestaa Rokuan kylpyld, Vaalan
alakoululaisten kerho, jossa fysioterapia,

Voimavarana Seniorikammarin lukuhetkia kokeiltaisiin. [Yhdistykset
varhaisseniorit Seurakunnan hartaushetki valitetdan AC-
laitteilla ikdihmisille.

Uintitekniikan opetus, selvitetdan
mahdollisuutta?!

Aktiivinen eldkelais- ja erityisjarjestjen
toiminta.

Mahdollisuus terveelliseen ruokailuun Ruokapalvelut, jarjestot
edullisesti oppilasravintola Sapuskassa.
Tehostetaan taman mahdollisuuden
tiedottamista!

Kotipalvelun ateriat suositusten mukaiset
Ylijadmaruoan jakelumahdollisuus
selvitetaan.

Terve ja hyvinvoiva
vanhusvaesto




Kultaisen idn kotikdynnit

Kahvikaveri ja kahvikamari -toiminta
Koulutuksiin osallistuminen yhdessa-
koordinointi FB-sivuston kautta
Liikuntaa yhdessd, tiedottaminen
seuratoimintapalstalla, infotv:t, FB-sivut ja
ryhmat

Mokkildisten huomioiminen
tiedottamisessa esteettOmat nettisivut,
tapahtumakalenterin helppokayttoisyys
Seurakunnan kahvikamari, kotikdynnit ja
syntymapaivajuhlat ikdihmisille
Jarjestojen ja yritysten esittelypdiva
senioreille

Jarjestot (kartoitetaan
jdrjestot, jotka sitoutuvat)
yhteisty0ssa kunnan ja
vanhuspalvelujen kanssa
Seurakunta

Kulttuuritapahtumat ja retket
Seurakunnan retket, leiri/ konsertit/

Veteraanien yhteiset kahvitukset kerran
kuukaudessa (my0s avustajat kutsuttuja)
ja tervehdyskaynnit veteraanien luona.

laulajaiset
Kuorojen kevitlaulajaiset Hyvinvointipalvelut ja
Seurakunnan kerhot kuntakeskuksessa,  [jarjestot
Pelsolla sekd Manamansalossa seurakunta,
kansalaisopisto
Pyritdan aktiiviseen tiedottamiseen
kaikista tapahtumista!
Lions Club Vaala

Vaalan rintamaveteraanit

YhteistyOssa vanhus- ja
vammaisneuvoston sekd muiden
jarjestojen kanssa selvitetdan eri
luontoreittien ja julkisten kohteiden
estettomyysasiat. Toimenpiteet
estettomyyden edistamiseksi
suunnitellaan.

Penkit kylanraitille

Selvitellaan kauppojen kanssa
rollaattorilla tai pyoratuolilla liikkuvien
ikdihmisten kauppa-asioinnin
helpottamista. Onko esimerkiksi
seniorikdrryjen hankkiminen mahdollista?

kunta, jarjestot, yritykset

Kotiapua sivukylille:
kylatalkkaritoiminnan
selvittaminen
Hyvinvointipalvelut,
tyollisyyspalvelut,
Neittavan kylayhdistys




Loytavan seniorityon suunnittelun
kaynnistiminen sekd toimintojen
toteuttaminen

Hyvinvointiosasto

Kohtaamispaikkatoiminnan
mahdollisuuksien selvittiminen
kaikenikaisille.

Hyvinvointipalvelut,
tekninen osasto,
yhdistykset

Kotiapua sivukylille:
kylatalkkaritoiminnan selvittdminen.
Otakantaa.fi kyselyssa esiinnousseiden
ikdihmisten kotona parjadmisen tuen ja
kodin ylldpitotoiden jarjestaimisen
selvittiminen

Voimaa vanhuuteen mentorointiohjelma.
Pyritdan edistimaan ikdihmisten yli 75-
vuotiaiden kotona asumista erilaisin
liikunnallisin koulutuksin ja menetelmin.

Hyvinvointipalvelut,
Voimaa vanhuuteen
sopimuskumppanit

[Imaiset salivuorot ohjattuun liikuntaan
kuntosalilla eldkeikéisille.

Kunnanhallituksen pédatos
Kunnan liikuntatilat
(urheilutalo, koulu,

Amppari)

Tehdaan nakyviksi erilaiset .

harrastusmahdollisuudet. Kan.s ala1.s0}.)15to,
hyvinvointipalvelut,
jarjestot

Seurakunnan hartaushetket laitoksissa. ~ [seurakunta

Hyodynnetaan teknologiaa osana

turvallista kotona asumista.

Seurataan ja arvioidaan aktiivisesti uusia

teknologisia mahdollisuuksia.

Videovilitteinen kotihoito vakiintuu ja

toiminta laajenee.

Vanhuksille tilanteeseen AsumisyksikGt ovat toiminnallisia ja Oulunkaari

sopiva hoiva ja hoito

yhteisollisia koteja.

Tkaihmisia tiedotetaan kodin
muutostoiden mahdollisuuksista seka
muista ikdihmisille kuuluvista etuuksista.
Selvitetdaan millaisia mahdollisuusksia on
saada tukea liitkkumiseen — esimerkiksi
kolmipyora?

Palvelutarpeenarviointi lain edellyttamalla

tavalla.

Oulunkaari




Sosiaali- ja terveysministerion
laatusuositus toteutuu. Palvelut tuotetaan
ensisijaisesti kotiin.

[kaihmiset tarvitsevat lisatietoa
turvapuhelimen toiminnan periaatteista

Oulunkaari

Turvallinen ja viihtyisa
asuinymparisto

Kylatyontekijan palvelujen laajentaminen
koko kunnan alueelle.

Selvitetdan kylayhdistysten
mahdollisuutta koordinoida toimintaa.

Kylayhdistykset, kunnan
johtoryhma ja
hyvinvointijohtaja
kuntouttava tyotoiminta

Paloturvallisuus

Kaynnistetddn turvallisuussuunnitelman
laatiminen ja liittdiminen osaksi
hyvinvointisuunnitelmaa.

Jarjestot, vanhus- ja
vammaisneuvosto,
Kainuun pelastuslaitos,
SPEK

kylayhdistykset

Vanhusten liikenneturvallisuus:
liikenneluotsi toiminnan edistaminen
Pyordilykypara- ja heijastinkampanja

Jarjestot, vanhus- ja
vammaisneuvosto, Oulun
poliisi

Varhaiskasvatukset IP-kerhotoiminnan ja
ikdihmisten kerhotoiminnan yhteiset
hetket/ toiminnan yhdistaminen.

Hyvinvointiosasto ja
varhaiskasvatus

Toimintaohjeet huijareiden varalle.

Vakivallan / perheviakivallan ehkaisytyo
Osaamisen lisddminen:

Koulutusta, jonka tavoitteena, ettd ika-
ihmisten kanssa toimivilla seka sosiaali- ja
terveydenhuollon henkilokunnalla tulee
olla valmiudet tunnistaa vakivaltaa
kohdanneet ikd-ihmiset, perustietoa
lahisuhde- ja perhevikivallasta ilmiona,
vakivallan vaikutuksista hyvinvointiin ja
terveyteen seka vakivallan uhrin
kohtaamiseen ja auttamiseen.

-kunnan asukkaat tietdvat mista apua voi
hakea eli tiedon jakaminen.

Jarjestot, vanhus- ja
vammaisneuvosto, Oulun
poliisi, Oulunkaari,
POPSote,
hyvinvointiosasto

Vanhuksille mielekas
elama kotona

Ruokapalvelut kotihoidon tukipalveluna
niitd tarvitseville.

Kunta, Oulunkaari




Padivatoiminta on suunnitelmallista ja
kuntouttavaa. Pdivatoimintaa toteutetaan
kokopadivdisesti yhtend padivana viikossa.

Digitaaliset palvelut osaksi vanhusten
mielekdstd elamda kotona.

Selvitetddn miten saadaan nuoret mukaan
auttamaan ikdihmisia digitaalisten
palveluiden oppimisessa

Kunta, Oulunkaari,
jarjestot

Omaishoito toteutuu optimaalisesti tukien
kotona asumista. Omaishoitajien
jaksamista tuetaan.

Organisoidaan ja tiedotetaan
omaishoitajien vapaa -mahdollisuuksista.
Selvitelldadn omaishoitajien muuta
jaksamisen tukea.

Omaishoitajien hyvinvointikdynnit
toteutetaan suunnitellusti niita haluaville

Seurakunnan omaishoitajien kirkkopyha

Oulunkaari, kunta,
jarjestot
Vaalan seurakunta

Sosiaali- ja terveysministerion
laatusuositus toteutuu ja
vanhuspalvelulain 14 § mukaisesti
palvelut tulee tuottaa ensisijaisesti kotiin
ja arkiymparistoon yhteistyOssa verkoston
kanssa.

Oulunkaari, omaiset,
sosiaali- ja terveyspalvelut,
vapaaehtoisty0 (yksityiset
ja jarjestot)

Senioripisteen toiminnasta tiedotetaan
riittavdsti ja toimintaa kehitetdan.

Oulunkaari

Teknologian ja sahkdisen
maailman tuominen
lahelle ikdihmista

Matalan kynnyksen koulutukset
senioreille.

Digikummitoiminnan nakyvaksi
tekeminen

Digitaaliset palvelut osaksi vanhusten
mielekastd elamaa kotona.

Kansalaisopisto, kirjasto
Oulunkaari, kunta,
jarjestot

Yhteispalvelupiste toimii kunnantalolla ja

Kunnan keskushallinto,

teknologian kayttoon.

sieltd saa apua ja ohjausta palveluihin. sopimuskumppanit
KELAN lomakkeiden tayttoavun yhteispalvelussa
organisoinnin selvittaminen Hyvinvointipalvelut
Kirjasto on yha enemman kansalaisten

tietopiste, josta saa kdytannon apua Kirjasto

Vaalan ehkédisevan paihdetyon ohjelman
mukaiset toimet otetaan kayttoon vuoden

2021 aikana mm.




OSAAMISEN LISAAMINEN:
Koulutusta péihteiden kiayton
tunnistamisesta sekad puheeksi ottamisesta
kaikille ehkaisevaad paihdetyota tekeville
tahoille, kuten seniori-ikdisten parissa
tyoskenteleville ammattilaisille seka
julkisen ettd kolmannen sektorin
toimijoille, ettd mahdollisimman moni
kunnassa tunnistaa paihteisiin ja
rahapelipelaamiseen liittyvét riskit ja
haitat ja osaa ottaa ne puheeksi seka
tarjota tukea/ ohjata tuen piiriin
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.
:tiedon jakaminen eri tavoin eri-ikdisille,
avoin muutosta motivoiva
keskusteluilmapiiri

-Pdihteista puhuminen eri tilaisuuksissa,
infoiskut

Vaalassa

EPT-kampanjat 2021:

-Ennalta ehkdisevan paihdetyon eli EPT-
viikkoon vko 45 osallistuminen 2021
syksylla.

- Anna lapsenlapselle raitis-joulu
-Tipaton tammikuu

lisid kampanjoita 16ytyy ept-
suunnitelmasta

-koko kunnassa hyodynnetdan mm. Ehyt
ry:n tarjoamia koulutuksia monipuolisesti.
Lisdd vapaaehtoisuuteen perustuvia
ryhmid, kuten AA-, AL-Anon- ja Alateen-
ryhmat tutuiksi ja toimintaan esim
verkossa.

Oma-apu- tiedon ja lahteiden
suunnitelmallinen, motivoiva jakaminen
eri lahteissa.




