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Valmistelija Hyvinvointijohtaja Pirjo Nikula

Ehkdiseva pdihdetyd on lakisddteistd kunnan perustyotd ja osa hyvinvoinnin- ja terveyden
edistamistd. Laissa ehkdisevalla paihdetyolla tarkoitetaan toimintaa, jolla vdhennetddn paihteiden
kdayttoa sekda paihteiden ettda rahapelien kaytosta aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia ja
yhteiskunnallisia haittoja. Tavoitteena on ehkaista erityisesti lasten ja nuorten paihteidenkayttoa ja
rahapelaamista sekd lykdta pdihde- ja rahapelikokeilujen aloittamista. Ehkdisevalld paihdetyolla
ehkdistddan my0s aikuisten pdihteiden ja rahapelien riskikdyttoa sekd niiden kaytostd aiheutuvia
haittoja. Toiminnalla lisdtddn pdihteiden ja rahapelien kadyttoon liittyvien ilmididen ymmarrysta ja
hallintaa seka vaikutetaan paihteita ja rahapeleja koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin.

Ehkaisevaa paihdetyotd ohjaa laki ehkdisevan paihdetyon jarjestamisestd (523/2015). Sithen sovelletaan
lisaksi terveydenhuoltolain (1326/2010) 11 ja 12 §:ssa sdddetylld tavalla terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmisestd sekd sitd koskevasta suunnittelusta ja raportoinnista. Alkoholista, tupakasta,
huumausaineista ja rahapelaamisesta aiheutuvat terveydelliset ja sosiaaliset haitat kohdistuvat niin
kayttdjiin itseensd, heidan laheisiinsd, muihin ihmisiin kuin koko yhteiskuntaankin. Ongelmakaytosta
aiheutuvien valittomien ja valillisten haittojen hinta on suuri seké inhimillisesti etta julkisen sektorin
kuluissa mitattuna. Puolet terveyden epatasa-arvosta on selitettavissa alkoholilla ja tupakalla, kun
mittarina ovat védestoryhmien kuolleisuuserot. Toimivilla kysyntddn ja tarjontaan vaikuttavilla
menetelmilld voidaan ehkdistd ja vahentdd paihteiden kayton aiheuttamia haittoja. Niiden
vahentdminen edistdd myds vdestoryhmien vilisten terveys- ja hyvinvointierojen kaventamista.

Ehkdisevan padihdetyon tarkoituksena on tarjota mahdollisuuksia ja keinoja padihteettomalle elamalle ja
ohjata kuntalaisia paihteettomyytta tukeviin valintoihin. Ehkdisevan paihdetyon kohteena ovat kaikki
vaalalaiset. Ehkédisevéin paihdetyon toteuttaminen kuuluu kunnan kaikille toimijoille, mukaan lukien
monet eri viranomaiset, jarjestot, yritykset ja yhteisot. Ehkdisevan pdihdetyon tarkoituksena on
vahentda pdihteiden kaytostd sekd rahapelien pelaamisesta aiheutuvia haittoja niin pieniksi kuin
mahdollista ja edistdd ndin yksiloiden, perheiden, yhteisdjen sekd koko yhteiskunnan terveyttd,
turvallisuutta ja hyvinvointia.
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