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Ehkäisevä päihdetyö on lakisääteistä kunnan perustyötä ja osa hyvinvoinnin- ja terveyden 
edistämistä. Laissa ehkäisevällä päihdetyöllä tarkoitetaan toimintaa, jolla vähennetään päihteiden 
käyttöä sekä päihteiden että rahapelien käytöstä aiheutuvia terveydellisiä, sosiaalisia ja 
yhteiskunnallisia haittoja.  Tavoitteena on ehkäistä erityisesti lasten ja nuorten päihteidenkäyttöä ja 
rahapelaamista sekä lykätä päihde- ja rahapelikokeilujen aloittamista. Ehkäisevällä päihdetyöllä 
ehkäistään myös aikuisten päihteiden ja rahapelien riskikäyttöä sekä niiden käytöstä aiheutuvia 
haittoja. Toiminnalla lisätään päihteiden ja rahapelien käyttöön liittyvien ilmiöiden ymmärrystä ja 
hallintaa sekä vaikutetaan päihteitä ja rahapelejä koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin. 
 
Ehkäisevää päihdetyötä ohjaa laki ehkäisevän päihdetyön järjestämisestä (523/2015). Siihen sovelletaan 
lisäksi terveydenhuoltolain (1326/2010) 11 ja 12 §:ssä säädetyllä tavalla terveyden ja hyvinvoinnin 
edistämisestä sekä sitä koskevasta suunnittelusta ja raportoinnista. Alkoholista, tupakasta, 
huumausaineista ja rahapelaamisesta aiheutuvat terveydelliset ja sosiaaliset haitat kohdistuvat niin 
käyttäjiin itseensä, heidän läheisiinsä, muihin ihmisiin kuin koko yhteiskuntaankin. Ongelmakäytöstä 
aiheutuvien välittömien ja välillisten haittojen hinta on suuri sekä inhimillisesti että julkisen sektorin 
kuluissa mitattuna. Puolet terveyden epätasa-arvosta on selitettävissä alkoholilla ja tupakalla, kun 
mittarina ovat väestöryhmien kuolleisuuserot. Toimivilla kysyntään ja tarjontaan vaikuttavilla 
menetelmillä voidaan ehkäistä ja vähentää päihteiden käytön aiheuttamia haittoja. Niiden 
vähentäminen edistää myös väestöryhmien välisten terveys- ja hyvinvointierojen kaventamista. 
 
Ehkäisevän päihdetyön tarkoituksena on tarjota mahdollisuuksia ja keinoja päihteettömälle elämälle ja 
ohjata kuntalaisia päihteettömyyttä tukeviin valintoihin. Ehkäisevän päihdetyön kohteena ovat kaikki 
vaalalaiset. Ehkäisevän päihdetyön toteuttaminen kuuluu kunnan kaikille toimijoille, mukaan lukien 
monet eri viranomaiset, järjestöt, yritykset ja yhteisöt. Ehkäisevän päihdetyön tarkoituksena on 
vähentää päihteiden käytöstä sekä rahapelien pelaamisesta aiheutuvia haittoja niin pieniksi kuin 
mahdollista ja edistää näin yksilöiden, perheiden, yhteisöjen sekä koko yhteiskunnan terveyttä, 
turvallisuutta ja hyvinvointia. 
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