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Johdanto

Piihteet ovat aineita, joita ihmiset nauttivat niiden mielihyvda tuottavan tai huumaavan vaikutuksen
vuoksi. Piihteilld tarkoitetaan alkoholia, sen korvikkeita, huumausaineita ja paihtymistarkoitukseen
kaytettyja ladkkeitda. Alkoholi on yleisin Suomessa kiytetty péihde: sitd kiyttdda yhdeksan kymmenesta
aikuisesta suomalaisesta. Suurimmalla osalla kyse on kohtuukédytostd, mutta arviolta viidennes
suomalaisista tyoikéisistd miehistd juo viikossa yli 24 annosta alkoholia. Naisten ja nuorten tyttdjen
péihteiden kédytto on lisddntynyt jatkuvasti, mutta edelleen naiset juovat kiytetysta alkoholista vajaan

kolmanneksen siitd, mitd miehet juovat méirien vaihdellessa paikkakunnittain.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tilastoraportin 2/2019 mukaan suomalaisten huumeiden kokeilu ja
kiaytto ovat yleistyneet 1990-luvulta ldhtien. Pédihdetilastollinen vuosikirja 2019: Alkoholi ja huumeet
osoittaa, ettd alkoholin kokonaiskulutus ja alkoholihaitat olivat kuitenkin jo laskussa vuodesta 2008
alkaen, mutta suotuisa kehitys pysidhtyi vuonna 2018. My6s huumeiden kayttoon liittyvit haitat ovat
lisddntyneet. Alkoholiperiisiin syihin kuoli Suomessa 133 henkil6d enemmén vuonna 2018 kuin vuonna
2017. Huumemyrkytyksiin kuoli 188 henkil6d vuonna 2018, miki on 12,6 prosenttia enemméin verrattuna
vuoteen 2017. Huolestuttavaa on kuolemien lisddntyminen nuorimmissa ikaryhmissda. Syksyllda 2018
tilastoon keridtty aineisto osoittaa, ettd yhd useammalla suomalaisella on omakohtaista kokemusta
huumeista. Yleisimmin kokeiltu tai kéytetty huume on kannabis. Kannabiskokeilut ovat
nelinkertaistuneet suomalaisessa viestossd vuoden 1992 kuudesta prosentista 24 prosenttiin vuonna 2018.
Toiseksi yleisintd on ladkkeiden kdytto ei-lddkinnéllisiin tarkoituksiin, mikd nédyttdd pysyneen melko
tasaisena 2000-luvulla. My6s stimulanttien (esimerkiksi amfetamiini, ekstaasi ja kokaiini) kokeilut ovat

yleistyneet, joskin niitd kokeilleiden osuudet viestosta jadvit alle viiteen prosenttiin vuonna 2018.

Huumeiden kokeilu ja kaytto yleistyvit edelleen erityisesti 25—34-vuotiailla nuorilla aikuisilla. Tdmén
ikdryhmin vastaajista peréti 45 prosenttia ilmoitti vuonna 2018 kiyttidneensé jotain laitonta huumetta

joskus elamassidan. Myos 35—44-vuotiaiden ikdryhmaéassid huumekokeilut ovat selvisti yleistyneet.

Paihdelinkki.fi https:/paihdelinkli.fi/fi
Mielenterveystalo.fi: Pdihteet pahkindnkuoressa
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa-

paihteista/Pages/paihteet.aspx

Julkari.fi: Suomalaisten huumeiden kiytto ja huumeasenteet 2018
https://www.julkari.fi/handle/10024/137660

Alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja rahapelaamisen aiheuttamat ongelmat ja haitat ovat suuria,
laajoja, kipeitd ja kalliita niin yksilo-, yhteiso- kuin yhteiskuntatasolla. Pidihteiden kéaytto vaikuttaa
merkittavésti ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin, esimerkiksi alkoholin ja tupakan tiedetdén olevan
vhteydessi lukuisiin sairauksiin, kuten sydédn- ja verisuonisairauksiin sekd syopdian. Paihteiden kidyton
onkin arvioitu olevan yksi keskeisimmista terveytta ja turvallisuutta vaarantavista tekijoista lansimaissa.
Suomessa terveydenhuollon kustannuksista noin 20 prosenttia on arvioitu aiheutuvan péihteiden kiytosta.
Pelkidstddn julkiselle sektorille kohdistuva taloudellinen kuormitus néiden riippuvuutta aiheuttavien
aineiden ja toimintojen vuoksi lihentelee kahta miljardia euroa, eika kyseinen summa pida sisiallaan viela
haitallisesta rahapelaamisesta aiheutuvia kustannuksia. Pidihteiden kédytto aiheuttaa vélittomia
terveydellisid, psykologisia ja vyhteiskunnallisia haittoja. Ne ilmenevit elimistollisind sairauksina,
péihtymystilasta johtuvina ongelmina, tapaturmina ja piihderiippuvuuksina. Viestotasolla suurimmat
haitat kytkeytyvit (maksakirroosi, haimatulehdus, aivovauriot ja sikiévauriot).

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen THL:n julkaisussa ”Ndin Suomi juo - suomalaisten muuttuvat

alkoholinkéyttotavat” (2018) tuodaan esille, ettd ehkiisevien piihdeinterventioiden kehittdmisen


https://paihdelinkki.fi/fi
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa-paihteista/Pages/paihteet.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa-paihteista/Pages/paihteet.aspx
https://www.julkari.fi/handle/10024/137660

nikokulmasta merkittdvi havainto viestokyselyiden tuloksena on se, ettd alkoholin suurkulutus ja muiden
riippuvuutta aiheuttavien tuotteiden kaytto ovat yhteydessd toisiinsa. Alkoholin riskikaytto lisaa
useamman eri piaihteen sekd ongelmallisen rahapelaamisen samanaikaiskidyttod (sekakaytto) idsta ja
sukupuolesta riippumatta. Sekakidyton kaksi suosituinta aineyhdistelméa ovat alkoholi ja kannabis seka

alkoholi ja ladkkeet.

Alkoholin haitat muille kuin kdyttdjalle itselleen

g

Lahde: Alcohol and society [2015), FOGT-NTO and the Swedish Soclety of Med n with Forum Ansvar.

Kuva: EHYT ry

Ehkiiseviaid paihdetyotd on Vaalassa tehty vuosikymmenii eri tahoilla tdtd aiemminkin, mutta ei yhta
suunnitelmallisesti, mm. 2000-luvun alussa on tehty Vaalan kunnan lasten ja nuorten péaihdestrategia.
Oulunkaaren kuntayhtymén yhtymaéhallituksen nimedma Utajdrven ja Vaalan kuntien ehkéiisevin
péihdetyon tyoryhma kokosi 2011 ensimmadisen yhteisen ehkéisevén paihdetyon suunnitelman Vaalan ja
Utajidrven kuntien alueelle.

Vaalassa ehkaisevia paihdetyotia tekevien toimijoiden joukko on laaja. Tarkein ehkiisevan paihdetyon
toimija Vaalassa on oma kuntamme ja sen kaikki tyontekijit, jarjestot, yritykset ja jokainen kuntalainen
omalta osaltaan. Vaalan kunta tekee aktiivista yhteistyotd myos valtakunnallisesti, tdrkeimpéna
yvhteistyokumppaninaan EHYT ry ja erityisesti EHYT ry:n Pohjois-Suomen aluekoordinaattori Sinikka
Korpela sekid Pohjois-Suomen AVI:n ja erityisesti ylitarkastaja Raija Forsin kanssa. Ehkiisevia paihdetyo
EHYT ry toimii koko maassa ja koko vieston parissa terveiden eliméntapojen edistdmiseksi. Ty6 ulottuu
lapsista ja nuorista tyo- ja eldkeikdisiin. EHYT ry panostaa tehokkaaseen yhteiskuntavaikuttamiseen,
mutta ennen kaikkea my6s vahvaan ldsnidoloon ja ihmisten kohtaamiseen eldmén eri alueilla. EHYT ry
toimii myos piihdetyotd tekevien jarjestojen yhteistyon koordinaattorina. Alkoholiin, tupakkaan ja
huumeisiin liittyvin ehkdisevin tyon ohella EHYT ry ehkiisee pelaamisesta syntyvia haittoja. Samalla se
vaikuttaa koko yhteiskuntamme hyvinvoinnin kehittidmiseen. Pohjois-Suomen AVI koordinoi ehkiisevin
péihdetyon yhdyshenkiloverkostoa, kouluttaa, ohjaa seki valvoo kuntien ehkéisevaa paihdetyota.



Kuntastrategian liitetaulukkoon on vuonna 2020 kirjattu tavoitteeksi pédihteiden kdyton viheneminen
Vaalassa. Tami ehkdisevin péihdetyon suunnitelma on ajalle 2020-2025 ja kokoaa yhteen Vaalan
ehkiisevin piihdetyon tavoitteet, toimenpiteet, vastuutoimijat sekd aikataulut. Vuosittaisessa
hyvinvointiraportissa arvioidaan, miten ehkéisevin pdihdetyon tavoitteisiin on péisty.

Miti on ehkiisevi péiihdety6?

Ehkiisevid péaihdetyd on lakisdédteistd kunnan perusty6té ja osa hyvinvoinnin- ja terveyden edistdmista.
Laissa ehkiisevilld pédihdetyolld tarkoitetaan toimintaa, jolla vidhennetddn piihteiden kéyttod seka
péihteiden ettd rahapelien kidytostd aiheutuvia terveydellisid, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja.
Tavoitteena on ehkdistd erityisesti lasten ja nuorten piihteidenkéyttod ja rahapelaamista sekd lykéata
pédihde- ja rahapelikokeilujen aloittamista. Ehkiisevilld pidihdetyollda ehkidistddan my6s aikuisten
péihteiden ja rahapelien riskikdyttod sekd niiden kidytostd aiheutuvia haittoja. Toiminnalla lisdtdén
péihteiden ja rahapelien kdyttoon liittyvien ilmididen ymmérrysté ja hallintaa sekid vaikutetaan péihteita
ja rahapeleji koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin.

Ehkiisevia pdihdetyotéd ohjaa laki ehkéisevin padihdetyon jarjestdmisestd (523/2015). Siihen sovelletaan
lisdksi terveydenhuoltolain (1326/2010) 11 ja 12 §:ssd sdddetylld tavalla terveyden ja hyvinveinnin
edistimisestd sekd sitd koskevasta suunnittelusta ja raportoinnista. Alkoholista, tupakasta,
huumausaineista ja rahapelaamisesta aiheutuvat terveydelliset ja sosiaaliset haitat kohdistuvat niin
kayttéjiin itseensd, heiddn ldheisiinsd, muihin ihmisiin kuin koko yhteiskuntaankin. Ongelmakaytostd
aiheutuvien vélittomien ja vélillisten haittojen hinta on suuri sekid inhimillisesti ettéd julkisen sektorin
kuluissa mitattuna. Puolet terveyden epitasa-arvosta on selitettidvissd alkoholilla ja tupakalla, kun
mittarina ovat viestoryhmien kuolleisuuserot. Toimivilla kysyntddn ja tarjontaan vaikuttavilla
menetelmilld voidaan ehkéistd ja vihentdd paihteiden kdyton aiheuttamia haittoja. Niiden vihentdminen

edistdd myos viestoryhmien vilisten terveys- ja hyvinvointierojen kaventamista.

Ehkéiisevin pdihdetyon tarkoituksena on tarjota mahdollisuuksia ja keinoja péihteettomaille elamaille ja
ohjata kuntalaisia pédihteettomyyttéd tukeviin valintoihin. Ehkéisevin pdihdetyon kohteena ovat kaikki
vaalalaiset. Ehkiisevian paihdetyon toteuttaminen kuuluu kunnan kaikille toimijoille, mukaan lukien
monet eri viranomaiset, jarjestot, yritykset ja yhteisot. Ehkéisevén paihdetyon tarkoituksena on vihentaa
péihteiden kéytostd sekd rahapelien pelaamisesta aiheutuvia haittoja niin pieniksi kuin mahdollista ja
edistdd nadin yksiloiden, perheiden, yhteisojen sekd koko yhteiskunnan terveyttd, turvallisuutta ja

hyvinvointia.

Keskeiset kasitteet ja lisda tietoa thl.fi:
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo

https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetvo/mita-ehkaiseva-paihdetyo-

on/keskeiset-kasitteet

https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/paihdehoito/paihdehaitat-kayttajalle-laheisille-

ja-vhteiskunnalle



https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/mita-ehkaiseva-paihdetyo-on/keskeiset-kasitteet
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/mita-ehkaiseva-paihdetyo-on/keskeiset-kasitteet
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/paihdehoito/paihdehaitat-kayttajalle-laheisille-ja-yhteiskunnalle
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/paihdehoito/paihdehaitat-kayttajalle-laheisille-ja-yhteiskunnalle

Kuva: Piihdehaitat laskuun — elinvoimaa ja hyvinvointia kuntiin ehkéisevilld paihdetyolla
https://www.kuntaliitto.fi/file/13024/download ?token=imQ71TIM

Tekeméton ehkaiseva tyd maksaa
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Kuva: Alkoholihaittakustannukset https:/thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-

riippuvuudet/alkoholi/alkoholihaitat/alkoholinkavton-haitat-muille-kuin-kavttajille

Alkoholihaittakustannukset maksajan mukaan vuonna 2016, miljoonaa euroa
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Sosiaalipakelut ja Elakkeet ja Terveydenhuolto Jarjestys ja turvallisuus
toimeentulotuki sairauspaivarahat


https://www.kuntaliitto.fi/file/13024/download?token=imQ71TlM
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/alkoholi/alkoholihaitat/alkoholinkayton-haitat-muille-kuin-kayttajille
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/alkoholi/alkoholihaitat/alkoholinkayton-haitat-muille-kuin-kayttajille

1.12.2015 tuli voimaan uusi Laki ehkiisevin piihdetyon jérjestamisestd (523/2015). Lain mukaan
kunnilla on velvollisuus tuottaa rakenteet, jotka mahdollistavat ehkéisevin pidihdetyon tekemisen.
Tédhian lakiin on myés sisdllytetty rahapelihaittojen ehkéisy osaksi ehkéisevda paihdetyotia. Laki ohjaa
myos kiinnittimédn huomiota alkoholin, tupakan, huumeiden ja rahapelien kidytostd koituviin
haittoihin lidheisille, sivullisille ja laajemmin yhteiskunnalle. Lisdksi kunnan tulee edistdad asukkaiden
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia ehk&isevissd pdihdetyossda. Vaikuttamisen keinoina ovat
mm. piihdetilannekyselyt ja yhteistyoryhmat.

Laki ehkéisevan paihdetyon jarjestamisestda 523/2015

http://www finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523

THL:n koordinoima Ehkiisevdn pédihdetyon toimintaohjelma tukee kunnissa ja alueilla tehtavaid
lakisddteistd tyotd. Toimintaohjelmaan on koottu tietoa tutkituista menetelmistd ja yhteistyon
mahdollisuuksista ehkiisevéin paihdetyon suunnittelun ja toteuttamisen tueksi.

EHKAISEVAN PAIHDETYON VALTAKUNNALLISEN TOIMINTAOHJELMAN PAINOPISTEET

STM on julkaisussaan maéaritellyt seuraavat kuusi painopistettéd ehkéisevaan paihdetyohon:

1. Ehkiisevan paihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat kunnossa

2. Haitoista viestitdédn tutkittuun tietoon perustuen yksil6iden ja yhteisojen valintojen seki sosiaali- ja
terveyspolitiikan tueksi

3. Riskikéytto ja haitat tunnistetaan seki tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa

4. Alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehk&isyyn kehitettyd Pakka-toimintamallia toteuttavien
kuntien ja alueiden méaari lisddntyy

5. Haittojen ehkéisyyn panostetaan ldhiyhteisoissa

6. Ammattilaisilla on riittdvisti ehkéisevin paihdetyon osaamista

Ehkéaisevdn péihdetyon toimintaohjelma. Alkoholi-, huume- ja rahapelihaittojen sekd tupakoinnin
vahentaminen

http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74726

Lue liséid miké on ”Tekemiittémin ehkiiseviin tyon hinta” (THL 2017)

http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/file/fetch/114633409/2%20jmarkkula.pdf

Ehkiiiseviin piihdetyon rakenteet koko maassa ja Vaalassa

Sosiaali- ja terveysministerio johtaa ja Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos kehittdd ja ohjaa ehkédisevad
péihdetyotd koko maassa yhteistyossd muiden viranomaisten kanssa.

Aluehallintovirastot ohjaavat toimialueensa ehkiisevidd péihdetyotd, suunnittelevat ja kehittavit sitéd
yhteisty6ssd muiden viranomaisten ja yhteisojen kanssa sekéd tukevat toimialueensa kuntia ehkiisevin

péihdetyon toteuttamisessa ja kehittdmisessa.

Kunta on ehkiisevin paihdetyon tidrkein toimija. Ehkiiseva pidihdetyo ja sitd laajempi hyvinvoinnin ja
terveyden edistdminen kuuluvat kunnan vastuulle, eli mahdollisimman lidhelle asukkaiden arkielamaia.
Kunta huolehtii ehkiisevin pédihdetyon tarpeen mukaisesta organisoinnista alueellaan ja ehkiisevin
pidihdetyon jarjestamistd koskevan lain (523/2015, 5§) mukaan asettaa ehkiisevistd paihdetyosta

vastaavan toimielimen. Vaalan kunnassa tdmai on hyvinvointi- ja turvallisuustyon johtoryhma.


http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/file/fetch/114633409/2%20jmarkkula.pdf
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/74726

Vaalan Hyvinvointi- ja turvallisuustyén johtoryhmiin kokoonpano:

. Pj: valtuuston puheenjohtaja

. lautakuntien puheenjohtajat

. hallituksen puheenjohtaja

. kunnan johtoryhmi

. vanhus- ja vammaisneuvoston edustaja
. nuorisoneuvoston edustaja

. vapaa-ajanasukasneuvoston edustaja
. Oulunkaaren kuntayhtymain johtaja
. Kainuun pelastuslaitos (nimeéa)

. Oulun poliisilaitos (nimeaa)

. Kainuun TE-toimisto (nimeaa)

. Vaalan seurakunta, kirkkoherra

c Vaalan yrittédjien edustaja (nimeéa)

c Vaalan MTK edustaja (nimeéa)

Ehkiisevin piihdetyon yhdyshenkil6iné toimivat
Hyvinvointijohtaja Pirjo Nikula sekd hyvinvointisuunnittelija Tiina Vaattovaara ja
ehkiiisevin piihdetyon monialaisena tyéryhmini toimivat kaikki ikikausiverkostot:

. LaPe-verkosto eli lasten ja perheiden parhaaksi-verkosto
. NOP eli Nuorten palvelu- ja ohjausverkosto

. Tyoikiisten verkosto

. Senioriverkosto

Vaalan kunta https://www.vaala.fi/

Kuntien avainluvut —palvelusta l6ydat myos tietoa Vaalasta
https://www.stat.fi/tup/alue/kuntienavainluvut.html#?activel =785&vear=2020

Piiiministeri Rinteen hallitusohjelma 2019

Ehkaiiseville piaihdetyolle on luotu suuntaviivoja myds péadministeri Antti Rinteen vuoden 2019
hallitusohjelmassa. Padministerin vaihtuessa ohjelman toimeenpanoa on jatkanut Sanna Marin. Ohjelman
linjauksiin kuuluu yleiselld tasolla investoiminen sellaisiin toimiin, jotka tukevat terveytti ja hyvinvointia
sekd padtosten hyvinvointi- ja terveysvaikutusten kattava arviointi ja ennaltaehkdisevien toimien
lisddminen (Valtioneuvosto 2019). Piihteiden kidyttod ja rahapelaamista kohden on lisiksi omat
linjauksensa. Niitd ovat esimerkiksi pdihdestrategian péaivittdminen ehkéisevdn tyon edistamiseksi ja
péaihdepalveluiden kokonaisuuden yhteen sovittamiseksi, mééritietoinen ty6 tupakoinnin ja alkoholin
kokonaiskulutuksen vahentdmiseksi sekd pelihaittojen ehkiisy osana rahapelipoliittista ohjelmaa.

Hallitusohjelmaan kuuluu my6s mielenterveys- ja piihdelainsddddannén uudistaminen (Valtioneuvosto

2019).

Savuton Suomi 2030 (2019) on 25 eri toimijan yhteistyoverkosto, joka toiminnallaan edistaa
tupakoimattomuutta ja nikotiinittomuutta Tupakkalain (549/2015) tavoitetta tukien. Tavoitteena on, ettd
vuonna 2030 alle viisi prosenttia tydikdisestd viestostd kayttdisi tupakkatuotteita tai muita ei-
laakinnallisid nikotiinituotteita. Vuonna 2008 perustetun verkoston jéasenet, joihin kuuluvat muun muassa
Allergia-, Tho- ja Astmaliitto ry, EHYT ry, THL ja Tyoterveyslaitos, edistavit kaikki tdmén tavoitteen

toteutumista verkostoyhteistyon lisiksi monipuolisesti my6s omassa toiminnassaan.


https://www.vaala.fi/
https://www.stat.fi/tup/alue/kuntienavainluvut.html#?active1=785&year=2020

Ehkiisevii piiihdety6 ja sen tarve Vaalassa eri ikiikausina seki suojaavat — ja riskitekijit piihteiden
ongelmakiytén suhteen

Ehkiisevi pdihdetyd on paihteiden aiheuttamien moninaisten haittojen ehkéisyé ja vihentdmisté niin itse
péihteidenkiyttdjan eldméssd, kuin yhtd lailla my6s hidnen ldhipiirissddn sekd koko yhteisossdén.
Ehkiisevdd pidihdetyotd tehdddn monilla eri tasoilla ja tavoilla kaikenikéisten ihmisten parissa lidpi
ihmisten eliminkaaren. Jokaisella ikdkaudella on tunnistettu useita tekijoitéd, jotka vaikuttavat siihen,
kutsutaan tekijoiti, jotka ovat yhteydessd suurempaan todennikoisyyteen kayttda paihteitd. Riskitekijat
voivat olla geneettisid, persoonallisuuteen kuuluvia ominaisuuksia, perheeseen ja sen toimintakykyyn
liittyvid tai erilaisia muita ympéristotekijoitd. Nailld tekijoilld on erilainen merkitys eri ikéd- ja
kehitysvaiheissa. Suojaavia tekijoitd ovat puolestaan ne tekijdt, joiden on todettu olevan yhteydessi
pienempiin todennikoisyyteen kiyttad paihteita.

Riskitekijoiden olemassaolosta ei seuraa ongelmia suoraan eikd yhtildisesti kaikille. Toiset selvidvit
paremmin siksi, ettéd heiddn eldmissédédn on riskitekijoiden vastapainoksi positiivisia suojaavia tekijoitda. On
siis mahdollista joko vihent&a riskitekijoita tai vahvistaa suojaavia tekijoitd kohderyhmin eldmissd. Nuo
tekijdt on aina tunnistettava kunkin toiminnan tavoitteiden, vaikuttamisen tason (yksilo, ldhisuhteet,
paikallisyhteis6, yhteiskunta) ja kohderyhmén ominaisuuksien (ikéd, sukupuoli, kulttuuri jne.) mukaan.
Pdihteiden helppo saatavuus on merkittiva riskitekijid useissa ryhmissd, ja siksi niiden tarjonnan
vihentdminen — tupakan ja alkoholin hintojen ja saatavuuden sidédntely ja laittomien huumausaineiden
levityksen estdminen — ovat tehokkaiksi osoittautuneita keinoja, mitd kédytdnnon tyon tekijoiden ja
muiden asiantuntijoiden on hyvé pitdd esilld, silld usein nuo tulokselliset keinot ovat poliittisesti
episuosittuja. Alkoholin ja tupakan saatavuuden rajoittamiseksi ja rajoittavien normien noudattamiseksi

etenkin nuorten elinympairistoissd tehdddn laajaa paikallistason yhteistyotd, ja siind yhteys alan

elinkeinoon on keskeista.

Kuva: bixabay.com
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Lapset ja nuoret sekii heidiin perheensi Vaalassa

Sotkanet.fi:n mukaan Vaalan kaikista asukkaista vuonna 2019 (yhteensd 2792) alle 15-vuotiaita on 12%.
Perheiden maira oli 749, joista lapsiperheitd oli 27,2%. Yksinhuoltajaperheita lapsiperheista oli 25%, joka
on enemmain kuin koko maassa (22,9%) tai Oulunkaaren alueella (20%).

Nuorten piihdehéiriéihin liittyvissd tutkimuksissa on tunnistettu tekijoitd, joilla on joko altistavia tai
suojaavia vaikutuksia nuoren péihdehiirididen kehittymiselle. Péihteiden kokeiluun vaikuttavat
elamintyylid sditeleviin tekijoihin liittyvét riskit, joista ensisijaisia ovat ympéristoon liittyvit tekijit:
péihteiden saatavuus, hinta, vanhempien ja ystdvien asenteet piihteisiin. My6s vanhempien oma
péihteiden véaidrinkdytto tai péaihderiippuvuus, vakavat mielenterveyden hdiiriot, puutteellinen
vanhemmuus ja kodin riitaisa ilmapiiri. Geneettiset tekijit ovat selvimmin sidoksissa ongelmakéytt66n ja
riippuvuuden kehittymiseen. Riskiin vaikuttavat my06s periméin ja ympdiristotekijoiden yhteisvaikutukset.
Yksiloon liittyvid altistavia tekijoitd voivat olla kohonnut riskinotto, elimyshakuisuus, kokeilunhalu ja
sadntoja rikkova kayttdytyminen sekd myos traumaattiset eliméntapahtumat, mielenterveyshairiot ja

oppimisvaikeudet.

Varhainen alkoholinkédyton aloittaminen on merkittdvd myo6hempien pdihdeongelmien ja -héiriiden
riskitekijd riippumatta muista lapsuudenperheeseen tai omaan kayttdytymiseen liittyvista
taustatekijoistd. Esimerkiksi alle 15-vuotiaana alkoholinkdyton aloittaneiden juomatavat ovat
humalahakuisempia, ja my6hemmin aloittaneisiin nuoriin verrattuna useammalla heistd on myos

aikuisidssé alkoholin ongelmakéyttoa.

Pidihdeongelmien ehkiisyn ja hoidon suunnittelussa on aina otettava huomioon, ettd nuorten ongelmat
ovat yksil6llisid ja monitekijéisid. Samat altistavat tekijdt voivat johtaa moniin yleisiin nuorten ongelmiin,
kuten muihin mielenterveyden hiiri6ihin, tapaturmiin, véikivaltaiseen ja itsetuhoiseen kiyttdytymiseen,
koulunkédynnin keskeytymiseen tai tyottomyyteen. Ndméa ongelmat ennakoivat usein pdihdeongelmia tai

esiintyvit niiden kanssa samanaikaisesti.

Hairidille ja ongelmille altistavat tekijdt vaikuttavat vuorovaikutuksessa suojaavien tekijoiden kanssa.
Piihdeongelmien ja -hiirididen ehkidisyn ndkokulmasta onkin tidrkedd sekd pyrkid tunnistamaan ja
hoitamaan riskitekijit mahdollisimman varhain, ettd vahvistamaan hdiirigiltd suojaavia tekijoita.
Tutkimuksissa on todettu perheiden alhaiseen sosioekonomiseen asemaan liittyvien lasten kehityksen
ongelmia ehkiisseiden interventioiden védhentdvidn merkittdvisti nididen perheiden lasten ja nuorten
rikollisuutta, vékivaltaista kidytostd ja jonkin verran paihdekayttod sekd kohentavan heididn yleistd

terveyttaan.

EHYT ry:n vuoden 2018 lopulla toteuttamassa Nuorten kulttuuri ja paihteet —selvityksessa esille nousseet
syyt alkoholin kéytolle ovat johdettavissa suoja- ja riskitekijoisté eli nuorta suojaavia tekijoitd kannattaa
vahvistaa ja riskitekijoitd ehkaistd. Hyvét ja luotettavat kaverisuhteet, mielekis tekeminen vapaa-ajalla
sekd kyky kasitelld tunteita ja hallita stressid ovat kaikki paihteidenkayt6lta suojaavia tekijoita. Jos nuori
el pysty olemaan oma itsensd kavereidensa seurassa, kavereiden kanssa ei 16ydy jarkevda yhteistd
tekemisté ja arjen haasteet aiheuttavat suoriutumispaineita, ovat ne riskitekijoiti paihteiden kaytolle.

Nuorten kulttuuri ja péihteet -selvityksessa tutkittiin myos nuorten syité olla kdyttamaitta alkoholia. Jopa
46 prosenttia 15—29-vuotiaista nuorista kertoi kyselyssi, ettei halua humaltua, menettidé kontrollia tai
sekoilla. Samassa  kyselyssi 38 prosenttia kertoi, ettd alkoholista tulee paha olo.
Kolmenkymmenenseitsemén prosentin mielesti alkoholi on kallista tai siitd voi koitua terveyshaittoja.

Edelld mainituista alkoholista piddttaytymisen syissd merkillepantavaa on erityisesti tieto alkoholin

mahdollisista terveyshaitoista, koska tdhdn huoltajat ja ammattilaiset pystyvidt omalla toiminnallaan
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vaikuttamaan. Laajoissa tutkimuksissa on myo0s osoitettu, ettd vanhempien kielteinen asenne nuorten

alkoholinkéytt6d kohtaan sekid vanhempien hyva suhde nuoriin viahentédvét nuorten alkoholinkéyttoa.

Useissa tutkimuksissa on osoitettu perhetaustan olevan yhteydessd ihmisen my6hempéén hyvinvointiin:
tiedetddn, ettéd turvallinen lapsuuden kasvuympirist suojaa pédihteiden kidytoltd nuoruudessa. Perheet ja
vanhemmat saattavat kohdata monenlaisia vaikeuksia, jotka vaikuttavat heiddn lastensa myshempién

hyvinvointiin. Téllaisia ovat tutkimusten mukaan esimerkiksi

® tyottomyys

e toimeentulovaikeudet

e asumisen ongelmat

e mielenterveys- ja pidihdeongelmat

e muut terveysongelmat

e vanhempien viliset jatkuvat riidat, konfliktit ja avioero

e vikivalta ja laiminlyonti

Viestotutkimusten mukaan yleisimpia aikuisena raportoituja lapsuuden perheen vakavia vaikeuksia olivat
esimerkiksi isin alkoholiongelma, pitkédaikaiset taloudelliset ongelmat, vanhempien avioero ja muut

perheen sisdiset konfliktit sekd vanhempien vakavat sairaudet tai vammat (13-29 %).

Onneksi tutkimusten mukaan vanhempien ongelmat eiviat kuitenkaan automaattisesti maardaa lasten
myohempédd hyvinvointia. Vaikka lapsuuden elinolot ovat voimakkaasti yhteydessi myohempien
elimédnvaiheiden hyvinvointiin, tutkimustulokset eivdt tue kisitystd siitd, ettd ihmisen hyvinvointi
méadridytyisi ennalta lapsuuden olosuhteiden perusteella. Niinpid ehkiisevilld pidihdetyollda on mahdollista
parantaa kaikkien lasten ja nuorten hyvinvointia ja vaikuttaa heiddn myohempéain elaiménkulkuunsa ja

elamianvalintoihinsa.

”Alkoholihaitat vaikuttavat perheiden sisilli ja yli sukupolvien. Alkoholista riippuvaiset vanhemmat
menettivit juomisen vuoksi usein terveytensii ja tiyden kykynsi toimia vanhempina ja lapset saattavat
joutua ponnistelemaan yli voimiensa. Ongelmat ovat myé6s miidrillisesti lisdéintymassé, silla alkoholin
kiaytté on viime vuosikymmenind ollut niin hyvéssi kuin pahassa yhd enemmiin ldsnid kaikessa
suomalaisessa eliménmenossa. On epérealistista ajatella, etté yksittiiset perheet tai vanhemmat kykenisivéit
yksin varjelemaan tulevaa sukupolvea ongelmilta. Siksi sellaiset ennaltaehkiiisyn muodot, jotka pystyviit
koskettamaan perhekulttuureja, kasvatuksen ja kasvamisen ehtoja suomalaisessa kulttuurissa ovat térkeiti.
Tarvitaan yhteisii toimia ja yhteisti keskustelua.”

(Sukupolvien sillat ja kasvamisen karikot — vanhemmat, lapset ja alkoholi 2016)

Lisiia tietoa:
Huono-osaisuuden ylisukupolvisuus
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon tueksi/nuorten-syrjaytyminen/huono-osaisuuden-

ylisukupolvisuus

Sukupolvien sillat ja kasvamisen karikot — vanhemmat, lapset ja alkoholi
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131418/URN ISBN 978-952-302-738-
1.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lapsiperheiden ja erityisesti riittdvdn hyvdn vanhemmuuden tukeminen sekd omien tunteiden
kasittelytaitojen opettaminen ovat nykytietimyksen valossa hyvin tdrkedd jo mneuvolasta ja
raskaudensuunnittelusta alkaen koko ihmisen eldminkaaren ajan, koska viime vuosina on alettu yha
enemmin kiinnittim&idn huomiota kiintymyssuhteiden vaikutukseen riippuvuusongelmissa. Useissa

tutkimuksissa on havaittu, ettd turvaton kiintymyssuhde on yhteydessd pédihteidenkiyttoon. Turvaton


https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/nuorten-syrjaytyminen/huono-osaisuuden-ylisukupolvisuus
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/nuorten-syrjaytyminen/huono-osaisuuden-ylisukupolvisuus
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131418/URN_ISBN_978-952-302-738-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131418/URN_ISBN_978-952-302-738-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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lapsuus ei vilttdmittd johda riippuvuusongelmaan, mutta suurimmalla osalla péaihteiden kayttéjista on
taustallaan turvaton kiintymyssuhde. On myo6s havaittu, ettd turvaton kiintymyssuhde on yhteydessa

varhaisempaan paihteidenkidyton aloittamiseen.

Monet pidihteidenkéyttijien kanssa tyoskennelleet ovat havainneet, ettéd sadnnollisesti ja pitkddn péihteitd
kédyttinyt ihminen ei varsinaisesti hae aineesta mielihyvia. Piihteiden pitkidaikainen kiyttédja vaikuttaa
enemmankin sddtelevin aineen avulla sietdmattomid tunnetilojaan. Vaikuttaisi siltéd, ettd kayttaja yrittda
padsta pois edes hetkeksi tyhjyyden, riittaméattomyyden tai hdpeédn tunteista. Monille kéayttéjille onkin
ominaista, ettd omille tunteille on vaikea 16ytdd sanallista muotoa. Tunteita ei ehkéd tunnisteta, tai jos

tunnistetaan, niita on hankala saadella.

Kun perhe tai perheenjisen tulee palvelujen piiriin, tulisi perheen kokonaistilanne kartoittaa ja ottaa
osaksi ongelmien ratkaisua, oli kyse sitten esim. toimeentulontuesta, tyo- ja elinkeino- tai mielenterveys-
ja piihdepalveluista. Esimerkiksi lapset, joiden vanhemmilla on mielenterveysongelma, selviytyviit
yleensé hyvin, jos vanhemmat pystyviit vaikeuksistaan huolimatta tukemaan lasta. Erityisesti huono-
osaisuuden ylisukupolvisuuden katkaisemisessa ratkaisevaa on vanhemmuuden ja lasten parjaivyyden

tukeminen.
e Varmistetaan seki lasten ettéi vanhempien tuen tarve
¢ Tuetaan vanhemmuutta kohti lapsen ja vanhemman vilisté turvallista kiintymyssuhdetta
e Annetaan perheille tukea mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
e Huomioidaan perhe palveluissa kokonaisuutena

SUOJAAVAT TEKIJAT RISKITEKIJAT

KOULUSSA - selkedt sddnnot/ohjeet ja - vithtymdttomyys
odotukset aikuisten taholta -kouluhaluttomuus, poissaolot
- myoénteiset teot ja edistymiset | - oppimisvaikeudet
huomioidaan - epdjdrjestys,
- yhteenkuuluvuuden, Jjdsentymadattomyys
osallisuuden ja kiintymyksen - kohtuuttomat odotukset
tunteet koulun aikuisten taholta
- hyvd tunne- ja sosiaalinen - epdonnistumisen kokemukset
ilmasto koulussa
- oppilaat viihtyvdt ja koulutyo | - kiusaaminen tai kiusatuksi
sujuu hyvin joutuminen

- menestys koulutydossa
/onnistumisen tunteet
- selkedt rajat kiusaamiseen,

vahingontekoon ja
pinnaamiseen
- hyvid, turvallisia aikuisia
esikuvina

KOTONA - selkedt sddannot ja odotukset - vanhempien/muiden samassa
huoltajien taholta taloudessa asuvien
- hyvit ja rakastavat suhteet ja | pdihteidenkdaytto
luottamuksellinen - haasteet ja ongelmat
keskusteluyhteys kiintymyssuhteessa,
- myonteisten tekojen kasvatuksessa ja huolenpidossa
huomiointi - huonot, etdiset vdlit huoltajiin
- huoltaja tietdid, mitd lapsi - vakavat ristiriidat perheessd

puuhaa kodin ulkopuolella
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- Huoltajien kielteiset asenteet
nuorten pdihteidenkdyttoon

- huoltajat tai muut aikuiset,
Jjotka tarjoavat tupakkaa ja
alkoholia

- huoltajat eivdit tiedd, miti
lapsi tekee ja missi on vapaa-
aikanaan

YKSILO, TOVERIT

- sosiaaliset ja kognitiiviset
taidot

- koulumenestys

- ystavdt, kaverit ja
harrastukset

- kyky selvittdd ristiriitoja

- kyky Ekdsitelli erilaisia
tunteita ja sietdda pettymyksid
- kyky Ekdsitelli riskejda

- kyky ennakoida seurauksia
- tunne siita, etta omaan
elamddn voi vaikuttaa

- aikuisia esikuvia ja
luottamukselliset suhteet

- varhain alkanut ja
pitkdaikainen epdsosiaalinen
kdyttdaytyminen

- keskittymisvaikeudet

- kaverit, kaveripiirit, joilla on
ongelmia

- myonteisesti pdihteisiin
suhtautuvat kaveripiirit

- pdihteidenkdyton varhainen
aloittaminen ja myonteinen
asenne niitd kohtaan

- biologiset/geneettiset tekijdt
- aikuiset, jotka tarjoavat

alkoholia

aikuisiin - hyvien aikuisten esikuvien
puuttuminen

YHTEISKUNNASSA - pdihteiden saatavuuden - pdihteiden saatavuuden
rajoittaminen puutteellinen valvonta
- selkedt odotukset ja sddnnot - epdselvdt odotukset ja
nuorten pdihteidenkdyton s@dnnot nuorten
suhteen pdihteidenkdyton suhteen
- tasavertainen kohtelu

Yarhaiskasvatus

Vaalassa varhaiskasvatus on ollut maksutonta vuoden 2020 alusta lahtien. Tama osaltaan lisaa lasten
tasavertaista mahdollisuutta osallistua varhaiskasvatuksen toimintaan. Varhaiskasvatus tavoittaa
suurimman osan alle kouluikéisistd lapsista ja lapsiperheistd. Varhaiskasvatuksen tehtdviana on edistdd
lasten terveyttd ja kaikenlaista hyvinvointia. Varhaiskasvatus tekee monitoimijaista yhteistyota lapsen
turvallisen kasvuympériston tukemiseksi. Lapset Puheeksi -keskustelua tarjotaan esiopetusikiisten lasten
Mikali

varhaiskasvatuksessa tunnistetaan paihdeongelmia kotonaan kohtaava lapsi, huoltajien kanssa syntynyt

perheille. Monitoimijaisen yhteistyon kéytidnteet on kirjattu Tuen Portaat-malliin.

luottamuksellinen suhde antaa mahdollisuuden tukea lasta ja ohjata ja kannustaa huoltajaa hakeutumaan

avun piiriin.

Lastenneuvola ja varhaiskasvatus lapsen péihteettoméan kasvuympaériston tukena:
Tue lapsen turvallista kasvua ja kehitysta — ota huoli puheeksi!

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135921/TT Lastenneuvola%20ja%20varhaiskasvatus.p
df?sequence=1&isAllowed=y



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135921/TT_Lastenneuvola%20ja%20varhaiskasvatus.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135921/TT_Lastenneuvola%20ja%20varhaiskasvatus.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Perusopetus ja lukio

Yhtendiskoulu ja lukio ovat Vaalassa merkittdvd ja keskeinen osa kasvavan lapsen ja nuoren
turvaverkkoa, joka yhdessd toimien turvaa hinelle parhaat mahdolliset evdidt elaméidn. Ehkéiiseva
péihdety6 on osa yhtenidiskoulumme ja lukion terveyden ja hyvinvoinnin edistdmistyota.

Koulussa on mahdollista tehdd pitkédjidnteistd ehkiisevdd padihdetyotd osana terveydenedistdmista.
Piihdeasiat kuuluvat useiden oppiaineiden sisaltoihin. Opetussuunnitelmissa toteutettava laaja-alaisen
osaamisen edistiminen sisdltdd tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon muodostamaan
kokonaisuutta, johon sisdltyy kyky kéyttdd tietoja ja taitoja tilanteiden edellyttamalld tavalla.
Monialaiset opinnot vyhdistdvidt eri oppiaineita. Itsestddn huolehtimisen taidot sisdltdvdt mm.
péihdevalistusta. Pédihdevalistus alakouluilla toteutetaan laaja-alaisesti eri oppiaineissa ja ylidkoulussa se

kuuluu terveystiedon oppiaineeseen.

Lukion opintosuunnitelmassa on kaikille pakollinen terveystiedon kurssi, jossa kisitellidn myos péihteiden
kayttod, piihteisiin liittyvid asioita sivutaan my6s monissa muissa oppiaineissa. Lukiolla ensimmadisen
vuoden opiskelijoille tehdéddn terveydenhoitajan tarkastus ja toisena vuonna lddkérin tarkastus, joissa
otetaan puheeksi paihteet. Piihteiden kidytt6 huomioidaan my6s muilla kdynneilld ja ohjausta annetaan

tarpeen mukaan.

Ehkiisevin pdihdetyon viikon teemat, tapahtumat ja kampanjat nidkyvét kouluilla. Yhteistyotd
ehkaisevissd paihdetyossi tehdddn mm kunnan hyvinvointiosaston kanssa. Koululla on kiytossda EHYT
ry:n Juteltaisko-mallin mukaiset oppitunnit alakoulun 5.-6. luokkalaisille ja tdhén malliin kuuluva
vanhempainilta heiddn huoltajilleen. Yldkoululla toimivat vertaisosaajat: Nuuska-agentit ja myd0s

koulupoliisi pitda sddnnéllisesti valistustunteja 4. ja 8. luokkalaisille.

Tutustu lisda:

Ehyt ry:n Juteltaisko-mallin mukaiset paihdeoppitunnit alakoulun 5. ja 6. luokkalaisille sekd
vanhempainiltamalli

https://ehvt.fi/tuote/juteltaisko-oppituntimateriaali-ja-ohjaajan-opas/

EHYT ry:n tuottamassa Nuuska-agenttimallissa nuoret ovat itse ehkéisevin pidihdetyon tekijoitd ja

vertaisosaajia nuorten keskuudessa.

http://smokefree.fi/nuuska-agentti/

Vanhempainilloissa / koko perheille tarkoitetuissa tilaisuuksissa annetaan tarvittaessa ajankohtaista tietoa
ja vahvistetaan vanhemmuutta nuorten eldminhallintataitojen kehittdmiseksi. Kouluterveyskysely ja
muut hyvinvointiin liittyvit kyselyt tarjoavat tietoa oppilaiden ja lukion opiskelijoiden péaihteiden
kaytostd sekd monista suojaavista ja riskitekijoistd. Tama antaa sekd yksittdiselle koululle ettéd alueelle

mahdollisuuden suunnitella ehkéisevaa toimintaa ajankohtaisen tutkimustiedon perusteella.

Parasta ennaltaehkaiseviad tyotd on lasten ja nuorten omien sisdisten voimavarojen, kuten sosiaalisten
taitojen ja itsetunnon kasvattaminen ja tukeminen. Koulun ja kodin yhteisty6 on ensiarvoisen tiarkeda.
Vanhemmilla ja huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen / nuoren hyvinvoinnista. Kaikkien koulun
aikuisten vastuulla on auttaa ja tukea oppilaiden ja opiskelijoiden turvallista kasvua ja kehitysta.
Opettajat ja muu henkilokunta puuttuvat vilittoméasti mahdolliseen piihteiden kidytt6on. Koulun
tilaisuudet tarjoavat esimerkkejd péihteettomistd arjesta ja juhlista. Koulu- ja oppilas- seka
opiskelijaterveydenhuolto sekd suun terveydenhuolto tavoittavat kaikki ikdryhmit ja ovat keskeisid
toimijoita terveyden edistdmistydssd. Oppilaiden nikotiinituotteiden ja muiden péihteiden kokeilut tai
kdytto otetaan puheeksi matalalla kynnykselldi kaikissa asiakastapaamisissa. Oppilas- ja
opiskelijahuoltohenkil5st6 huomioi mahdollisen piihteiden kidyton tai haitallisen pelaamisen vaikutukset


https://ehyt.fi/tuote/juteltaisko-oppituntimateriaali-ja-ohjaajan-opas/
http://smokefree.fi/nuuska-agentti/
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oppilaan kokonaistilanteeseen. Jokaisella koululla on oma suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi

vikivallalta, kiusaamiselta ja hdirinnalta.

Vaalalaisten lasten ja nuorten hyvinvointi ja péihteiden kiiytté kouluterveyskysely 2017 mukaan

Kouluterveyskyselyiden tuloksissa 2017 ja 2019 merkillepantavaa on, ettd tupakoinnin vidhentyessd
nuuskan kiytto lisddntyi niin koko maassa kuin Pohjois-Pohjanmaalla. Nuuskan kéyton lisddntyminen oli
suurempaa tytoilld. Samanlainen trendi oli ndhtédvissd alkoholin kidyton kulutuksen laskemisena, mutta
huumekokeilujen kasvamisena. Téssdkin nousua oli enemmén tytoillda. Tuloksien mukaan tytot myos
kokivat poikia enemmin, ettd huumeita oli helppo hankkia kotikunnassa. Koko maassa nuoret kokivat
huumeiden saatavuuden helpoksi. Pohjois-Pohjanmaalla alaikdisten tupakkatuotteiden hankkiminen
vilittdmisen kautta on kuitenkin kyselyn mukaan vihentynyt.

Ammattiin opiskelevilla havaittiin selvdi laskua humalajuomisen hyviksymisessa ja ylipaédtiddn suotuisaa
kehitystd monissa asioissa, mikd kenties kertoo onnistuneesta oppilaitoksissa tehdystd ehkiisevista
péihdetydstd. Siind missd 16,6 prosenttia ammattikoulussa opiskelevista pojista hyviksyi ik&istensd
kannabiksen kidyton, lukiolaispojista sen hyviksyi useampi, 21,3 prosenttia.

Perheiden taloudellinen tilanne nayttdd kyselyn tulosten perusteella parantuneen vuonna 2019 koko
maassa vuoteen 2017 verrattuna. Korona-epidemia tuonee kuitenkin tdhidn 2020 muutosta huonompaan

suuntaan tyottomyyden jilleen kasvaessa.

Vaalassa on toisen asteen opintoihin mahdollisuus vain lukiossa ja moni nuori lihteekin opiskelemaan
peruskoulun paatyttya lihiseudun suurempiin kuntiin kuten Muhos, Oulu ja Kajaani. Vaalan lukiosta ei

ole saatavilla tuloksia 2017-2019 pienen oppilasméiran takia.

Vaalassa viimeisin peruskoulun 8. ja 9.1k kysely on tehty vuonna 2017, joten taulukossa on vuodelta 2019
vain koko Suomen ja Pohjois-Pohjanmaan tulokset. Taulukossa Vaalaa verrataan Pohjois-Pohjanmaan ja
koko maan peruskoulujen 8. ja 9. luokkalaisiin. Samassa kaaviossa on mukana muita hyvinvointiin

vaikuttavia sekd péihteisiin liittyvid tuloksia.
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2019 Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtuullinen tai
sitd huonompi, % oppilaista
2017 Perheen koettu taloudellinen tilanne kohtuullinen tai
sitd huonompi, % oppilaista,2019

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa, % oppilaista

Ei yhtdan laheista ystavaa, % oppilaista

Kokee olevansa tarpeellinen muille ihmisille, % oppilaista
Kokee olevansa tarked osa lahiyhteisoansa, % oppilaista

Erittdin tyytyvdinen eldamaansa, % oppilaista

Raittius, % oppilaista

Pelaa rahapeleja viikottain, % oppilaista

Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, %
oppilaista

Kokeillut kannabista ainakin kerran, % oppilaista

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % oppilaista
Tosi humalassa vahintdan kerran kuukaudessa, % oppilaista
Kayttaa alkoholia viikottain, % oppilaista

Nuuskaa paivittdin, % oppilaista

Tupakoi péivittdin, % oppilaista

r-'r'""ll“r'lll

0 10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100

m Koko Suomi 2019 M Pohjois-Pohjanmaa 2019 m Vaala 2017

Piihdelinkki.fi-sivaston mukaan useimmat vanhemmat ovat vakuuttuneita siitd, ettd heiddan lapsensa
eivit kdytd tupakkaa, alkoholia tai kannabista (marijuana tai hasis) ja ettei heilld myoskéén ole kokemusta
uhkapeleistd. Tilastot kertovat kuitenkin toista. Niiden mukaan suurin osa nuorista kokeilee péihteitd

vahintaan kerran tai kaksi.

Seuraavat tiedot perustuvat THL:n kouluterveyskyselyihin peruskoulun 8. ja 9. luokan, lukion 1. ja 2.
luokan ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosiluokan oppilaille vuonna 2019 koko maassa.

e  Tupakka:

Peruskoulun 8.- ja 9. luokkalaisista tupakoi paivittdin noin 5,6 %. Lukion 1.-2. luokkalaisista tupakoi 2,8
% ja ammatillisten oppilaitosten 1.-2.-luokkalaisista tupakoi 18,5 % paivittdin. Tupakoivien méédrid on

laskusuunnassa.

o Alkoholi
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Peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisista noin 9,6 % on tosi humalassa vihintddn kerran kuukaudessa. Noin 4,4
% kayttaa alkoholia viikoittain. Lukion 1.-2. luokkalaisista vastaavasti 17,8 % ja ammatillisten
oppilaitosten 1.-2. vuoden opiskelijoista 26,9 % juo itsensd kovaan humalaan vidhintddan kerran
kuukaudessa. Viikoittaista alkoholin kdyttdd on lukiolaisista 6,3 %:lla ja ammattikoululaisista 12,8 %: lla.
My@os alkoholin kdytté on nuorten keskuudessa laskusuunnassa.

¢ Huumeet

Peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisista 8,6 %, lukion 1.- 2. luokan oppilaista 13,8 % ja ammattikoulun 1.-2.
vuoden oppilaista 19,7 % on kokeillut kannabista ainakin kerran. Kannabiskokeilut ovat suositumpia
poikien kuin tyttojen keskuudessa peruskoulussa ja lukiossa. Ammatillisissa oppilaitoksissa tytt6jen osuus
kannabista kokeilleiden keskuudessa oli suurempi kuin poikien. Huumeiden hankkiminen koetaan helpoksi

omalla paikkakunnalla.

Peruskoululaista 12,4 %, lukiolaisista 20,2 % ja ammattikoululaisista 21,6 % hyviksyvit ikdtovereidensa

kannabiksen kidyton.

Syksylla 2019 Oulunkaaren teettdmin paihdetilannekartoituksen mukaan kyselyyn osallistuneista
vaalalaisista jopa 87 % oli havainnut alaikéisten tupakointia ja 80 % oli havainnut alaikéisten alkoholin
kiayttod viimeisen vuoden aikana. Lisidksi 60 % oli ndhnyt nuuskaamista, 27 % rahapelaamista, 17 %

kannabiksen kiyttod ja kymmenesosa huumeiden kayttoa.

K

kieltaytya iointistu. —

kysyminenkannattaa.fi EHKAISEVAN PAKDETYON

Kunnan hyvinvointiosaston perusnuorisotyd, etsivii nuorisotyé sekéi nuorten tybpaja

Kunnan perusnuorisotyo vahvistaa nuorten eliménhallintataitoja, jolloin pyritddn ennaltaehk&isemiin
paihteiden kayttod. Ennaltaehkiisy pitda sisallddan paihdehaittojen ehkiisyi, paihteettomien valintojen
tukemista ja tiedon jakamista esimerkiksi kampanjoin. Pidihdekysymyksistd keskustelu nuorten kanssa ja
nuorten piihdekokeiluihin puuttuminen ovat osa nuorisotyontekijoiden arkea nuoria kohdatessa niin
kasvokkain kuin verkossa. Kunnan nuorisopalveluiden jarjestimit tapahtumat sekid nuortenillat Fobiat
nuorisotila Ampparilla ovat piihteettomia. Perusnuorisotyossa tarjotaan mahdollisuuksia kokeilla erilaisia
liikunnallisia harrastuksia ja motivoidaan nuoria terveellisiin, hyvinvointia vapaa-ajalla lisddviin

harrastuksiin.

Etsivéd nuorisoty6 on erityisnuorisotyoté, jonka tavoitteena on tavoittaa alle 29 -vuotiaita nuoria, jotka
ovat koulutuksen tai tydelimén ulkopuolella tai tarvitsevat tukea saavuttaakseen tarvitsemansa palvelut.
Etsivd nuorisoty6 tarjoaa nuorelle varhaista tukea, jos nuori sitd haluaa, vahvistaa nuoren valmiuksia
péadstd eldmissd eteenpdin ja on nuorelle aina vapaaehtoista. Etsivd nuorisotyé on ldsnd nuorten
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keskuudessa ja tarjoaa mahdollisuuden turvalliseen ja luottamukselliseen aikuiskontaktiin, etsii nuoren
kanssa ratkaisuja nuoren pulmiin ja kysymyksiin seké tukee nuorta hakeutumaan niihin palveluihin, joita
hén tarvitsee ja haluaa. Pdihteiden kiytto otetaan avoimesti esille asiakassuhteissa ja tarvittaessa nuorelle
etsitddn apua péiihteiden kidyton lopettamiseksi tai vihentamiseksi.

Vaalassa toimii my6s nuorten tyopaja Amppari. Tyopaja on ponnahduslauta tulevaan eldméin ja silla
ehkiistdéin osaltaan nuorten syrjiytymistd. Tyopajatoiminta ohjaa pajalaista tyon avulla hyodyntden
vksilo- ettd ryhmiohjausta. Tyopajajakso on nuorelle siirtymévaihe koulutukseen tai tydeldmiin.
Tyo6pajalla toteutuvat koulutukset mahdollistavat nuorten eldméntaitojen ja sosiaalisen vahvistumisen
tukemista. Ty6pajalla nuori saa apua myos tarvittaessa pdihdeongelmiinsa. Tyopajan ehkaiseva paihdetyo
nikyy nuorten kokonaisvaltaisen eldmédnhallinnan tukemisessa; terveellisten eldméntapojen ja

elaménhallinnan opettelun osana.

Etsivéstd nuorisotyosté ja nuorten tyopajoista lisaa:

https://www.intoryv.fi/etsiva-nuorisotvo/sidosrvhmille/mita-on-etsiva-nuorisotvo/

http://www.entit.fi/
https://minedu.fi/tvopajat-ja-etsiva-nuorisotvo

EHYT ry:n kiiytéinnén vinkit ehkiiiseviin piihdety6hon kasvatustyéti tekeville ammattilaisille:

e Kohtaaminen, kuuntelu, ldsnidolo: Kohtaa ihminen, dld péihteiden kiyttajad. Anna aina uusi
mahdollisuus! Mieti my6s omaa suhtautumistasi paihteisiin, silld asenteesi tulee nikymaéan
keskusteluissa.

e Puheeksiotto ja rohkeus: Uskalla ottaa vaikeat asiat puheeksi. Uskaltaudu puhumaan, vaikka
et tietdisi kaikkia faktoja paihteistd! Tarkeintd on viesti, etté olet kiinnostunut siitd, miten
kohtaamallasi henkil6lla menee.

e Piihdekédyton olosuhteet: Pohtikaa yhdessd paihteiden kidyton syitéd, koettuja hyotyja,
uskomuksia, kirjoittamattomia saéntojd ja normeja. Miettikidéd keinoja rakentaa arkea ja saada
iloa ilman paihteita.

e Sdannot ja rajoitukset: Pohtikaa yhdessa tyontekijoiden kesken, mita sallitte ja mita ette salli.
Miettikédid, miten suhtaudutte péihteiden kdyttoon, myyntiin ja vélittdmiseen tai pédihteita
ithannoivaan puhumiseen. Miettikda etukiteen, miten toimitte, jos rajoituksia rikotaan, jotta
suhtautuminen on mahdollisimman oikeudenmukaista. Jutelkaa yhdessa rajoitusten syista ja
tavoitteista seki laatikaa yhteison sddnnot yhdessa. Paivittakad sdantojd tarpeen mukaan
tilannetta paremmin vastaavaksi. Muistakaa, ettd rajojen asettaminen on huolehtimista.

e Suunnitelmallisuus ja vastuun jako: Luokaa ehkiisevalle paihdetyolla rakenteet
tyoyhteisossdnne. Merkitkda kalenteriin ja tayttikadd vuosikelloon ehkéisevin pdihdetyon
teemat. Nimetkad jokaisen vastuut ja jakakaa tyon kuormaa. Kun on olemassa yhteiset
kiaytdnnot, jotka toimivat, jad aikaa ja voimavaroja reagoida ja olla ldsna.

e Vertaistuki ja hyvét kdytannot: Jakakaa kokemuksianne, haasteitanne ja toimintatapojanne
niin oman tyoyhteison sisdlla kuin moniammatillisestikin. Osallistukaa verkostotychon ja
kyseenalaistakaa toimimattomat kidytédnnot. Kertokaa rohkeasti omat toimivat tapanne.

Liséa tietoa paihdekasvatuksesta
ehyt.fi https://ehvt.fi/paihde-peli-info/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo/paihdekasvatus/

Tukea ehkiiseviian paihdekasvatukseen koululla https:/ehvt.fi/tuote/ehkaisevaa-paihde-ja-

pelikasvatusta-kouluille-ja-oppilaitoksille-esite/
thl.fi

https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetvo/paihdekasvatus-ja-valistus

e Piihdekasvatuksessa valttia ovat toisto, riittdva kesto, intensiivisyys ja vuorovaikutteisuus.
Yhdensuuntaisen esitelmoinnin sijaan keskusteleva tyyli ja nuorten osallistaminen toiminnan

suunnitteluun ja toteutukseen ovat osoittautuneet hyviksi toimintatavoiksi.



https://www.intory.fi/etsiva-nuorisotyo/sidosryhmille/mita-on-etsiva-nuorisotyo/
http://www.entit.fi/
https://minedu.fi/tyopajat-ja-etsiva-nuorisotyo
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo/paihdekasvatus/
https://ehyt.fi/tuote/ehkaisevaa-paihde-ja-pelikasvatusta-kouluille-ja-oppilaitoksille-esite/
https://ehyt.fi/tuote/ehkaisevaa-paihde-ja-pelikasvatusta-kouluille-ja-oppilaitoksille-esite/
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/paihdekasvatus-ja-valistus
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e On tidrkedd muistaa, ettd aikuisen kielteinen asenne ala-ikdisten péihteidenkaytt66n on
tarkeampéad kuin se, kdyttdadko aikuinen itse péihteitd vai ei!

Vaalan aikuisviesto

Kuntien avainluvut- palvelun mukaan Vaalan kaikista asukkaista vuonna 2019 (yhteensa 2792) 15-64-

vuotiaita oli 51,5 % viestosta. Tyollisyysaste vuonna 2018 oli 62,6 % ja tyottomien osuus tyévoimasta

14.4 %.

Aikuisten ehkéisevin paihdetyon tavoitteena on edistidé piihteettomié elimintapoja tiedon, itsearvioinnin
ja varhaisen puheeksi oton keinoin. Kuntalaisille tuotetaan tietoa pidihdehaitoista ja vilineitd niiden
ehkidisyyn ja hallintaan sekd tehdddn tunnetuksi ehkdisevdd piihdetyotd. Toiminta kohdentuu
kuntalaisiin sekd suoraan ettd ammattilaisten vilitykselld. Asiakas saa seki tietoa, arviointivilineitd ja
vertaistukea omatoimiseen muutokseen. Ammattilaisille pyritdan turvaamaan riittavit tyovilineet ja

osaaminen.

Alkoholin liitkakaytto on yksi keskeisimmistd suomalaisen yhteiskunnan terveysuhista. On arvioitu, etta
vihintddn 13 prosenttia koko maan véestosti (eli 560 000 suomalaista) kiyttidd alkoholia niin, ettéd heilld
on kohonnut riski pitkéaikaisille terveyshaitoille. Pohjois-Pohjanmaalla joka 3. tyoikdinen kayttai liikaa
alkoholia (32,4 % 20-64- vuotiaista,sotkanet.fi). Humalahakuisesti juovia tyoikaisia Pohjois-Pohjanmaalla

on enemmén kuin muualla ja timé& korostuu etenkin matalammin koulutetun véeston parissa.

Alkoholiin liittyvét kuolinsyyt ovat viimevuosina olleet yksi tyoikdisten yleisimmistd kuolemansyista.
Alkoholin aiheuttamien terveysongelmien méérdn tiedetddn olevan suorassa suhteessa alkoholin
kokonaiskulutukseen. Alkoholin runsas kiytto lisai sairastavuutta, pahentaa monien sairauksien oireita ja
lisdda riskida ajautua tydeldmidn ulkopuolelle. Lisdksi alkoholi selittdd miehilli noin neljinneksen

viestoryhmien vilisistéd ns. sosioekonomisista eroista kuolleisuudessa.

Erilaiset mielenterveyden hiiriot seké elamén altistavat pédihteiden kiytolle myos aikuisikéisid. Masennus
tai masennustilat ovat kaksi kertaa yleisempié pédihdehéiriitd sairastavilla verrattuna muihin. Etenkin
miesten tihed humalajuominen liittyy masennusoireisiin. Masennuksen ja alkoholin ongelmakiyton yhteys
selittyy joko silld, ettd masennusta yritetddn helpottaa juomalla tai alkoholin kiytto itsessédédn aiheuttaa
masennusta. Kaikkien vaalalaisten kokonaisvaltainen hyvinvointi ja psyykkisen resilienssin (eli
psyykkinen muutosjoustavuus, palautumiskyky eldmin haasteista ja kriiseistd) vahvistuminen ovat

tarkeitd ehkéisevin pdihdetyon tavoitteita.

Lisaa resilienssista:

https://mieli.fi/fi/mielenterveys/vaikeat-el % C3 % A4m % C3 % A4ntilanteet/sairastuminen-voi-olla-
kriisi/mit % C3 % A4-resilienssi



https://mieli.fi/fi/mielenterveys/vaikeat-el%C3%A4m%C3%A4ntilanteet/sairastuminen-voi-olla-kriisi/mit%C3%A4-resilienssi
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/vaikeat-el%C3%A4m%C3%A4ntilanteet/sairastuminen-voi-olla-kriisi/mit%C3%A4-resilienssi
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Piihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleet 25-64-vuotiaat / 1 000
vastaavan ikdistd. Indikaattori (id:713) ilmaisee vuoden aikana alkoholi, huumausaine, ldikeaine tai
korvikkeet -pidddiagnooseilla sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleiden 24 -64-

vuotiaiden lukumaaran tuhatta vastaavan ikaista kohti.

2017 2018
Koko maa 3.8 3.8
Pohjois-Pohjanmaa 4,5 5,1
Oulunkaaren seutukunta 7,9 6,7
Vaala 14,9 10,2

Piihteiden kdyton vuoksi sairaalahoitoa tarvinneiden henkilgiden miéra (25 - 64- vuotiaat suhteutettuna
kyseiseen ikédluokkaan) on Vaalassa laskenut viime vuosina, mutta méird on edelleen suurempi kuin
Oulunkaaren seutukunnassa ja Suomessa keskimédrin. Piihteiden riskikdyton tunnistaminen
peruspalveluissa on tédrkedd, koska esimerkiksi alkoholin suurkulutus on monen sosiaalisen terveys- ja
tyokykyongelman taustalla. Sosiaali- ja terveyspalveluissa on hyvi sopia tavoista, jolla paihteiden kayttoa
arvioidaan, riskikulutus tunnistetaan ja asiakkaita neuvotaan. Alkoholin puheeksi ottamiseen on monia
erilaisia keinoja. Mini-interventiolla tarkoitetaan alkoholinkdyton puheeksi ottoa ja titen riskikulutuksen
tunnistamista ja sitd kautta neuvontaa alkoholikulutuksen vihentdmiseksi. AUDIT-testi toimii alkoholin

puheeksi oton vilineend ja mittarina, jolla kartoitetaan alkoholin kayttomadraa.

Suomessa valtaosa kulutetusta tupakasta poltetaan savukkeina. Vuonna 2018 savukkeita kulutettiin 966
kappaletta 15 vuotta tdyttdnyttd henkilod kohden. Tupakointi on vihentynyt miehilld 1960-luvulta
alkaen ja naisilla eritoten 2000-luvulla. Miehistd paivittdin tupakoi 15 % ja naisista 13 %. Pohjois-
Pohjanmaalla paivittdin tupakoivia 20-64-vuotiaita oli vuonna 2018 14% saman ikéisestd véestosta.
Pohjois-Pohjanmaalaiset tydikdiset nuuskaavat kaksi kertaa enemmin muuhun maahan verrattuna.
Tuleekin huomata, ettd yksi nuuskapussi voi sisidltdd jopa nelja kertaa enemmin nikotiinia kuin yksi

savuke.

Viestoryhmittdiset erot tupakoinnissa ovat edelleen suuret. Esimerkiksi matalammin koulutetut
tupakoivat selvisti korkeasti koulutettuja yleisemmin, vaikka tupakointi on vidhentynyt viime vuosina
myos matalasti koulutetuilla. Raskauden aikana tupakoivien osuus on myos pienentynyt viime vuosina.
Vuonna 2018 koko maassa alkuraskauden aikana tupakoi 11 % synnyttajistd. Pohjois-Pohjanmaalla joka
10. raskaana oleva ei lopettanut raskaaksi tultuaan tupakointia, vaikka nykyisin tiedetddn raskauden
aikaisen tupakoinnin haitat sikion terveyteen tulisi raskausajan tupakoinnin haitoista tiedottaa perheitd

yhé enemmain.

Tupakkatuotteet vahingoittavat koko elimist6d. Vuosittain arviolta ldhes 5 000 suomalaista kuolee
tupakan aiheuttamiin sairauksiin. Joka kolmas syopédkuolema on tupakan aiheuttama, ja joka viides
syddn- ja verenkiertoelinten sairaus aiheutuu tupakoinnista. Keskiméiérin tupakointi lyhentad elamaa
kahdeksan vuotta. Tupakointi on monien sairauksien riskitekijd ja pahentaa jo todettuja sairauksia.

Vuodessa tupakkasairauksien hoitoon kaytetdan vihintaan yhden keskussairaalan typanos.

Tupakoinnin arvioidaan aiheuttaneen vuonna 2012 Suomessa noin 4 300—4 500 kuolemaa, yli 700 uutta
tyokyvyttomyyselikejaksoa ja mnoin 340 000 vuodeosastohoitopédivdd. Vuonna 2012 tupakoinnin
aiheuttamien vilittomien taloudellisten haittojen arvioidaan olevan yhteensid noin 617—621 miljoonaa
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euroa. Tupakoinnin vilillisten kustannusten arvioidaan olevan yhteensd 840-930 miljoonaa euroa.
Tupakoinnin arvioidaan n#in ollen aiheuttaneen vuonna 2012 yhteensd noin 1,5 miljardin euron

taloudelliset haittakustannukset.

Suomen tupakkalain tavoite on tupakkalain alaisten tuotteiden kayton loppuminen. Kiytdnnossa se
tarkoittaa sitd, ettd tavoitteen mukaan enintdédn viisi prosenttia viestostd kéyttdd tupakka- tai
nikotiinituotteita péivittdin vuonna 2030. Tavoitteen saavuttamiseksi tarvitaan lisdtoimia eritoten

tupakoinnin lopettamisen tukeen liittyen.

Faktaa tupakan aiheuttamista sairauksista:
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk01066
Savuton Suomi 2030

https://savutonsuomi.fi/materiaalit/

http://www.28paivaailman.fi/
Savuton tyopaikka

https://savutonsuomi.fi/wp-content/uploads/2017/11/Savuton tvo%CC%88paikka esite.pdf
Tukea tupakoinnin lopettamiseen https://stumppi.fi/
Tupakasta vieroituksen neuvontakortti

https://savutonsuomi.fi/wp-content/uploads/2018/12/tupakasta-vieroituksen-
neuvontakortti STESO 2018.pdf

Lisédtietoa tupakkalain tavoitteiden saavuttamisesta
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138512/URN ISBN 978-952-343-384-

7.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Kunnassa on huolehdittava, ettd sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisilla on riittidvit ja ajantasaiset
tiedot ehkiisevin piihdetyon toteuttamiseen. Tieto péihteiden kdyttoon liittyvistd riskeistd ja haitoista
sekd siitd mistd apua on saatavilla lisddvat péihteiden kdyttoa koskevia terveyttd edistdavida valintoja.
Terveydenhuoltopalvelut ovat avainasemassa yksilokohtaisessa terveysneuvonnassa
(Terveydenhuoltolaki 1326/2010). Ennaltaehkiisevian tiedotuksen mahdollisuuksia on myos sellaisissa
sosiaalipalveluissa, joissa toteutetaan riskikdytt66n kohdennettua lyhytneuvontaa. Haittoja kokevien ja
heidan ldheistensa tulee saada tietoa, mistéd voi hakea apua. Haittariskeja koskevassa neuvonnassa tulisi
kiinnittdd erityistd huomiota eliminkaaren murrosvaiheisiin (esim. raskaus, siirtyminen alakoulusta
yldkouluun, opiskelijaelimin aloittaminen, tyottomiksi jddminen, eldkkeelle siirtyminen, puolison

menettiminen).

Alkoholinkdyton arkistuminen lisdd riskid, ettd tyopaikat kohtaavat entistd enemmén vaikeasti
havaittavia alkoholihaittoja — oireina saattavat olla vain sairauspoissaolojen lisddntyminen tai lisddntyva
visyneisyys tai drtyisyys. Huumeidenkdyton kasvu lisdd riskid myos nédiden haittojen kohtaamiseen:
erityisesti nuoremmissa ikdluokissa suhtautuminen kannabiksen kidytt66n on muuttunut viime aikoina

sallivammaksi.

Tyoéikéisten pdihteiden kiytto voidaan tunnistaa monilla tydpaikoilla ja monissa tyopaikoissa onkin omia
pédihdeohjelmia ja ohjeita, miten péihteiden kidytto otetaan tyopaikalla puheeksi. Pdihdeohjelma on osa
tyokykya yllapitdvin toiminnan ja tyosuojelun kokonaisuutta. Monet tyopaikat ovat sopineet yhteisid
pelisddntoja piihteettomyyden suhteen. Vaalan kunta niyttdd esimerkkid muille kaupungissa toimiville

tyonantajille olemalla savuton tyopaikka.

Tyottomien kohdalla ehkidisevd pidihdetyé on erityisen tdrkedd, koska tyottomyys on iso riskitekija
eliménhallintaongelmien kasaantumiseen ja myos paihteiden kidytt6on. Vaalassa ty6ttomyys on lihtenyt
uudestaan lisddntyméidn koronaepidemian takia vuonna 2020. Vaalassa tyottomille tarjotaan ilmaista


https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk01066
https://savutonsuomi.fi/materiaalit/
http://www.28paivaailman.fi/
https://savutonsuomi.fi/wp-content/uploads/2017/11/Savuton_tyo%CC%88paikka_esite.pdf
https://stumppi.fi/
https://savutonsuomi.fi/wp-content/uploads/2018/12/tupakasta-vieroituksen-neuvontakortti_STESO_2018.pdf
https://savutonsuomi.fi/wp-content/uploads/2018/12/tupakasta-vieroituksen-neuvontakortti_STESO_2018.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138512/URN_ISBN_978-952-343-384-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138512/URN_ISBN_978-952-343-384-7.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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terveystarkastusta, jossa otetaan péihteet puheeksi ja tehdéin jarjestelmaillisesti kaikille Audit- testi. 2020
keviailld Vaalan kunta on aloittanut uuden VERTY-hankkeen, joka pyrkii 16ytidmédn tyottomit ja
tyottomyysuhan alaiset henkilot, saamaan heididt erilaisten palveluiden piiriin sekd kokoamaan heille
tarkoitetut palvelut yhteen paikkaan ja helposti 16ydettidviksi. Toiminnan piddtavoitteena on tyottomien
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin lisddminen ja tydelimidvalmiuksien paraneminen. Kullekin asiakkaalle
tarjotaan sopivaa ja henkilokohtaisesti kiinnostavaa tekemisté, jolla pyritddn parantamaan asiakkaan
itsetuntoa, osallisuutta, hyvinvointia ja heiddn perheidensid hyvinvointia ja tdtéd kautta asiakkaiden tyo-
ja toimintakykyid. Pitkilld tdhtdimelld toiminnan tarkoituksena on tydelimidn ulkopuolella olevien
tyollistyminen.

PSAVI:n raportin mukaan koko Pohjois-Pohjanmaan alueella on huumerikosten méard kasvanut ja
kasvua on myo0s ruiskuhuumeitten kayttoon liittyvissd hepatiittitartunnoissa. Vaalassa on ollut useita
vuosia erityisen paljon poliisin tietoon tulleita rattijuopumustapauksia: vuonna 2019 4,3 tapausta/ 1000
asukasta, kun Pohjois-Pohjanmaan keskiarvo oli 3,0 ja koko Suomen 3,3.

Vuoden 2018 viestokyselyn mukaan seitsemédn prosenttia 15—69-vuotiaista suomalaisista on joskus
elaméinsd aikana kdyttdnyt rauhoittavia ladkkeitd, unilddkkeitd tai vahvoja kipuldidkkeitd ei-
ladkinnalliseen tarkoitukseen. Huumeista ainoastaan kannabiksen kidytto on tidtd ladkkeiden

vadrinkaytoksikin kutsuttua ilmiotd yleisempaa.

Amfetamiini on jo pitkddan ollut keskeinen kaytetty huumausaine kaikkialla Suomessa. Sen rooli on
merkittdva arvioitaessa huumausaineista yleisesti aiheutuvia haittoja ja lieveilmisitd. Jiatevesiseurannan
perusteella amfetamiinia ja ekstaasia kidytetddn kutakuinkin kaikkialla Suomessa. Kdytté on jatkanut
myos kasvamistaan ja jitevesitutkimusten perusteella ndyttad siltd, ettd asukaslukuun suhteutettuna
yleisimpid seurattuja huumeita kéytetddn suurissa kaupungeissa enemmin kuin pienemmissa.

Koronarajoitukset vihensivit joissakin kaupungeissa kevaalla 2020 kayttoda mm. Oulussa.

Vuonna 2018 huumeisiin liittyvid kuolemia oli Suomessa 100 000 asukasta kohden 4,7. Kuolleisuus
huumeisiin on Suomessa muiden Pohjoismaiden tavoin korkeampaa kuin muualla Euroopassa. Huumeisiin

kuolleista oli miehié yli 70 prosenttia, mutta huumeilla tehdyisté itsemurhista valtaosa oli naisten tekemid.

Suomalaisten rahapeliongelmaluvut ovat Euroopan korkeimpia. Rahapelaamiseen kulutetun rahan
maarad tarkasteltaessa Suomi on kiirkimaita Euroopassa. Suomalaiset hivisivit Veikkauksen mukaan 1,69
miljardia euroa yksinoikeusjirjestelmén puitteissa toimeenpantuihin rahapeleihin vuonna 2019. Rahapelit
nikyvit arjen ympéristissd monin tavoin. Koronaepidemia sulki rahapelit keviillda 2020 muutamaksi

kuukaudeksi ja pelaaminen viheni koko maassa.

Suomalaisten rahapelaaminen 2019 - viestotutkimuksen mukaan rahapelien pelaaminen riskitasolla on
vihentynyt. Suosituimpia rahapelejimme ovat lotto, arvat ja rahapeliautomaatit. Miehet pelaavat
rahapelejd naisia useammin. Naisista 75 prosenttia ja miehistd 82 prosenttia oli pelannut rahapeleji
edeltdvin vuoden aikana. Yleisintd pelaaminen on 25—44-vuotiaiden ikdryhmissd. Noin 11 prosenttia
viaestostd eli 397 000 henkil6a pelasi riskitasolla eli heille aiheutui pelaamisesta yksittéaisia, lievid haittoja.
Lisdksi kolmella prosentilla viestostd eli noin 112 000 henkil6lld oli rahapeliongelma. Niistd ongelman
vakavin muoto, todennikéinen rahapeliriippuvuus, oli 1,4 prosentilla eli noin 52 000 henkil6lld. Runsas
viidennes eli noin 21 prosenttia Suomalaisten rahapelaaminen 2019 - tutkimukseen vastanneista kertoi,
ettd ainakin yhden ldheisen rahapelaaminen oli ollut ongelmallista. Ldheisen peliongelma koskettaa siis
noin 790 000:ta henkil6a ja heiddn osuutensa on kasvanut.
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15- 74- vuotiaista arvioidaan olevan
e riskitasolla pelaavia 10,7 prosenttia (n. 397 000 hlo)

e ongelmallisesti pelaavia 3,0 prosenttia (n. 112 000 hls)
e rahapeliriippuvaisia 1,4 prosenttia (n. 52 000 hlo)

Peliongelma

3%

P

Kuva: EHYT ry



https://ehyt.fi/paihde-peli-info/rahapelaaminen/
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139636/Suomalaisten%20rahapelaaminen%20ja%20peliongelmat%202019_tilastoraportti%2017.4.20.._.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139636/Suomalaisten%20rahapelaaminen%20ja%20peliongelmat%202019_tilastoraportti%2017.4.20.._.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://pelirajaton.fi/tietoa/tietoa-rahapeliongelmasta/
https://www.peluuri.fi/fi/tietopankki/yleista-tietoa-rahapelaamisesta-ja-peliongelmasta/rahapelaaminen-suomessa
https://www.peluuri.fi/fi/tietopankki/yleista-tietoa-rahapelaamisesta-ja-peliongelmasta/rahapelaaminen-suomessa
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit
https://pelirajaton.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/05/Tilastoraportti.pdf

24

Rahapelaamisen riskeille altistavia tekijoitd voidaan tutkimusten perusteella tunnistaa useita. Osa
riskeistd liittyy heikkoon itsetuntoon tai elimyshakuiseen persoonallisuuteen. Mielenterveyden hiiriot ja
keskittymisvaikeudet, kuten masennus, skitsofrenia tai ADHD, voivat myos altistaa rahapeliongelmalle.
Runsaalla alkoholinkédytélld voi olla rahapelaamista edistdva vaikutus. Toisille taas rahapelit voivat olla

pakokeino vaikeissa elaméntilanteissa, kuten avioeron, ty6ttomyyden tai liheisen kuoleman yhteydessa.

Lisiksi tietyt ladkkeet voivat laskea impulssikontrollia ja tédten altistaa toiminnallisille riippuvuuksille,
kuten rahapeliriippuvuudelle. Tillaisia lddkkeitdi ovat Parkinsonin hoitoon kiytettidvit
dopamiiniantagonistit kuten Levodopa ja kaksisuuntaisen mielialahdirion ja skitsofrenian hoidossa
kaytettava Abilify.

Valtaosalla pelaajista rahapelaaminen on hallinnassa, mutta osalle liiallisesta pelaamisesta koituu
eriasteisia taloudellisia, sosiaalisia ja terveydellisia ongelmia. Rahapelihaitat koskettavat suoraan tai
vilillisesti satoja tuhansia suomalaisia. Haittoihin on mahdollista vaikuttaa vastuullisella

rahapelipolitiikalla, muilla ehkéisevin tyon keinoilla seki riittdvilld tuki- ja hoitopalveluilla.

Vaalassa on asukaslukuun verrattuna suuri méaidrd pelikoneita: kaikkiaan 14 kappaletta. THL:n
tutkimusten perusteella tiedetédédn, ettd rahapelejd pelaavat eniten véhituloiset tyottomit. Helsingin
yliopistossa tutkittiin postinumeroittain pelikoneiden sijoittelua kolmessa isoimmassa kaupungissa.
Todettiin, ettéd pelikoneita on eniten alueilla, joilla on suurin ty6ttomyys ja pienin tulotaso.

Veikkaus julkisti lokakuussa 2019 uuden strategiansa rahapelien aiheuttamien haittojen vahentédmiseksi:
rahapeliautomaateilla voi tammikuusta 2021 ldhtien pelata vain tunnistautuneena. Tunnistautumisen

avulla pelaaja voi asettaa itselleen pysyvin tai méaaraaikaisen pelikiellon.

Rahapeliautomaattien méddrdad myos vihennetiddn vuoteen 2025 mennessa jopa 8 000: lla kappaleella. Nyt

niitéd on kioskeissa, kaupoissa, ravintoloissa ja huoltoasemilla noin 18 500.

Monille pienille kaupoille ja kahviloille erityisesti haja-asutusalueella rahapeliautomaatti on yksi tidrkea
tulonldihde. Yksi pelikone tuottaa vuodessa keskimiddrin 30 000 euroa, siitd 17 prosenttia miinus

arpajaisvero on noin 14,9 prosenttia, miké on yhden peliautomaatin keskiméardinen palkkio asiamiehelle.

Ikéiéntyneet/ seniorit

Yli 65-vuotiaiden alkoholinkéytté on kasvanut koko Suomessa viime vuosikymmeniné ja kasvu ndyttaisi
edelleen jatkuvan. Suuret ikiluokat, jotka ovat kasvaneet alkoholimyonteisemmassi yhteiskunnassa, ovat
elakoitymaissid. Pohjois-Pohjanmaalla joka 3. yli 65-vuotias kayttda liikkaa alkoholia, tamd on PSAVI:n
selvityksen mukaan koko maan keskitasoa. Suurin osa ikddntyneistd kdyttdd kuitenkin yhé edelleen
alkoholia terveyden kannalta riskittomasti.

Tilastokeskuksen Kuntien avainluvut -palvelun mukaan Vaalan kaikista asukkaista vuonna 2019
(yhteensa 2792) yli 64-vuotiaita oli 36,5 %. Ik&ddntyneilld yksindisyys on piihteiden kidyttoon liittyva
riskitekija. Vaalassa 46,5 % vastaavan ikdisistd yli 75-vuotiaista asuu yksin. Kuntamme
hyvinvointisuunnitelman mukaan senioreillemme hyvinvoinnin kannalta merkittdvéa on, ettéd arjen asiat
sujuvat, kodin ja asumisen turvallisuudesta on huolehdittu, naapuriapua on tarjolla eri-ikéisille,
vhteisollisyyden tunne, yksinédisyyden lievittyminen ja sosiaali- ja terveyspalvelujen laheisyys ja helposti

saavutettavuus.

Ikdédntyneet ovat tyoikiisid alttiimpia alkoholin haitoille iin myotd elimistossd tapahtuvien muutosten

takia. Téstd johtuen idkkdiden alkoholinkéytélle on asetettu tiukemmat riskirajat. Riskirajat ylittdavastd
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alkoholinkiytostd todennikoisesti seuraa merkittidvid terveyshaittoja. Noin joka viidennen yli 65-vuotiaan

alkoholinkéytt6 ylittéda alla mainitut suositukset.
Yli 65-vuotiaiden alkoholinkédyton riskirajat ovat kaikille ikddntyville samat:

e yli 7 alkoholiannosta viikossa

e vyli 3 annosta kerralla

Kunta on paéttinyt panostaa ikdihmisten hyvinvointiin ja siten myos pédihdehaittojenkin ehkéisyyn muun
muassa palkkaamalla lokakuussa 2020 maiardaikaisen hyvinvointisuunnittelijan, jonka tavoitteena on
I6ytad ikdihmisten yksindisyyden lievittdmiseksi uusia keinoja seki kehittdd Loytavin seniorityon-mallia

meidian kuntaamme.

Senioreiden piihdehaasteissa Vaalassakin korostuvat liadkkeiden ja alkoholin kielteiset yhteisvaikutukset
ja idkk&diden ihmisten ahdinko alkoholia kdyttdvin perheenjidsenen vuoksi. Niihinkin haasteisiin pyritdéan

tarttumaan mm. tiedottamisen seké 16ytidvian seniorityon keinoin.

Paihdelinkki. fi

https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/paihteiden-kayton-erityisrvhmia/ikaantyneet-ja-
paihteidenkaytto

Ikaantyminen ja alkoholi omahoito-ohjeita, mielenterveystalo.fi

https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-

oppaat/oppaat/tietoa ikaihmisten mielentervevdesta/psvkiatriset ja neuropsvkiatriset ongelmat/Pag
es/ikaantyminen ja alkoholi.aspx

Puheeksiotto ikddntyneiden palveluissa
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyvo/alkoholinkayton-
puheeksiotto-ja-mini-interventio/pubeeksiotto-ikaatyneiden-palveluissa

Yli 65-vuotiaan alkoholimittari
https://thl.fi/documents/10531/104447/Alkoholimittari itsearviointi A4 print.pdf

Vaalan kunnan hyvinveintiosaston kaikki palvelut kaikenikiiisille vaalalaisille osana kunnan ehkéiseviia

piihdetyoti

Vaalan kunnan sisdinen organisaatiouudistus astui voimaan 1.1.2019., jolloin kunnassa aloitti uusi

hyvinvointiosasto, johon kuuluvat hyvinvointipalvelut, nuorisopalvelut, kirjasto- ja kulttuuripalvelut.

Vaalan kunnan tavoitteena on edistdd kuntalaisten hyvinvointia, terveyttd seka fyysista aktiivisuutta

monin eri tavoin: Ehkéisevin pidihdety6 kuuluu siten kaikille hyvinvointiosaston tyontekijoille.

Hyvinvointikoordinaattorin tekemi elintapaohjaus on erittdin tarked osa ehkiisevda piihdetyota
kaikenikiisten ja erityisesti ikdihmisten parissa. Hyvinvointikoordinaattorin vastuulla olevat kunnan
tarjoamat litkkuntapalvelut edistdvit ehkiisevid paihdetyota ja hyvinvointia tarjoamalla mahdollisuuksia

liikunnan harrastamiseen seka jiarjestamalld ohjattua litkuntatoimintaa.

Pienessd kunnassa yritysten tarjoamia liikuntamahdollisuuksia on vdhin ja siksi kunnan ylldpitamaét
litkuntapaikat sekéd yhteistyossd yhdistysten kanssa jirjestettidvit lilkuntatapahtumat ja -ryhmaét ovat
tiarkeitd. Myos kansalaisopistolla on tirked rooli kuntalaistemme liitkuttajana.


https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/paihteiden-kayton-erityisryhmia/ikaantyneet-ja-paihteidenkaytto
https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/tietoiskut/paihteiden-kayton-erityisryhmia/ikaantyneet-ja-paihteidenkaytto
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa_ikaihmisten_mielenterveydesta/psykiatriset_ja_neuropsykiatriset_ongelmat/Pages/ikaantyminen_ja_alkoholi.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa_ikaihmisten_mielenterveydesta/psykiatriset_ja_neuropsykiatriset_ongelmat/Pages/ikaantyminen_ja_alkoholi.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa_ikaihmisten_mielenterveydesta/psykiatriset_ja_neuropsykiatriset_ongelmat/Pages/ikaantyminen_ja_alkoholi.aspx
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio/puheeksiotto-ikaatyneiden-palveluissa
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio/puheeksiotto-ikaatyneiden-palveluissa
https://thl.fi/documents/10531/104447/Alkoholimittari_itsearviointi_A4_print.pdf
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Valtakunnallinen liikunta- ja urheiluorganisaatio Valo ry on linjannut urheiluyhteison yhteiset eettiset
periaatteet, josta 16ytyy myos ehkidisevdd pdihdetyotad koskevat ihanteet ja tavoitteet:

* Tupakan, nuuskan, alkoholin, huumausaineiden ja muiden péihteiden kéayttoa ei liitetd litkunnan ja
urheilun maailmaan.

* Alkoholimainonta ja siihen liittyvd mielikuvamainonta on kielletty urheilutapahtumissa ja tiloissa,
jotka on suunnattu lapsille ja nuorille.

* Tupakanpoltto sekd nuuskan ja piihteiden kaytto on kielletty urheilusuorituspaikoilla ja
katsomoissa.

* Lapsille ja nuorille suunnatun toiminnan yhteydessi on alkoholitarjoilu kokonaan kielletty.

* Aikuiset nayttavat lapsille ja nuorille mallia omalla paihdekayttaytymiselladan. Vastuu korostuu, kun
alaikiiset ovat aikuisten vastuulla muun muassa pelimatkoilla.

* Ongelmapelaajia tuetaan ja etsitdan heille osaavaa apua seka edistetdan peliongelmaa ehkaisevaa

tyota.

Vaalan kunnan kulttuuripalvelut tarjoavat osallistavaa ja piihteetontd toimintaa kaikenikéisille.
Osallistuminen kulttuuripalvelujen tarjoamaan harrastetoimintaan tarjoaa mielekistd tekemistd, joka
ennaltaehkéisee piihteiden kadyttod. Myo6s kunnan kirjastopalvelut tarjoavat palveluillaan ihmisten
eliméin terveellisid, hyvinvointia lisddvid harrastusmahdollisuuksia sekd mahdollistavat asiakkailleen
monipuolisen tiedon saamisen. Vuonna 2020 jo 10. vuottaan viettava Peliviikko on kirjastojen aloitteesta
lahtenyt pelikasvatuksen teemaviikko, jonka tarkoituksena on rakentaa positiivista pelikulttuuria seka

vihentdd pelaamiseen ja pelaajiin liittyvid ennakkoluuloja.

Lue lisaa:

Peliviikko https://www.peliviikko.fi/

Hyvinvointisuunnittelija vastaa omalta osaltaan ehkiisevin pédihdetyon suunnitelman toteuttamisesta
Vaalan kunnassa mm. organisoimalla eri ikédryhmille suunnattuja viestokampanjoita Ehyt ry:mn
teemapéivien ja —viikon mukaisesti ympéri vuoden. Jirjestamailld kansalaisten parissa tai esimerkiksi
tyopaikoilla hidkédmittauksia, joka auttaa havainnollistamaan tupakoinnin vaaroja. Olemalla osa
oma-apusivustoista somessa ja muissa tiedottamiskanavissa ja jarjestimilld ehkiisevin paihdetyon
koulutusta myés mm. ammattilaisille ja jirjestotoimijoille. Hyvinvointisuunnittelija koordinoi myos

ammattilaisille ja muille toimijoille jarjestettavid koulutuksia.

Nuorisotydsté, etsividstd nuorisotydstd ja nuorten tyopajasta on mainittu erikseen kohdassa ”Kunnan

hyvinvointiosaston perusnuorisotyo, etsivd nuorisoty6 sekéd nuorten tyopaja”.

Hyvinvointiosasto tekee aktiivista ja tavoitteellista yhteisty6td Pohjois-Suomen AVI:n (PSAVI:n)
verkostoissa kuten Ehkiisevin péaihdetyon yhdyshenkiloverkostossa ja Mielenterveys-, péihde- ja
vikivaltaverkostossa eli Miepaviki-verkostossa. Olemme olleet my6s mukana suunnittelemassa ja yhtena
kumppanina Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kuntayhtymin hankehakemuksessa NikotiiniPakka-
toimintamalli, jossa on tavoitteena nikotiinituotteiden saatavuuden ja haittojen ehkiisy Pohjois-
Pohjanmaalla. Hankkeen rahoitus ratkeaa tammikuussa 2021. (Sosiaali- ja terveysministerio (STM)
paattdd tammikuussa 2021 THL:n ehdotuksen pohjalta.)

Vaalan kunta on myos aktiivisesti mukana kansallisessa sosiaali- ja terveysministerion johtamassa sote-
uudistuksessa: Pohjois-Pohjanmaalla uudistuksen eteenpidin viemiseksi on perustettu POPsote-hanke,

jossa kaikki maakunnan kunnat ja sote-organisaatiot ovat mukana.


https://www.peliviikko.fi/
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Vaalalaiset jérjestot ja muut toimijat mukana tekemiissi ehkdisevéii piihdetyotid

Useat jarjestot tukevat omalla toiminnallaan Vaalan kunnassa tehtdvdid ehkdisevad paihdetyota.
Ehkiisevidda piihdetyotd tekevien jarjestojen yhteistoimintaa koordinoi valtakunnallisesti Ehk&disevid
péaihdetyo EHYT ry:n koordinoima ehkéisevén péaihdetyon verkosto (EPT-verkosto). EPT-verkosto ottaa
aktiivisesti kantaa péaihdepoliittisiin uudistuksiin ja lakien valmisteluun. EPT-verkosto toimii foorumina
eri toimijoiden avoimelle vuorovaikutukselle ja tarjoaa mahdollisuuden tietojen ja taitojen jakamiseen sekd
toiminnan kehittdmiseen toteuttaen mm. kampanjoita ja koulutuksia. Verkosto tuo esille laadukasta tietoa
ja menetelmii ja tekee ehkéisevin pdihdetyon tuloksia nikyvéksi.

Useilla paikallisilla jarjestoilli on tavoitteena terveiden elimintapojen, péihteettomyyden ja
vhteisollisyyden edistiminen paikallisesti. Kunnassa toimivat urheiluseurat kannustavat kaikenikaisia
terveellisiin eliméintapoihin. Vaalassa toimivat jarjestot, yhdistykset ja seurat tarjoavat eri ikdryhmille
monipuolista toimintaa. Lasten ja nuorten parissa tehtdvidd hyvinvointityotd tekee Vaalassa mm 4H-
jarjesto sekd Mannerheimin Lastensuojeluliiton MLL:n Vaalan paikallisyhdistys muun muassa
perhekahvilatoiminnallaan. Elinvoimasopimuksessa yhdistykset ja muut toimijat ovat sitoutuneet

ehkiisevin piihdetyon ohjelman toimenpiteisiin.

Vaalalaisia jdrjestojd sekd muita toimijoita tullaan suunnitelman mukaisesti kouluttamaan ehkéisevin
pédihdetyon menetelmien kidyttoon omassa toiminnassaan ja siten parantamaan heiddn valmiuksiaan
toimia. Vaalan perustetaan ehkiisevad pédihdetyotd suunnittelemaan ja koordinoimaan moniammatillinen
ehkiisevin paihdetyoryhmé (EPT), jossa my0s jarjestot ja muut toimijat ovat mukana.

Yrittdjid ja kauppoja tullaan myos haastamaan yhteisty6hon; mm. Pakka-toimintamalliin mukaan sekéd
sitoutumaan, jotta alaikdiisille tai paihtyneille myynti saataisiin kokonaan kunnassa loppumaan.

Vastuullisen myynnin ja vastuullisen anniskelun ohjeet
https://www.julkari.fi/handle/10024/136175

Viestitaan vaikuttavasti

Ehkaisevissd pidihdetyossd viestintd on tuloksen ja vaikuttavuustavoitteiden saavuttamisen kannalta
avainasemassa. Ehkiisevid paihdetyota tehdessid on tiarkedd viestid eettisesti tutkittuun tietoon perustuen
péaihteisiin liittyvista riskeistd ja haitoista seka riskien viahentdmisen ja avun saannin mahdollisuuksista.
Sahkoinen viestintd on nykypdivdnéd luonut lisdd mahdollisuuksia ehkdisevin péihdetyon viestintdédn.
Viestinnén tulee olla kohderyhmélidhtoista ja osallistavaa.

Erityisesti nuorten, mutta myos kaikenik&isten parissa toimittaessa, samoin kuin kaikessa viestinnéssé, on
myos huomioitava eettisyys: vaikuttamaan ei voi pyrkid aivan milld keinolla hyvinsa. Ylhaalta alaspdin
suuntautuva viestintd ei yleensi kohtaa kuulijaa, vaan on mietittdava, milld tavalla kuulija voisi vaikuttaa
tilanteen (tai viestin) kulkuun ja kokea osallisuutta. Monta samansuuntaista viestid useasta vinkkelista ja
erilahettajiltéd saa sekin yleensa vastaanottajassa aikaan suuremman vaikutuksen kuin yksi ja ainoa kerran

vuodessa julkaistu tietoisku.

Valistusviestintidé tehdddn esimerkiksi kampanjoiden avulla, joita on ympéari vuoden. Tarkein kampanja-
aika Vaalassakin on ehkiisevin pdihdetyon viikko, joka on marraskuun alussa. Erilaisten kampanjoiden
aikaan kunta viestii paihteiden kdyton haitoista ja riskeistd eri kanavilla, kuten esimerkiksi sosiaalisessa

mediassa. Ehkéisevidd pidihdetyon tiedottamista tehdéddn ehkiisevidn pidihdetyon toimintasuunnitelman


https://www.julkari.fi/handle/10024/136175
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mukaisesti ja siitd vastaavat erityisesti hyvinvointisuunnittelija yhteistyossd kunnan viestinnin
asiantuntijan kanssa. Tavoitteellisen ja oikea-aikaisen viestinndn aikaansaamiseksi kampanjat ja muut

ohjelmassa suunnitellut tapahtumat ovat koottuna vuosikalenteriin.



http://www.preventiimi.fi/wp-content/uploads/sites/28/2018/02/nept-viestint%C3%A4ty%C3%B6kalu.pdf
http://www.preventiimi.fi/wp-content/uploads/sites/28/2018/02/nept-viestint%C3%A4ty%C3%B6kalu.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/Pages/default.aspx
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Ehkiiiseviin piihdetydn tavoitteet ja toimenpiteet Vaalassa 2021- 2025

tapahtumia, harrastusmahdollisuuksia

tuetaan perheitd liitkkumaan ja
osallistumaan yhdessd

huolehditaan, etta lapsiperheet saavat
tarvittaessa tukea varhaisessa vaiheessa
esim. Lapsen tuen polku —menetelma

lasten vanhempien ongelmakayton ja
peliriippuvuuden tunnistaminen ja
niihin puuttuminen.

TAVOITTEET TOIMENPITEET KOHDERYHMA/KOHD | JARJESTAJA JA AJANKOHTA MITTARI
ERYHMAT YHTEISTYOKUMP
PANIT
LAPSET JA Audit- kysely neuvolassa lasta odottavat perheet Terveydenhoitajat jatkuvasti
LAPSIPERHEET alle kouluikiiset lapset ja | neuvoloissa
Ylisukupolvisen puheeksi ottaminen perheet varhaiskasvatuksen
syrjaytymisen henkilokunta
ehkiisy tupakoinnin lopettamisen tuki
varhainen tuki
itsetunnon Lapset puheeksi-menetelmi
vahvistaminen
paihdetietouden perhekeskus- ja
lisdédntyminen kohtaamispaikkatoiminnan
lapsilla ja heiddn aloittaminen vertaisryhmit
vanhemmillaan
sekd tarjotaan perheille erilaisia ilmaisia
henkilokunnalla
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paihdetietouden lisdéntyminen: tiedon
jakamista ja avointa keskustelua
haasteellisistakin asioista mm nuorten
tapahtumat, nuorisotyo, koulu,
perhekerhot, vanhempainillat,
somekanavat.

NUORET
Ylisukupolvisen
syrjaytymisen
ehkaisy
varhainen tuki

itsetunnon
vahvistaminen

paihdetietouden
lisdantyminen
lapsilla, nuorilla ja
heidan
vanhemmillaan
seka koulun
henkilokunnalla
Piihdehaittojen
viahentaminen.

Koulun
keskeyttamisen
ehkaisy.

Yksindisyyden

vahentiminen

Juteltasko-péihdetunnit sekid
vanhempainilta 4-5-luokalle kevailla
2021. (hyvinvointisuunnittelija ja
kuraattori)

Kouluun on koulutettu Ehyt ry:n
oppien mukaiset Nuuska-agentit.
Toimintaa jatketaan 2021. Koulutetaan
uudet nuuska-agentit kevaalla 2021.

EPT-kampanjat 2021

mm. ehkéisevin pédihdetyon eli EPT-
viikkoon (vko 45) osallistuminen (lisaa
kohdasta teemapédivit ym.)

EHYT ry Nuorisotyossé, koululla ja
koko kunnassa hy6dynnetdadn mm. Ehyt
ry:n tarjoamia koulutuksia
monipuolisesti.

tupakoinnin lopettamisen tuki

vuorovaikutteiset menetelmat
péihdeteemojen kasittelyssa

peruskoulu ja lukio
lapset ja nuoret

sivistys- ja
hyvinvointiosastot
Koulun
henkilokunta
kuraattori
terveydenhoitaja
hyvinvointisuunnitt
elija

koulukoppari
koulunuorisotyonte

kija

Osallistujamaara
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varhaisen puuttumisen -prosessin
kuvaaminen

huolehditaan, etti lapset, nuoret ja
perheet saavat tarvittaessa tukea
varhaisessa vaiheessa. Esim. Lapsen
tuen polku —menetelmé
varhaiskasvatuksessa,

vanhempainkoulu murrosikéisten lasten
vanhemmille seka alle 10-vuotiaiden
lasten vanhemmille.

puheeksi ottamisen ohjeistus, miten
toimitaan, kun havaitaan syrjaytymisen

merkkeji ja riskitilanteet.

vanhempainillat, infot ajankohtaisista
péihdeasioista kunnassamme

vertaisryhmit

kiusaamisen vastainen toiminta

koulun tukioppilastoiminta

osallisuutta lisaavaa toimintaa

luokkien hyvadn ilmapiiriin tahtaavat,
tarpeen mukaan toteutettavat, luokkien

ryhméyttamistunnit, ryhméyttamiset
aina uuden oppilaan tullessa luokkaan.
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oppilas- ja opiskelijahuollon lisadmisen
tarpeen tarkastaminen

koulukopparitoiminta
erityisen tuen tarpeessa olevien lasten ja

nuorten hyvinvoinnin edistdmisen
toimintamallin kehittiminen.

NUORISOTYO
Nuorten
yksindisyys
viahenee
Nuorille on
saatavilla
mielekasta
toimintaa

kaikki nuoret
saavat
peruskoulunsa
kaytyd ja padsevit
toihin tai
opiskelemaan sen
jalkeen

ideariihi nuorisovaltuuston kanssa;
nuorten ept kehittdiminen nuorten
kanssa

kysely nuorille?

kouluterveyskyselyn tuloksien
kayttadminen monipuolisesti?

tapahtumia, fobia- illat, torstaitupa
verkossa tapahtuva toiminta esim.
discord etdnuorisoty6

péaihdekasvatus

etsivin nuorisotyon seki nuorten
tyopajan toiminta: Nuorten tygttomien
aktivointi, pdihdehaittojen

vaheneminen

ohjaamo

Nuoret 0-28- vuotta

nuorisotyontekija
etsiva
nuorisotyontekija
hyvinvointisuunnitt
elija

nuorten tyopajan
ohjaaja
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supportiivista tukea antava aikuinen
tavattavissa: nuorisotyontekijit, etsivi
nuorisotyo, nuorten tyoapaja

TYOIKAISET
péaihdeongelmat
vahenevat:
tyoikéisten
Pidihdeongelmien
varhaisella
tunnistamisella ja
rohkealla
puuttumisella

kaikkien, mutta
erityisesti
tyoeldméan
ulkopuolella
olevien
osallisuuden ja
tarpeellisuuden
kokemisen
lisddntyminen
yksindisyyden
viheneminen
perheiden
hyvinvointi
lisaantyy
paihdeongelmaiste
n perheenjasenille
on tarjolla erilaista
tukea

Piihdehaittojen ehkiisy erityisesti
lapsiperheissd: kun perhe tai
perheenjisen tulee palvelujen piiriin
huomioidaan perhe kokonaisuutena:
Varmistetaan seka lasten etta
Vanhempien tuen tarve, tuetaan
vanhemmuutta ja annetaan perheille
tukea mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa.

tyopaikkojen paihdeohjelmien piivitys
Haastetaan ty6paikkoja mukaan
péihdeohjelmiin, Ehyt antaa
maksutonta neuvontaa (HUGO-malli)
pédihdeongelmien varhainen
tunnistaminen, puuttuminen ja
tarvittaessa hoitoonohjaus
riskirajoista tiedottaminen
tyoterveyshuollossa audit ja
hikdmittaus ja puheeksi ottamisen

ohjaus

tyottomien terveystarkastukset

tyoikéiset toissa olevat
tyoeldmén ulkopuolella
olevat:

-Kotona lasta tai
omaista hoitavat
-Tyottomat

-Pitkalla sairaslomalla
olevat

- tyopaikat:
péihdeohjelmista
vastaavat
tyoterveyshuollot
hyvinvointiosasto
urheiluseurat
jarjestot
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yksindisyytta vihentdvii, osallisuutta
lisaavaa toimintaa, vertaistukea esim
ryhmaét

paihteetontid koko perheen toimintaa
liikunnan parissa

VERTY-hanke
ohjaamot
kohtaamispaikkatoiminta

vertaisryhmat

IKAANTYNEET
Ikadntyneiden
osallisuuden ja
tarpeellisuuden
kokemuksen
lisddntyminen
ongelmallisen?
paihteidenkiyton
viheneminen
yksindisyyden

vaheneminen

eldkeldisjarjestojen ept:n
kaynnistdiminen/tuki

péaihdeongelmien varhaisella
tunnistaminen, puuttuminen ja
tarvittaessa hoitoonohjaus
riskirajoista tiedottaminen
kaveritoiminta
ryhmétoiminnat/ vertaisryhmat

I6ytiava seniorityo

huolichatti
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YLEINEN
EHKAISEVA
PATHDETYO
Osaamisen
lisaaminen:
Ammattilaiset
tunnistavat
péihteisiin ja
ongelmapelaamise
en liittyvit riskit
ja haitat ja
osaavat ottaa ne
puheeksi sekid
tarjota tukea jo
varhaisessa
vaiheessa.

Koulutusta péihteiden kiyton
tunnistamisesta sekd puheeksi
ottamisesta kaikille ehkaisevaa
paihdetyo6ta eri-ikdisten kanssa tekeville
ammattilaisille sekd julkisen etta
kolmannen sektorin toimijoille, ettd
mahdollisimman moni kunnassa
tunnistaa paihteisiin ja
ongelmapelaamiseen (myos
digipelaaminen) liittyvat riskit ja haitat
ja osaa ottaa ne puheeksi seki tarjota
tukea/ ohjata tuen piiriin
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Koulutukset eri kohderyhmille
yhteistyossa EHYT ry:n kanssa mm
mini-interventio, kannabisinterventio-
koulutukset ja kaksi kysymystd
rahapelaamisesta- koulutus

Lasten ja nuorten pelaaminen ja
pelikasvatus (digipelaaminen) —
koulutus kohderyhméni vanhemmat

Tiedottaminen koulutuksista kaikille
ehkiisevia paihdetyoti tekeville!

Osallistuminen THL, AVI, EHYT

koulutuksiin

eri kohderyhmii:

mm. koulun
henkilokunta,
varhaiskasvatus,
sotealan ammattilaiset,
nuorisotyota tekevit,
kuraattorit,
oppilashuolto

kaikki ept tekevit tahot

hyvinvointi- ja
turvallisuustyon
johtoryhma
hyvinvointiosasto
Ehyt ry
ept-yhdys-
henkilo
ept-ryhmi
esimiehet

PAKKA-

TOIMINTA
Alaikaisille
alkoholin ja

Pakka-toimintamallin kdynnistdmisen
selvittely

Paikalliset toimijat,
yhteisty6 muiden
kuntien esim.

hyvinvointi- ja
turvallisuustyon
johtoryhma
ept-yhdys-

toiminta
kidynnistyy/ ei
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itsehoito-oppaat)

nuorisotila, kirjastot,
hyvinvointipalvelut, koulut,
tapahtumien yhteyteen

Infotilaisuudet ajankohtaisista
péihdeilmiGista ja tietoiskut
yhteistyotahojen kanssa (esim. poliisi,
koulut ja Ehyt ry)

Tiedotetaan erilaisista tukea antavista
tahoista, palveluista sekad
valtakunnallisista vertaisryhmisté, joita
internetissa.

Oma-apu- tiedon ja ldihteiden
suunnitelmallinen, motivoiva jakaminen
eri lahteissa.

Tiedottamisesta vastaa
hyvinvointisuunnittelija yhteistyossa

tupakan Kauppojen kanssa yhteistyo, alaikéisille | Oulujokilaakson kuntien | henkilo
valittamisen tai paihtyneille myynti? Esim. kanssa kaupat
ehkaisy Yrittédjien aamukahveilla esille jarjestot
yrittdjien huolet alaikéisten péihteiden nuorisotyo
kaytosta kaikki kansalaiset
Ehkiisevin Moniammatillisen ehkaisevan Monia toimijoita, hyvinvointi- ja Ryhmén
paihdetyoryhméan | paihdetyoryhman (EPT) perustaminen | Oulunkaari, POPSote turvallisuustyon kokoontumiskerrat
toiminta ja toiminnan aloittaminen johtoryhméa
kiynnistyy ept-yhdys-
henkilo
Tiedon kerdaminen | Piihdekysely 2-4 vuoden vélein Kaikenikaiset Kysely tehty
kuntalaiset (kylld/ei)
milloin tehty viimeksi, milloin tehddian
seuraavan kerran?
Viestinta ja Materiaalin jakaminen (painettu ja Kaikenikaiset hyvinvointiosasto KOKO AJAN Jaetun materiaalin
infotilaisuudet sahkoinen materiaali: julisteet, lehtiset, | kuntalaiset maara

Kunnan nettisivun
sisallot
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kunnan viestinnin asiantuntijan kanssa.

Kootaan tiedot nettisivuille.

Teemapiivit ja —
viikot, kampanjat

Tiedottaminen ja tapahtumien
jarjestaminen:
EHYT ry:n ja muut kampanjat,
tiedotus kunnan sivut, somekanavat ja
sahkopostitiedotus, Tervareitti.
- Ehkiisevin paihdetyon (EPT)
viikko, ohjelmaa ja toimintaa
- Tipaton tammikuu
- Selvin péin kesddn -kampanja
- Anna lapselle raitis joulu
- Peliviikko
Kansainvilinen tupakaton paiva 31.5.

kaikki kuntalaiset seka
mokkilaiset

hyvinvointiosasto
ept-yhdyshenkil6
ept-ryhmai
yrityksié

VUOSITTAIN
Marraskuu:
- EPT-viikko, vko 45
-Peliviikko, vko 46
Marras-, joulukuu:
- Anna lapselle raitis
joulu
Joulukuu, tammikuu:
Tipaton tammikuu
toukokuu, kesiakuu:
-Selvin péin keséan -
kampanja
Kansainvilinen
tupakaton péaiva 31.5.

Haittojen ehkaisy
lahiyhteisoissi,
esim. perheet,

asuinalueet, kylat

Perheiden Paihteeton Juhannus ja Uusi
Vuosi ym. yhteiset tapahtumat
”paikallisparlamentit” ja muut vapaat

vhteisot (4.sektori)
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VYuosikalenteri 2020-2025

e Joka vuosi toistuvat tapahtumat ja teemapéivit/-viikot.

HELMIKUU JUTETASKO- PAIHDEKASVATUSTUNNIT 4 -5. LK JA VANHEMPAINILTA

oppitunnit-ja-vanhempainillat/

MAALISKUU
HUHTIKUU

KESAKUU SELVIN PAIN KESAAN- KAMPANJA JATKUU

SYYSKUU NUUSKA-AGENTTIEN TUNNIT http:/smokefree.fi/nuuska-agentti/


https://www.ept-verkosto.fi/tipaton/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/kouluille-ja-oppilaitoksille/paihde-ja-pelikasvatusta-alakouluissa/juteltaisko-oppitunnit-ja-vanhempainillat/
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/kouluille-ja-oppilaitoksille/paihde-ja-pelikasvatusta-alakouluissa/juteltaisko-oppitunnit-ja-vanhempainillat/
http://selvinpainkesaan.fi/
https://www.ykliitto.fi/tapahtumat/yk-paivat/kansainvalinen-tupakaton-paiva
https://www.ykliitto.fi/tapahtumat/yk-paivat/kansainvalinen-tupakaton-paiva
http://smokefree.fi/nuuska-agentti/
https://www.ept-verkosto.fi/ept-viikko/
https://www.peliviikko.fi/
http://annalapselleraitisjoulu.fi/wordpress/
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Piihdehaittoja Vaalan kunnassa ennakoivat tekijéit

¢  Uuden koronaviruksen aiheuttama epidemia
Koronavirukset ovat ryhma yleisid viruksia, jotka aiheuttavat ihmiselld yleensé lievin hengitystietulehduksen.

Joulukuussa 2019 alkoi Wuhanissa Kiinassa epidemia, jonka aiheuttaja on ihmiselle uusi koronavirus. Sen
aiheuttama tauti on viralliselta nimeltaan COVID-19. Taudinaiheuttajavirus on nimetty SARS-CoV-2-virukseksi.

COVID-19 on levinnyt maailmanlaajuiseksi. Maailman terveysjarjest6 WHO julisti koronavirusepidemian
pandemiaksi 11.3.2020. (terveyskirjasto.fi)

Koronaepidemia ja sithen liittyvét rajoitustoimet viahensiviat alkoholin arvioitua kokonaiskulutusta. Huhti—
kesidkuussa arvioitu kokonaiskulutus oli suuruusluokaltaan noin 10 prosenttia alemmalla tasolla kuin vuonna 2019.
Rajoitustoimien aikana alkoholi hankittiin pd#osin viahittdismyynnistd ja sen kulutus keskittyi yksityiseen

elinpiiriin. Alkoholin kulutuksen muutokset eivit ole kuitenkaan jakautuneet viestossi tasaisesti.

e Tyéttomyyden kasvu

Tyottomat, % tyovoimasta (id:181)

13,7
12,1

| 10,8 I I 10’1 |

I I i I I

2017 2018 2019

18
16 15,3

16,2

14
12,3

12

10

W Kokomaa M Pohjois-Pohjanmaa M Oulunkaaren seutukunta M Vaala


https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/ajankohtaista/koronan-vaikutukset-yhteiskuntaan-ja-palveluihin
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/ajankohtaista/koronan-vaikutukset-yhteiskuntaan-ja-palveluihin
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Tuoreimman tyo6llisyyskatsauksen mukaan syyskuussa 2020

Pohjois-Pohjanmaalla

Vaalassa

12

10

[e)]

IN

N

22 100 tyotonta tyonhakijaa (ml. lomautetut), mika on 4 950 (28,8 %) enemmaén kuin vuosi
sitten. Tyottomistéd tyonhakijoista kokoaikaisesti lomautettuja oli 2 900, miké on yli
nelinkertainen maara vuoden takaiseen verrattuna.

tyottomyysaste (tyottomien tyonhakijoiden osuus tyovoimasta) oli 11,8 %, mikéd on 2,6
prosenttiyksikkod korkeampi kuin vuosi sitten.

alle 25-vuotiaita tyottomia tyonhakijoita oli 3 300, miké on 550 enemmén kuin vuosi sitten
syyskuussa.

yli 50-vuotiaita tyottomii tyonhakijoita oli 7 200, miké on 1 600 vuoden takaista enemmain.

pitkdaikaisty6ttomien maira (5 800) oli noussut ldhes 1 400:1la vuoden takaisesta.

syyskuussa 2020 ty6ttomia tyonhakijoita oli 150 (14,2 % tydvoimasta)
alle 20-vuotiaita oli ty6ttoméni 5 ja alle 25-vuotiaita 17

yli 50-vuotiaita oli tyottoméni 81

pitkdaikaisty6ttomid oli 51

Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100%:n alkoholina, litraa

(id: 714)
10,8 11 10.6
7,2 7,2 7,1
7 7 6,9 ,
I | II 6’6 I I 6’4 II
2017 2018 2019

B Kokomaa M Pohjois-Pohjanmaa B Oulunkaaren seutukunta M Vaala
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Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-24-vuotiaat, % vastaavan
ikaisesta vaestosta (id:3219)

12,1
11,3
9,1
8,4 815
83 81 7,9
7,2
| I | I I

2016 2017 2018
® Koko maa M Pohjois-Pohjanmaa M Oulunkaaren seutukunta  ® Vaala

Toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvat henkilot, %

asukkaista (id:493)
8,4 87
7,5
I 6,8

2017

W Koko maa M Pohjois-Pohjanmaa M Oulunkaaren seutukunta ~ ® Vaala
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Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0-17-vuotiaat, % vastaavanikaisesta
vaestosta (THL) (id:191)

3,7

3,5

2,5

3,6
3,3
1,4 1> -
15 2 2 1313
0,9 !
0’ I I
0
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H Kokomaa MW Pohjois-Pohjanmaa M Oulunkaaren seutukunta ~ ®Vaala

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet
rikokset/ 1000 asukasta (id:3113)

12 11,2

10

® Koko maa W Pohjois-Pohjanmaa M Oulunkaaren seutukunta ™ Vaala
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Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset/ 1000 asukasta

4,4
3,5

3,2

I 2'2 I

2017

m Koko maa

(id:3089)
4,8
4,5
4,3
3,4
) 3,3
I | II |
2018 2019

M Pohjois-Pohjanmaa M Qulunkaaren seutukunta M Vaala

Paihdehuollon avopalveluissa asiakkaita / 1000 asukasta (id:1271)

2017

m Koko maa

7,4

7,1
41 38

2018 2019
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Paihdehuollon laitoksissa hoidossa olleet asiakkaat / 1000 asukasta

(id:1270)
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Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla
hpjdetut potilaat /1000 asukasta (id:1278)
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Tiivistelmi

Laki ehkiisevisté pdihdetyon jirjestimisestid 523/2015:

Julkinen valta huolehtii tdmén lain mukaisesti alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden péihtymiseen
kédytettivien aineiden sekd rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkiisystd yhteistyossd yleishyodyllisten
vhteisdjen kanssa. https://www finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523

4§ Sosiaali- ja terveysministerio johtaa ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kehittdd ja ohjaa ehkéiseviaa

péihdetyotd koko maassa yhteisty6ssd muiden viranomaisten kanssa.

Aluehallintovirastot ohjaavat toimialueensa ehkiisevdd péihdetyotd, suunnittelevat ja kehittdavat sitd
yhteisty6ssd muiden viranomaisten ja yhteisdjen kanssa seké tukevat toimialueensa kuntia ehkéisevin paihdetyon

toteuttamisessa ja kehittdmisessi.

STM, Sosiaali- ja terveysministerié: Ehkéisevi pdihdetyo on pidihteiden aiheuttamien haittojen ennaltaehkiisyé ja
vihentdmistd. Tyon tavoitteena on vihentidd pédihteiden kysyntéd, saatavuutta, tarjontaa ja pdihdehaittoja seki
edistda terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia. https://stm.fi/ehkaiseva-paihdetyo

STM on laatinut julkaisun: Ehkiisevin paihdetyon TOIMINTAOHJELMA - Alkoholi-, huume- ja
rahapelihaittojen sekd tupakoinnin vihentdminen (Julkaisuja 2015:19)

https://stm.fi/julkaisu?pubid=URN:ISBN:978-952-00-3746-8

THL, Terveyden ja hyvinveinnin laitos: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) on sosiaali- ja terveysministerion
alaisuudessa toimiva itsendinen tutkimuslaitos, joka tutkii ja seuraa vieston hyvinvointia ja terveytté ja kehittad
toimenpiteitd niiden edistdmiseksi. Kerddmme ja tuotamme tutkimukseen ja tietoaineistoihin perustuvaa tietoa.
Lisiksi tarjoamme asiantuntemusta ja ratkaisuja, joita sidosryhmédmme voivat kiyttda paatoksenteossa ja tyonsd
tukena. Palvelemme monipuolisesti eri tahoja: valtion, kuntien ja maakuntien pdattéjid, sosiaali- ja terveysalan
toimijoita, jérjest6jd, tutkimusmaailmaa ja kansalaisia. Autamme asiakkaitamme ja kumppaneitamme
turvaamaan suomalaisille hyvidn elimén oikeudenmukaisessa ja uudistuvassa hyvinvointiyhteiskunnassa.

https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo

Aluehallintovirasto: Ehkéiiseviddn paihdetyohon on luotu alueelliseen koordinaatioon perustuva malli, jossa
aluehallintovirastoilla on keskeinen rooli. Ehkéisevén piihdetyon jirjestamistd koskevan lain (523/2015) mukaan
aluehallintovirastot: ohjaavat toimialueensa ehkéaisevda piihdety6td, suunnittelevat ja kehittavat sitéd
yhteistyossd muiden viranomaisten ja yhteisdjen kanssa, tukevat toimialueensa kuntia ehkiisevin pédihdetyon
toteuttamisessa ja kehittdmisessd. Aluehallintovirastojen keskeisid ohjauksen ja tuen keinoja ovat: kunnissa
toimivien yhdyshenkildiden verkoston ylldpito, ennakoivan valvonnan kuntakidynnit ja vuorovaikutusohjaus,
alueellisten  piihdetilastojen  koostaminen  sekd  yhteistyokokoukset ja  koulutukset.  Jokaisessa
aluehallintovirastossa toimii ylitarkastaja, jonka yhtena tehtidvialueena on ehkiisevin paihdetyon koordinointi
alueellaan. Hénen tukenaan toimii alueellinen poikkihallinnollinen tyoryhma, jonka tehtaviin kuuluu ehkéisevén
paihdetyon  edistiminen, seuranta ja  arviointi sekd  alueellisen  koordinaation  tukeminen.

https://www.avi.fi/web/avi/ehkaiseva-paihdetyo

EHYT ry: EHYT tuottaa menetelmid, tietoa ja apua eri-ikdisten suomalaisten ja yhteisdjen terveiden
eliméntapojen pohjaksi. Jirjeston ldhtokohtana on, etteiviat péihteet kuulu tydeldmiédn, liikenteeseen,
raskausaikaan, lapsuuteen eikd nuoruuteen. Lapsilla ja nuorilla on oikeus turvalliseen ja péihteettoméadn
kasvuymparistoon, jonka aikuinen mahdollistaa omilla valinnoillaan. EHYT nojaa tutkittuun tietoon ja tekee sen
pohjalta péihdepolitiitkkaa sekd pdihdeyhteistyota. EHYT on asiantuntijajirjestd, tukija ja vaikuttaja. Se on
samalla kansalaisjédrjest6 - inhimillinen areena vapaaehtoistoiminnalle, vertaistuelle ja ihmisten kohtaamiselle.
Toiminnassa yhdistyvit jasenjirjestojen ympéri Suomen tekeméi vapaaehtoisty6 ja oman henkiloston osaaminen.
http://www.ehyt.fi
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EPT-verkosto: Ehkiisevin piaihdetyon jarjestoverkosto edistid yksiloiden ja yhteisojen hyvinvointia ja ehkédisevan
péihdetyon edellytyksid. Ehkiisevin pdihdetyon verkosto yhdistdid lahes 50 jirjestod, jotka haluavat ehkéistd ja
viahentad paihdehaittoja. https://www.ept-verkosto.fi/

Pakka-toiminta: Pakka-toimintamallin mukaisella ty6lld vaikutetaan paikallisiin yhteis6ihin alkoholi-, tupakka-
ja rahapelihaittojen ehkiisemiseksi. Toimintamallissa huomiota kiinnitetdén erityisesti alkoholin, tupakan ja
rahapelien saatavuuden sidéntelyyn kysynnin vihentdmisen rinnalla. Pakka-toiminnan tavoitteena on: * ehkiista
suunnitelmallisesti ja yhteistyossd alueen alkoholiin, tupakointiin ja rahapelaamiseen liittyvid haittoja ¢ ehkaistd
ja vihentdd nuorten ja aikuisten alkoholin kédyttoid, tupakointia ja ongelmia aiheuttavaa rahapelaamista * nostaa
alkoholin kéyton, tupakoinnin ja rahapelaamisen aloitusikdd ¢ vdhentdd humalajuomista ja siitd aiheutuvia
haittoja.
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Vinkkeji kunnalle (PSAVI 2020)

Varmista, ettd toimielimelld on riittdvit valtuudet tehdd paiatcoksid ja, ettd se seuraa tehtyé tyota.
Huolehdi, ettd moniammatillinen tyéryhmai kattaa kaikki ikdryhmaét ja ettd siind on edustettuna
olennaiset yhteisty6kumppanit: kunnan eri hallinnonalat, poliisi, alkoholi- ja tupakkavalvonta,
jarjestot ja elinkeinoelama.

Muista, ettd hyvinvointikertomuksessa ja -suunnitelmassa ehkéisevén paihdetyon tulisi ndkyé kautta
linjan aina tilannekuvauksesta, tavoitteisiin ja toimiin.

Valitse edistettidviksi toimiksi ensisijaisesti sellaiset, joiden toimivuudesta on hyviid kokemuksia.
Varaa yhdyshenkil6lle riittdva ty6aika maéariteltyihin tehtdviin ndhden.

Varmista, ettd ehkiisevén paihdetyon rakenteet kunnassa siilyvit sosiaali- ja terveydenhuoltoon
suunnitellusta uudistuksesta huolimatta ja, ettd toiminta tulevilla yhdyspinnoilla on sujuvaa.
Muista, ettd toimielimen tulisi huolehtia lain mukaan pédihdeolojen seurannasta ja niita koskevasta
tiedotuksesta seka siitéd, ettd paihdehaittoja ja niiden vahentdmistéd koskevaa tietoa tarjotaan
yksityisille henkil6ille ja koko viestolle.

Kohdenna viestisi: mité tietoa paattija tarvitsee paatoksen tueksi? Entéd millainen viesti tavoittaa eri-
ikaiset kuntalaiset, riskiryhmid unohtamatta?

Ald moralisoi, vaan viriti ajattelua!

Huolehdi, etta:

eri-ikdisten sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa on kirjalliset ohjeet ja prosessikuvaus siitd, miten
alkoholin riskikdytt6, huumausaineiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto seki haitallinen
rahapelaaminen tunnistetaan ja tarvittaessa toteutetaan mini-interventiota ja ohjataan hoitoon
masennuksen mahdollisuus huomioidaan

kaytto, puheeksiotto ja mini-interventio kirjataan potilas- ja asiakastietojirjestelmiin tehdyn tyon ja
asiakkaan tilanteen seuraamiseksi

ammattilaista tuetaan prosessissa (esim. paihdeasioista vastaavan ammattilaisen konsultaatio- ja
tukimahdollisuus)

asiakasta tuetaan monipuolisesti (esim. kokemusasiantuntijan tai vertaistuen tarjoaminen).

Tunnista palvelupolut ja yhdyspinnat sosiaali- ja terveyspalveluiden ja kunnan muiden palveluiden
vililld: varhainen tunnistaminen ja tuki ei kuulu vain sosiaali- ja terveyspalveluille.

Vahvista kuntasi ehkéisevda paihdetyotd saatavuuden sdidntelyn ndkokulmalla!

Varmista Pakka-toiminnan laatu (THL 2017¢).

Osallista kuntalaisia ehkaisevaan paihdetyohon Pakka-toimintamallin keinoin:

kuule kuntalaisten ndkemyksié pédihdeasioista ja koetuista haitoista seké

ota heiddt mukaan kehittdméaéan: neuvostot ja raadit, pidihde- ja asukasfoorumi, turvallisuuskavely ja
paihdetilannekysely

aktivoi kuntalaiset toteuttajiksi: oppilaitosten opiskelijoiden vahittdismyynnin ostokokeet tai
anniskeluravintoloiden asiakasarvioinnit

tuo kuntalaisten déni kuuluviin: hy6dynni lupalausuntomalli alkoholijuomien anniskelulupiin
liittyen (THL 2017a).

varmista, ettd ehkiisevi pidihdety6 ndkyy kunnan eri hallinnonalojen suunnitelmissa-

Ota varhaiskasvatuksessa huoli lapsesta kunnioittaen puheeksi vanhemman kanssa.

Luo oppilaitokseen koko oppimisyhteison kattava pédihteettomyyttéd tukeva toimintakulttuuri, joka
huomioi niin oppilaitoksen pidihdetilanteen, pdihdekasvatuksen kuin opiskeluhuollon yksilo- ja
yhteisoldhtoisen tyon.

Tee kunnan paihdeohjelmasta suunnannéyttédja kunnan alueella toimiville muille tyoyhteisoille: haasta
muut tyopaikat kehittdméaédn omia piaihdeohjelmiaan ja vertaiskehittdkda toimintaa yhdessa.
Tunnista eri-ikdisten vapaa-ajan yhteis6jen moninaiset toimintamahdollisuudet ehkéisevissa
paihdetyossi ja luokaa tyo6lle yhteiset tavoitteet ja toimintatavat kunnassa.

Koosta suunnitelma osaamisen varmistamisesta kullakin kunnan hallinnonalalla.

Varmista toimivien mallien kdyttoonotto tukemalla tarvittaessa koulutuksin.

Ota kiyttoon ns. kouluttajakoulutus-malli, jolloin yksi koulutettu vie tiedon muille tyoyhteisoissa.




48

Lahteet

Alkoholi- ja paihdehaitat liheisille, muille ihmisille ja yhteiskunnalle (2013)

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104454/THL._TEE2013 014 verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Audit, alkoholin kiytén arviointi —kysely materiaalit, ladattavia

https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/tulostettavat-versiot-pdf

Duodecimlehti.fi https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2018/23/duo14647?keyword=P%C3%84IHTEET

Ehkiisevi piihdetyé kunnan peruspalveluissa

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104359/0pasKunnanEhkaisevaanPaihdetyohon.pdf?sequence=1

Ehkiisevin piihdetyon lupaavat kiytinnét: Kohderyhmiini lapset ja nuoret, Ella Tuomipuu (Keski-Suomen
sairaanhoitopiiri, 2019)

Ehkiiiseviin piihdetyon suunnitelma 2011 Utajiirven ja Vaalan kuntien alueella

http://www.oulunkaari.org/iinseutu/kokous/2012360-8-1.PDF

Ehkiiisevi piihdetyd toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa — esimerkki ryhmiinterventiosta.
http://www.humalk.fi/sites/default/files/liitteet/yhteisollisia nakokulmia.pdf

Ehyt.fi

https://ehyt.fi/paihde-peli-info/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo/

https://ehyt.fi/paihde-peli-info/tukea-eri-elamantilanteisiin/nuoret-ja-alkoholi-mita-kasvattajan-on-syyta-tietaa/

https://ehyt.fi/tuote/juteltaisko-oppituntimateriaali-ja-ohjaajan-opas/

http://smokefree.fimuuska-agentti/

https://ehyt.fi/tuote/ehkaisevaa-paihde-ja-pelikasvatusta-kouluille- ja-oppilaitoksille-esite/

https://ehyt.fi/paihde-peli-info/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo/paihdekasvatus/

https://ehyt.fi/uutishuone/tiedotteet/paihteidenkayton-ja-pelaamisen-puheeksiotto-tehokas-tapa-haittojen-
ehkaisyssa/

https://ehyt.fi/paihde-peli-info/rahapelaaminen/

https://ehyt.fi/tuote/kaksi-kysymysta-rahapelaamisesta-suomi-ruotsi-englanti/

https://ehyt.fi/paihde-peli-info/tukea-eri-elamantilanteisiin/mita-tyopaikalla-voidaan-tehda-paihdeongelmien-

ehkaisemiseksi/

Finlex, Laki ehkiiseviin pdihdetyon jérjestimisesti https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523

Huono-osaisuuden ylisukupolvisuus

https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon tueksi/nuorten-syrjaytyminen/huono-osaisuuden-

yvlisukupolvisuus

Ikiéntyneiden alkoholinkiiyton puheeksi otto ja lyhytneuvonta
https://www.hel.fi/static/sote/paihde/ety/aineistopankki/ammattilaisille-ikaantyneiden.pdf



https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104454/THL_TEE2013_014_verkko.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/tulostettavat-versiot-pdf
https://www.duodecimlehti.fi/lehti/2018/23/duo14647?keyword=P%C3%84IHTEET
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104359/OpasKunnanEhkaisevaanPaihdetyohon.pdf?sequence=1
http://www.oulunkaari.org/iinseutu/kokous/2012360-8-1.PDF
http://www.humak.fi/sites/default/files/liitteet/yhteisollisia_nakokulmia.pdf
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/tukea-eri-elamantilanteisiin/nuoret-ja-alkoholi-mita-kasvattajan-on-syyta-tietaa/
https://ehyt.fi/tuote/juteltaisko-oppituntimateriaali-ja-ohjaajan-opas/
http://smokefree.fi/nuuska-agentti/
https://ehyt.fi/tuote/ehkaisevaa-paihde-ja-pelikasvatusta-kouluille-ja-oppilaitoksille-esite/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo/paihdekasvatus/
https://ehyt.fi/uutishuone/tiedotteet/paihteidenkayton-ja-pelaamisen-puheeksiotto-tehokas-tapa-haittojen-ehkaisyssa/
https://ehyt.fi/uutishuone/tiedotteet/paihteidenkayton-ja-pelaamisen-puheeksiotto-tehokas-tapa-haittojen-ehkaisyssa/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/rahapelaaminen/
https://ehyt.fi/tuote/kaksi-kysymysta-rahapelaamisesta-suomi-ruotsi-englanti/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/tukea-eri-elamantilanteisiin/mita-tyopaikalla-voidaan-tehda-paihdeongelmien-ehkaisemiseksi/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/tukea-eri-elamantilanteisiin/mita-tyopaikalla-voidaan-tehda-paihdeongelmien-ehkaisemiseksi/
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/nuorten-syrjaytyminen/huono-osaisuuden-ylisukupolvisuus
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/nuorten-syrjaytyminen/huono-osaisuuden-ylisukupolvisuus
https://www.hel.fi/static/sote/paihde/ety/aineistopankki/ammattilaisille-ikaantyneiden.pdf
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Koronaepidemian vaikutuksia rahapeliongelmia kohdanneisiin pelaajiin ja liheisiin

https://pelirajaton.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/05/Tilastoraportti.pdf

Kouluterveyskysely (THL) https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-
hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset#alueittain

Kuntaliitto.fi https://www.kuntaliitto.fi/file/13024/download?token=imQ71TIM

Kuntien avainluvut —palvelu https://www.stat.fi/tup/alue/kuntienavainluvut.html#?activel =785 &year=2020

Laatutiihted kiertimiissé, Ehkiiiseviin piihdetyon laatukisikirja (2013)

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104420/K1D2013 021 verkkojulkaisu.pdf?sequence=1
Laatutéhtei tavoittelemassa, Ehkiisevin pidihdetyon laatukriteerit (2006)

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/75223/laatutahtea tavoittelemassal.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Lastenneuvola ja varhaiskasvatus lapsen péiihteettoméiin kasvuympiiriston tukena:

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135921/TT Lastenneuvola%20ja%20varhaiskasvatus.pdf?sequence
=1&isAllowed=y

Mielenterveystalo.fi

https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/Pages/default.aspx

https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa-paihteista/Pages/paihteet.aspx

https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsearviointi/Pages/ AUDIT -kysely-alkoholinkayton-riskit.aspx

Mieli.fi

https://mieli.fi/fi/kehitt%C3 % A4mistoiminta/mielenterveysosaaminen/nuoren-mielen-ensiapu/p % C3 % A4ihteet

https://mieli.fi/fi/mielenterveys/vaikeat-el % C3 % A4m %C3 % A4ntilanteet/sairastuminen-voi-olla-
kriisi/mit%C3 % A4 -resilienssi

Mini-interventio https://www.pkkansanterveys.fi/paihteetpuheeksi/puheeksiotto-ja-mini-interventio/

Nuorten piihdehéirididen varhaistunnistaminen: Tietoa nuorten kanssa tyéskenteleville aikuisille (2003)

https://www.julkari.fi/handle/10024/78216

Oulunkaaren 2011 piihdeohjelma http://www.oulunkaari.org/iinseutu/kokous/2011314-3-394.PDF

Pakka-toimintamalli
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/114853/THIL. Pakkahaitari2015 verkko.pdf?sequence=3

Pelirajaton.fi https://pelirajaton.fi/tietoa/tietoa-rahapeliongelmasta/

Peluuri.fi https://www.peluuri.fi/fi/tietopankki/yleista-tietoa-rahapelaamisesta-ja-peliongelmasta/rahapelaaminen-

suomessa
PSAVI Ehkiiisevi pidihdetyé Pohjois-Suomen aluehallintoviraston toimialueen kunnissa vuonna 2020
Piaihdehaittakustannus-laskennan menetelmiit

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90813/URN ISBN 978-952-245-742-4.pdf?sequence=1

Piihdehiirididen kehittymisti voidaan ehkiisté. Lidiketieteellinen Aikakauskirja Duodecim


https://pelirajaton.fi/wp-content/uploads/sites/2/2020/05/Tilastoraportti.pdf
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset#alueittain
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset#alueittain
https://www.kuntaliitto.fi/file/13024/download?token=imQ71TlM
https://www.stat.fi/tup/alue/kuntienavainluvut.html#?active1=785&year=2020
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/104420/KID2013_021_verkkojulkaisu.pdf?sequence=1
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/75223/laatutahtea_tavoittelemassa1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135921/TT_Lastenneuvola%20ja%20varhaiskasvatus.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135921/TT_Lastenneuvola%20ja%20varhaiskasvatus.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/tietoa-paihteista/Pages/paihteet.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsearviointi/Pages/AUDIT-kysely-alkoholinkayton-riskit.aspx
https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/mielenterveysosaaminen/nuoren-mielen-ensiapu/p%C3%A4ihteet
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/vaikeat-el%C3%A4m%C3%A4ntilanteet/sairastuminen-voi-olla-kriisi/mit%C3%A4-resilienssi
https://mieli.fi/fi/mielenterveys/vaikeat-el%C3%A4m%C3%A4ntilanteet/sairastuminen-voi-olla-kriisi/mit%C3%A4-resilienssi
https://www.pkkansanterveys.fi/paihteetpuheeksi/puheeksiotto-ja-mini-interventio/
https://www.julkari.fi/handle/10024/78216
http://www.oulunkaari.org/iinseutu/kokous/2011314-3-394.PDF
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/114853/THL_Pakkahaitari2015_verkko.pdf?sequence=3
https://pelirajaton.fi/tietoa/tietoa-rahapeliongelmasta/
https://www.peluuri.fi/fi/tietopankki/yleista-tietoa-rahapelaamisesta-ja-peliongelmasta/rahapelaaminen-suomessa
https://www.peluuri.fi/fi/tietopankki/yleista-tietoa-rahapelaamisesta-ja-peliongelmasta/rahapelaaminen-suomessa
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90813/URN_ISBN_978-952-245-742-4.pdf?sequence=1
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https://www.duodecimlehti.fi/duol1263

Piihdekortti ikdihmisten kanssa tyoskenteleville
https://paihdelinkki.fi/sites/default/files/paihdekortti paino muokattu 12.pdf

Piihdetilastollinen vuosikirja 2019

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139083/P % c3 % a4ihdetilastolinen%20vuosikirja%202019 verkkoon
pdf?sequence=7&isAllowed=y

Rahapelaaminen ja peliongelmat—Suomalaisten rahapelaaminen 2019

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139636/Suomalaisten % 20rahapelaaminen %20ja%20peliongelmat %
202019 tilastoraportti%2017.4.20.. .pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136166/YP1803 Selinym.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Rahapelikoneiden méiré https://infogram.com/katso-oman-alueesi-tilanne-pelikoneet-1h7k23jnppzv4xr?live

Rahapelaaminen puheeksi: Puheeksiotto, tunnistaminen ja lyhytneuvonta

https://www.julkari.fi/handle/10024/13762

Savuton Suomi 2030 https://savutonsuomi.fi/materiaalit/
sotkanet.fi. tilasto- ja indikaattoripankki (THL) https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku

Suomalaisten huumeiden kiiytté ja huumeasenteet 2018 https://www.julkari.fi/handle/10024/137660

Suomalaisten rahapelaaminen 2019

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139636/Suomalaisten %20rahapelaaminen %20ja%20peliongelmat %
202019 tilastoraportti%2017.4.20.. .pdf?sequence=1&isAllowed=y

Sukupolvien sillat ja kasvamisen karikot — vanhemmat, lapset ja alkoholi (2016)

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131418/URN ISBN 978-952-302-738-
1.pdf?sequence=1&isAllowed=y

STM 2015. Ehkiisevin pédihdetyon toimintaochjelma — Alkoholi-, huume- ja rahapelihaittojen seki tupakoinnin
vihentdminen http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/74726/STM EPT-kansi sisus netti.pdf

Tekemiittomiin ehkiiseviin tyén hinta (THL 2017)

http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/file/fetch/114633409/2%20jmarkkula.pdf

Terveyskirjasto.fi https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk01066
THL.fi

https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/alkoholi/alkoholihaitat/alkoholinkayton-haitat-muille-kuin-
kayttajille

https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/paihdekasvatus-ja-valistus

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/ajankohtaista/koronan-vaikutukset-
yhteiskuntaan-ja-palveluihin

https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyshairiot/nuorten-mielenterveyshairiot/nuorten-paihteiden-kaytto-ja-
kaytoshairiot
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139636/Suomalaisten%20rahapelaaminen%20ja%20peliongelmat%202019_tilastoraportti%2017.4.20.._.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/136166/YP1803_Selinym.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://infogram.com/katso-oman-alueesi-tilanne-pelikoneet-1h7k23jnppzv4xr?live
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https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/139636/Suomalaisten%20rahapelaaminen%20ja%20peliongelmat%202019_tilastoraportti%2017.4.20.._.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131418/URN_ISBN_978-952-302-738-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/131418/URN_ISBN_978-952-302-738-1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/74726/STM_EPT-kansi_sisus_netti.pdf
http://phehkaisevatyo.pbworks.com/w/file/fetch/114633409/2%20jmarkkula.pdf
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk01066
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/alkoholi/alkoholihaitat/alkoholinkayton-haitat-muille-kuin-kayttajille
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/alkoholi/alkoholihaitat/alkoholinkayton-haitat-muille-kuin-kayttajille
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https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyshairiot/nuorten-mielenterveyshairiot/nuorten-paihteiden-kaytto-ja-kaytoshairiot
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https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/rahapelit
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka

https://thl.fi/fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/paihteet-ja-riippuvuudet/tupakka

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/138512/URN ISBN 978-952-343-384-
7.pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/jatevesitutkimus
Tik.fi

https://ttk.fi/tyoturvallisuus ja tyosuojelu/tyosuojelu tyopaikalla/vastuut ja velvoitteet/paihdetyo tyopaikalla/pai
hteiden aiheuttamat haitat tyoelamassa

Tyo- ja elinkeinoministerion tyéllisyyskatsaukset syyskuu 2020

https://www.temtyollisyyskatsaus.fi/graph/tkat/tkat.aspx#

https://www.temtyollisyyskatsaus.fi/graph/tkat/tkat.aspx?ely=12#

Urheiluyhteison reilun pelin ihanteet ja tavoitteet (2013) https://storage.googleapis.com/valo-
production/2016/12/urheiluyhteison reilun pelin ihanteet ja tavoitteet.pdf

Vaala.fi https://www.vaala.fi/

Vahvistamo.fi https://vahvistamo.fi/tietoa-ja-materiaaleja/

Vastuullisen myynnin ja vastuullisen anniskelun ohjeet

https://www.julkari.fi/handle/10024/136175

Veikkauksen myyntijohtaja Marko Peltokorpi https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/kiista-peliautomaateista-kay-

kuumana-kuinka-paljon-rahaa-tuo-vksi-pelikone-mita-kaupalle-jaa-kateen-ja-kuka-maksaa-kulut-veikkaus-

paljasti-mtv-lle-rahapelien-tarkeimmat-luvut/7513768#gs.jiiftd

https://yle.fi/uutiset/3-11044155

Viestoliitto https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/paihteilla-saadellaan-kestamattomia-tunteita/

Ykliitto.fi https://www.ykliitto.fi/tapahtumat/yk-paivat/kansainvalinen-tupakaton-paiva
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https://ttk.fi/tyoturvallisuus_ja_tyosuojelu/tyosuojelu_tyopaikalla/vastuut_ja_velvoitteet/paihdetyo_tyopaikalla/paihteiden_aiheuttamat_haitat_tyoelamassa
https://www.temtyollisyyskatsaus.fi/graph/tkat/tkat.aspx
https://www.temtyollisyyskatsaus.fi/graph/tkat/tkat.aspx?ely=12
https://storage.googleapis.com/valo-production/2016/12/urheiluyhteison_reilun_pelin_%20ihanteet_ja_tavoitteet.pdf
https://storage.googleapis.com/valo-production/2016/12/urheiluyhteison_reilun_pelin_%20ihanteet_ja_tavoitteet.pdf
https://www.vaala.fi/
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https://www.ykliitto.fi/tapahtumat/yk-paivat/kansainvalinen-tupakaton-paiva

