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Suunnitelma oppilaiden suojaamiseksi vékivallalta, kiusaamiselta ja hairinnalta

"Kaikki eivat ole vastuussa kiusaamisesta, mutta kaikki ovat vastuussa sen
lopettamisesta.” (tuntematon)

Perusopetuslain 298:n mukaan kaikilla kouluyhteison jasenilla on oikeus fyysiseen ja
psyykkiseen koskemattomuuteen. Lain mukaan, jokaisella opetukseen osallistuvalla
on oikeus myo6s turvalliseen opiskeluymparistoon. Opetuksen jarjestdjan on
huolehdittava siitd, etteivat oppilaat joudu vakivallan tai muun kiusaamisen kohteeksi
koulussa. Taman lisaksi opetuksen jarjestdjan tulee laatia suunnitelma oppilaiden
suojaamiseksi vakivallalta, kiusaamiselta ja hairinnaltd. Opetuksen jarjestajan on
toimeenpantava suunnitelma seka valvottava sen toteutumista.

Perusopetuslain 358 edellyttda oppilaalta tehtavien tunnollista suorittamista seka
asiallista kaytosta muita oppilaita ja koulun henkilokuntaa kohtaan. Oppilas ei saa
aiheuttaa haittaa tai vaaraa muiden terveydelle tai turvallisuudelle.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 138:n mukaan oppilaitoskohtaiseen
“opiskeluhuoltosuunnitelmaan on Kirjattava suunnitelma opiskelijoiden suojaamiseksi
vékivallalta, kiusaamiselta ja hairinnélta”.

Koulun kiusaamisen vastaisessa toiminnassa ollaan yhteistydssa kotien ja
viranomaistahojen kanssa. On tarkeaa, etta huoltajat tietdvat, kuinka
kiusaamistapauksissa toimitaan. Koulun opettajilla tai rehtorilla on velvollisuus
iimoittaa tietoonsa tulleesta koulussa tai koulumatkalla tapahtuneesta hairinnésta,
kiusaamisesta tai vakivallasta niihin syyllistyneen ja niiden kohteena olevan oppilaan
huoltajalle. Kaikessa yhteistydssa otetaan huomioon asianosaisten tietosuoja.

Opetuksen jarjestajan tulee suunnitelman laatimisen lisaksi toimeenpanna
suunnitelma ja valvoa sen noudattamista ja toteutumista. Koulun rehtori vastaa siita,
ettd kiusaamistapaukset hoidetaan toimintamallin ja lain mukaisesti. Luokanvalvojat,
luokanopettajat seka KiPu -tiimi (kiusaamiseen puuttuva) vastaavat kaytannon
toimenpiteista.

Kiusaamisen maaritelméa

Kiusaamisella tarkoitetaan samaan henkil66n tai ryhmaan kohdistuvaa aggressiivista,
tahallista ja toistuvaa kayttaytymista ja/tai pahan mielen aiheuttamista. Kyseessa voi
olla sanallinen tai fyysinen, suora tai epdsuora kielteinen toiminta. Nimittely ja
pilkkaaminen ovat kiusaamista, jos samaa oppilasta nimitellddn uudestaan ja
uudestaan. Yksittaiset erimielisyydet tai riidat eivat ole kiusaamista. Myosk&an kaikki
koulussa tapahtuva aggressiivinen kayttaytyminen ei ole kiusaamista. Toniminen ja
lydbminen ovat kiusaamista, jos tonitaan ja lyddaéan aina yhta ja samaa oppilasta.



Kiusaamiseen liittyy yleensd voimasuhteiden epétasapaino; kiusattu oppilas on
jollakin tavalla puolustuskyvytdn kiusaajaan tai kiusaajiin ndhden. Kiusaamista eivat
ole valitunnilla sattuneet kertaluontoiset kahakat ja erimielisyydet tai tilanteet, jossa
oppilas kertoo toisten nimitelleen tai tonineen hanta.

Kiusaaminen on tiettyyn tavoitteeseen pyrkivaa aggressiivista toimintaa, joka tuottaa
kiusaamisen kohteelle negatiivisia seurauksia, kuten esimerkiksi ikavan olon.
Keskeista on, etté oppilas itse kokee tapahtuman kiusaamisena. Koettu kiusaaminen
on voinut olla fyysistd, verbaalista tai muuta toimintaa, kuten eleita, ilmeita tai
kieltaytymistd jostain, mitd soisi muille. Kiusaaja ei esimerkiksi suostu tekemaan
paritoita tietyn oppilaan kanssa.

Syrjinta

Kiusaaminen on monimuotoinen ja kompleksinen ilmid, jonka yhteydessa ilmenee
usein myos vakivaltaa tai syrjintda. Tiukka rajanveto kiusaamisen ja syrjinnan valilla
on vaikeaa. Liian kapea-alainen kiusaamisen maaritelma saattaa sulkea pois joitakin
kiusaamisen muotoja, jotka kuitenkin ovat vahingollisia kiusaamisen kohteelle. Tall6in
seurauksena voi olla, ettd oppilaan pahaa oloa ei huomata tai siihen osata puuttua,
koska pahan olon tuottavaa toimintaa ei osata mieltééd kiusaamiseksi. (Hamarus &
Kaikkonen, 2011, Toivanen 2015)

Hairinta
Yhdenvertaisuuslainlain 14 §:n mukaan hairintda on, jos henkiléon liittyvan syyn,
kuten ian, terveydentilan tai vammaisuuden vuoksi luodaan henkil6d halventava tai

noyryyttdva tai hantd kohtaan uhkaava, vihamielinen tai hyokkaava ilmapiiri
(Yhdenvertaisuuslaki 1325/2014)

Rikoslaki ja kiusaaminen

Koulukiusaaminen voi tayttaa rikoksen edellytykset, jos rikoksen uhrin mielenterveys
vahingoittuu kiusaamisen seurauksena, tai jos rikoksen tekija ruumiillista vakivaltaa
kayttamalla kiusaa uhria. Oleellista rikoksen tayttymisessa on tekijan tarkoittama
seuraus toisen vahingoittamisesta seka loukatun henkilén henkilokohtaisesti tuntema
vahinko. (www.minilex.fi)

Vakivallan kayttaminen, silla uhkaaminen, toisen kunnian loukkaaminen tai
omaisuuden tuhoaminen eri muodoissa on laissa kiellettya. Edella mainitut teot voivat
tayttdd myos rikoksen tunnusmerkit ja tekija voi joutua siten rikos- ja
vahingonkorvausvastuuseen teostaan. Tallaisissa tapauksissa asia ohjataan poliisille.
Myds avustajan roolissa olevat henkil6t voivat joutua rikosoikeudelliseen vastuuseen.
Pahoinpitely ja lieva pahoinpitely ovat rikoksia, jotka poliisi tutkii, vaikka uhrilla ei olisi
rangaistusvaatimuksia. Tutkintapyynnon poliisille voivat tehda kiusattu itse, hanen
vanhempansa tai koulu.


https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/www.minilex.fi

Kiusaamisen roolit

Kiusaamisessa on henkil6illa eri rooleja ja osa rooleista ovat sellaisia, etté ne tukevat
ja yllyttavat kiusaamista. Kiusaamistapauksien selvittdmiseen liittyvat rooleja ovat:
kiusatuksi joutunut/joutuneet, kiusaajana toimivat, kiusaamisen kannustajat, hiljaiset
hyvaksyijat / sivusta seuraajat ja kiusatuksi joutuneen puolustajat.

e Ubhri eli oppilas, joka joutuu systemaattisen ja toistuvan ahdistelun kohteeksi.

e Kiusaaja, joka toimii prosessin alkuunpanijana eli han aloittaa kiusaamisen.
Taman lisaksi han saattaa yllyttaa, jopa pakottaa muita mukaan kiusaamaan.

e Apurin roolissa oleva oppilas toimii kiusaamisen seuraajana tai avustajan. Han
ei ole aktiivinen aloitteen tekija, vaikka han menee helposti mukaan
kiusaamaan.

e Vahvistaja antaa kiusaajalle myoOnteista palautetta. Han toimii nauravana ja
kannustavana yleisona kiusaajalle. Vahvistamista on jo se, ettad oppilas tulee
paikalle katsomaan, kun jotakuta kiusataan ja naureskelee kiusaajan kiusatulle
esittdmille kommenteille.

e Puolustaja on oppilas, oka asettuu kiusatun puolelle ja yrittdd saada
kiusaamisen loppumaan. Puolustaja voi pyrkid monin tavoin tukemaan
kiusattua. Han esimerkiksi esittda kiusaamisesta huolen koulun aikuisille.

e Ulkopuolisen roolissa oleva pysyttelee kiusaamistilanteesta sivummalla. Han
el puutu kiusaamiseen toimii huomaamattaan kiusaamisen hyvaksyjana ja
mahdollistaa osaltaan kiusaamisen jatkumisen.

Kiusaamisen muodot

Tavallisin kiusaamisen muoto on ns. hiljaista kiusaamista. Kyse on piilokiusaamista,
jota opettajan on vaikeata havaita. Se voi olla huokailua, merkitsevia katseita, katseen
valttelya, ilmeilyd, selan kdantamista tai koulukaverin kohtelemista kuin han olisi ilmaa.
Hiljainen kiusaaminen on osallisuuden estamista. Se on peleista, leikeista ja ryhmista
poisjattdmista, syntymépaiville kutsumattomuutta tai luokan WhatsApp-ryhm&an
paadsemisen estamisté. Hiljaisen kiusaamisen uhrit vaikenevat usein kokemastaan
seka pahasta olostaan, koska tata "nakymatonta” kiusaamista on vaikea pukea
sanoiksi. Hiljaiseen kiusaamiseen on hankala puuttua, koska se tapahtuu aikuisen
katseilta piilossa.

MyGs sanallinen kiusaaminen on yleistd. Tama kiusaamisen muoto ilmenee
kuiskutteluna, pilkkaamisena, haukkumisena, lallatyksend, ilkkuvana matkimisena ja
toiselle naureskeluna. Sanallista kiusaamista on myo6s juorujen levittdminen ja pahan
puhuminen selén takana. Se voi olla myds pilkkanaurua, pilailua, matkimista,
ulkonadsta huomauttelua tai tekemisten jatkuvaa kommentointia.



Sanalliseen kiusaamiseen liittyy myos esimerkiksi luokassa paperilappujen lahettelya,
somessa erilaisten viestien lahettely tai pilapuheluiden soittaminen. Sanallista
kiusaamista on helpompi havaita kuin hiljaista kiusaamista.

Kolmas kiusaamisen muoto on fyysinen kiusaaminen. Taman muodon aikuiset
havaitsevat helpoimmin. Fyysistd kiusaamista ovat lydominen, toistuva ja tahallinen
toniminen, tyrkkiminen, nipistely, raapiminen, maahan kaataminen, kamppaaminen,
puskeminen, tukasta vetaminen, esineilla heittely ja kaikki kasiksi kayminen. Myos
kiusatun omaisuutta voidaan piilotella tai rikkoa. Selvittelyvaiheessa kiusaaminen
voidaan naamioida kiusaajan taholta leikiksi tai urheiluksi. Fyysista kiusaamista ovat
myoOs pelottelu, uhkaaminen, Kkiristdminen, syrjiminen, pakottaminen, tahallinen
vaarinneuvominen, toisten yllyttdminen yhta vastaan, toisen puolustamisen estaminen
seka kaverin “varaaminen”.

Neljantena kiusaamisen muotona on teknisten valineiden kautta tapahtuva
kiusaamisen,  kuten  nettikiusaaminen tai somekiusaaminen. T&han
kiusaamistapaan liittyy esimerkiksi suora tai epasuora aggressiivinen Kirjoitustapa
esimerkiksi WhatsApp-ryhmasséa tai SnapChattissa. Teknisten valineiden kautta
tapahtuvaa kiusaamista on kuvien tai videoiden julkaiseminen ilman lupaa verkossa
sekda myods erilaisiin someryhmien ulkopuolelle jattaminen tai valinpitamattomyys
ryhmassa. Aikuisten on erittdin vaikea puuttua verkossa tapahtuvaan kiusaamiseen,
mutta sekd@ huoltajien ettd opettajien on hyva olla tietoisia mitd erilaisissa
someryhmissa tapahtuu. Erds keino on opetella itse kayttdmaan viimeisempia
sovelluksia kuten SnapChattia. Koulussa voidaan tietyin rajoituksin puuttua myos
naihin kiusaamisen muotoihin, jos ne tai niiden vaikutukset alkavat vaikuttaa koulun
arkeen.

Kiusaamisen ennaltaehkdisy ja kiusaamiseen puuttuminen

Vaalan yhtenaiskoululla noudetaan koulussamme kehitettya kiusaamiseen
puuttumisen toimintamallia  koulukiusaamisen ennaltaehkaisemiseksi  ja
kiusaamistapausten selvittamiseksi. Suunnitelma tarkistetaan saanndllisesti ja siihen
tehdaan tarvittaessa muutoksia.

Oppilaille toteutetaan lukuvuoden alussa info kiusaamisen méaaritelmista, kiusaamisen
vastaisuudesta ja siihen puuttumisesta koulussamme. Info toteutetaan joko
aamunavauksen avulla tai luokanopettajan/luokanohjaajan tunneilla. Oppilaita
ohjataan hyvaan kaytokseen ja vastuuntuntoon arkipaivan tilanteissa. Vastuuntuntoon
kuuluu mm. muiden huomioonottaminen, ymparistosta huolehtiminen, heikompien
puolustaminen seka toisten auttaminen. Oppilaille selitetadn kiusaamisen seuraukset
ja rangaistukset etukateen. Hyvan luokkahengen kehittamisella pyritddn koko koulun
hyvan hengen luomiseen.

Huoltajille tiedottaminen lukuvuoden alussa tapahtuu Wilman valityksella seka
vanhempainillassa ja/tai vanhempainvarttien yhteydessd. My6s vanhemmille



selitetdaan kiusaamiseen puuttumisen malli, kiusaamisen seuraukset ja rangaistukset
etukateen.

Kiusaamisen puuttumiseen nimetaan vuosittain tiimi, joka lukuvuoden alussa informoi
opetushenkilokuntaa kiusaamiseen puuttumisen toimintatavasta. Koululla toteutetaan
kiusaamisen ennaltaehkéisevia toimintatunteja luokanvalvojan/-ohjaajan ohjaamana
sekd mm. ymparistbopin, oppilaanohjauksen ja terveystiedon tunneilla. Kiusaamista
ennaltaehkaisevia tietoja ja taitoja voidaan opiskella tarpeen mukaan painottaen
opettajan mielesta ajankohtaisia ja luokalle sopivia aihealueita. Koulussa jarjestetaan
tehokas valituntivalvonta ja turvallisuuskulttuuria kehittdmalla valtetaan kiusaamisen
syntymiselle otollisia tilanteita.

Kiusaamisen havaitseminen ja siihen puuttuminen

Oppilaita  rohkaistaan kertomaan kiusaamistilanteista. Jokainen koulussa
tyoskenteleva aikuinen puuttuu kiusaamiseen heti. Omalta luokalta on hyva kerata
saanndllisesti palautetta kouluviintyvyydesta seka kiusaamisesta (saanndlliset
luokanohjaajan tunnit). Kohdennetut toimenpiteet otetaan kayttoon kiusaamisepailyn
tultua ilmi. Ne kohdennetaan erityisesti kiusaamiseen osallistuneiksi ja kiusatuksi
nimettyihin lapsiin tai nuoriin. Kohdennetun toimenpiteen tavoitteena on saada
kiusaaminen loppumaan.

Tavoitteena voi olla my6s se, ettd negatiiviseksi koetut tilanteet saadaan selvitetyksi
ja lopetetuksi pitempiaikaisen seurannan avulla. Kyseessa voi olla esimerkiksi
ryhmasta ulosjddminen. Talldin kohdennetun toiminnan kohteena voi olla kokonainen
luokka.

Yhtenaiskoulun kiusaamiseen puuttuva tiimi vastaa kohdennetusta toiminnasta.

Kiusaamistilanteiden selvittamismalli

Vaihe 1 Kiusaamisen havaitseminen

e Aikuinen, joka on kiusaamisen nahnyt tai jolle siitd on kerrottu, on velvollinen
puuttumaan tilanteeseen valittomasti. Kyseinen aikuinen selvittaa yksittaiset,
ei-toistuvat, riitatilanteet. Hanen tulee ilmoittaa kiusaamisesta kiusatun seka
kiusaajaksi nimetyn luokanohjaajalle/-opettajalle, joka kirjaa tapahtuman
muistiin.

e Vakavissa tilanteessa mukana on rehtori tai apulaisrehtori. Mikali kyseesséa on
vakivaltaa tai omaisuuteen kohdistuvaa ilkivaltaa, otetaan yhteys huoltajaan ja
tarvittaessa poliisiin.

e Mikali kiusaaminen on systemaattista ja toistuvaa, ohjataan tapaus
kiusaamiseen puuttuvalle —tiimille (KiPu). Tiimin kasiteltdvaksi voidaan ohjata
myos tilanteet, joissa kiusaamisen kohde itse ei vélita kiusaamisesta tai se ei



hanta haittaa, mutta kiusaamisen havainneet, vanhemmat, kaverit tai opettaja,
toteavat kiusaamisen olevan loukkaavaa ja vahingoittavaa.

Jos tapaus ohjataan KiPu -tiimin kasiteltdvaksi eli tilanne todetaan
kiusaamiseksi, asiasta ilmoitetaan kiusatun ja kiusaajaksi nimetyn oppilaan
koteihin. Tapahtuneesta ilmoittaa joko ilmoituksen vastaanottaja tai kiusatun
oppilaan luokanopettaja tai luokanvalvoja.

Vaihe 2 IiImoitetaan kiusaamisesta kiusaamiseen puuttuvalle -tiimille

Kiusaamisesta tiedon saanut aikuinen tayttaa ilmoituslomakkeen, joka
toimitetaan kiusaamiseen puuttuvalle —tiimille.

lImoituslomakkeessa selvitetdéan, mitd on tapahtunut ja ketkd ovat olleet
osallisena sek& misséa roolissa.

Myods oppilaat tai huoltajat voivat jattaa ilmoituksen kiusaamista suoran
kiusaamiseen  puuttuvalle tiimille.  Talléin  tiimin  jasen  tayttaa
ilmoituslomakkeen.

Vaihe 3 Kiusaamisen selvittdminen

Jokaista kiusaamistapausta selvittda kaksi timin jasentd. Tiimi keskustelee
ilmoituslomakkeessa tapauksen osapuoliksi nimettyjen oppilaiden kanssa.
Tiimi tarkistaa oppilaiden roolit tapahtumissa seka sen, onko kyseessa
kiusaaminen  vai  yksittdisluontoinen  esim.  vaarinkasityksiin  tai
tietamattomyyteen pohjautuva konfliktitilanne.

Tapahtumien kuvaukset kirjataan ylos niin kuin osapuolet ne kertovat. Mikali
kyse on selkeasti pitkdadn jatkuneesta ja systemaattisesta kiusaamisesta,
ilmoitetaan asiasta kotiin jo tdssa vaiheessa.

Selvityskeskustelut aloitetaan keskustelulla kiusatuksi tulleen oppilaan kanssa.
Keskustelun aikana pyritddn saamaan tarkennettu kuva siitd, mitd on
tapahtunut, miten pitkdan kiusaamista on jatkunut ja ketkd siihen ovat
osallistuneet.

Kun kiusatun kanssa on puhuttu, kaydaan erilliset keskustelut niiden
kiusaamiseen osallistuneiden oppilaiden kanssa, jotka ovat tulleet ilmi
vaiheessa 1 tai keskustelussa kiusatun kanssa. Keskustelu dokumentoidaan
lomakkeelle 3 Yksilokeskustelu kiusaajiksi nimettyjen kanssa. Keskusteluissa
tehdaan selvéaksi, etté kiusaamista tai toista loukkaavaa ja huonoa kaytdsta ei
hyvaksytd. Jo saman paivana pyritdan keskustelemaan kaikkien kiusaajien
kanssa yhdessa. My6s kiusattu voi olla mukana, mutta tatd tulee harkita
tapauskohtaisesti. Tilanteen niin salliessa annetaan oppilaille mahdollisuus
esittaa itse ratkaisumalleja.

Vaiheen 3. lopuksi tehddan sopimus, miten eri osapuolet toimivat, jotta konflikti
ei toistuisi/jatkuisi. Sopimus kirjataan ylos. Tassa vaiheessa myds kiusattu on
mukana. Todettua kiusaamista tai toisen mielen pahoittamista pyydetaan
anteeksi. Ryhmékeskustelussa sovitaan seurantakeskustelun ajankohta noin
kahden viikon p&ahan.



e Mikali tdssad vaiheessa on selvaa, etta kyseesséa on kiusaaminen, tiedotetaan
tilanteesta asianosaisten huoltajille. Huoltajille kerrotaan, ettd oppilas on ollut
mukana kiusaamistapauksessa seka héanen roolinsa. Muiden tapauksessa
mukana olleiden oppilaiden nimi& ei mainita.

Vaihe 4 Seurantakeskustelu

e Seurantakeskustelussa selvitetaan se, onko yhdessa sovitut asiat pitaneet ja
kiusaaminen/hairitseva kaytds loppunut.

e Seurantavaiheessa keskustellaan kaikkien selvittelyssd& mukana olleiden
osapuolten kanssa. Aluksi KiPu -tiimin jasenet tapaavat kiusatun oppilaan.
Hanen kanssaan keskustellaan, ettd onko tilanne muuttunut paremmaksi.
Taman jalkeen tavataan erikseen tai yhtd aikaa kaikki kiusaamiseen
osallistuneet oppilaat ja tarkistetaan ovatko tehdyt sopimukset pitéaneet ja
kiusaaminen/huonokaytés loppunut.

e Mikali sopimus on pitéanyt, annetaan kiitosta ja asia jaa siihen.

e Jos negatiiviset kokemukset tai kiusaaminen ovat jatkuneet, sovitaan
jatkotoimenpiteista tapauskohtaisesti. Jos tilanne on jatkunut, mutta selvasti
parantunut, jatketaan seurantaa.

Vaihe 5 Laajennettu tapaaminen / yksil6llinen oppilashuoltoryhma

Tahan vaiheeseen siirrytddn, jos kiusaaminen jatkuu em. toimenpiteista huolimatta.
Luokanopettaja/-ohjaaja kutsuu koolle laajennetun KiPu -tiimin, joka ryhtyy hoitamaan
tilannetta. Laajennettuun tapaamiseen kutsutaan KiPu -tiimin jasen, rehtori tai
apulaisrehtori ja koulukuraattori seka kiusattu ettd kiusaavat oppilaat huoltajineen.
Palaverissa sovitaan pelisaannét sille, ettd kiusaaminen saadaan varmasti
loppumaan. Tarvittaessa laajennettuun palaveriin  kutsutaan mukaan myo6s
koulupoliisi.

Arkistointiohje

Kiusaamiseen puuttumisen asiakirjoja sailytetddn 10 vuotta arkistossa.

Ennaltaehkaisevan tyon ja kiusaamiseen puuttumisen suunnitelman seuranta

Ennaltaehkaisevaan tyohon kuuluu, etta joka lukuvuosi kasitelladn KiPu —toimintamalli
ja kiusaamisen maaritelma sekéd keskeiset kiusaamistilanteiden roolit. Kiusaamisen
yleisyyttéa kartoitetaan saannollisin valiajoin kiusaamiskyselyiden avulla. Kyselyn
toteuttamisesta vastaa KiPu-tiimi. Kysely toteutetaan aina kevétlukukauden lopussa.
Seitseméannen luokan oppilaille kysely tehdaan myos syyslukukauden lopussa.
Tarvittaessa kyselyn voi tehd& useamminkin.



Kiusaamisen vastaisen suunnitelman paivittdminen, seuraaminen ja arviointi tehdaan
lukuvuosittain. Suunnitelman paivittdmisesta vastaavat KiPu —tiimin edustajat.

Materiaalia:

Koululta 106ytyvda materiaalia:

» Askeleittain —materiaali (opettajien taukotilassa)
» Huomaa hyva -materiaali

Internet —sivustot:

Suomen mielenterveys (Mieli ry)

Lions guest

Friends

Rovaniemen kaupungin hyvinvoinnin vuosikello

MLL:n kiusaamiseen liittyvda vanhempainiltamateriaalia
Rikosuhripéivystys

http://www.koulukiusaaminen.fi/
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